
L i bro de  ac t iv idades



CRUCIGRAMA RENAL
RIÑON: Órgano situado en la región lumbar que tiene la función de limpiar la sangre 
y segregar la orina.
NEFROLOGA: Médico del riñón
CREATININA: Producto de deshecho de la comida que contamina la sangre.
ORINA: Producto de deshecho en forma de líquido que segregan los riñones como 
resultado del filtrado y depuración de la sangre
ERITROPOYETINA: Hormona que produce el riñón y sirve para fabricar sangre.
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LIBRO DE ACTIVIDADES

SOPA DE LETRAS
Palabras para buscar:
Diálisis
Peritoneal
Trasplante
Inmunosupresor
Sangre
Filtro

I P H A X O G O K D S I T U

N T Q Q Z P H U D I A G Q J

M R A V I E O M O A N U I S

U A N O D R T K K L G S M R

N S S F H I C Z M I R K P R

O P X E N T I F P S E K I G

S L F B L O S I R I V K J T

U A B W I N D L R S X A F N

P N F G V E B T T R A S E J

R T C O M A X R S T J P S N

E E Q V I L N O M Y T W F T

S C Z F Y N K W V Q I S M K

O C Q T E X C Y R G H H M Y

R F U I X V S B J T L G O E
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LABERINTO DE LA CREATININA
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AHORCADO
Espacio en blanco para el juego del ahorcado, uno de los integrantes de la pareja/
equipo han de escoger una palabra del libro representando a través de una fila de 
guiones la palabra a adivinar, dando así el número de letras. 
El resto de jugadores han de adivinarla diciendo por turnos una letra del abecedario, 
por cada letra errónea dibujan la estructura y figura del ahorcado, finalizando el 
juego una vez se adivina la palabra antes de consumir las oportunidades o una vez 
se consumen.
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QUIÉN SOY
Juego de cartas recortable para jugar en parejas/equipos.
Una de las caras del libro de actividades contiene 6 cartas recortables con la repre-
sentación gráfica de 6 personajes de “Renata mi nefróloga”, una vez recortadas las 
cartas cada persona/equipo saca una carta y por turnos, con 5 preguntas por perso-
naje para responder con Si/NO la persona/equipo contrario ha de adivinar de quien 
se trata.
Personajes: 
-	 Nefróloga Renata
-	 Martina
-	 Creatinina
-	 Papa de Martina (persona con enfermedad renal)
-	 Súper riñón
-	 Cirujano

PAPÁ DE MARTINA

CREATININA

RENATA

RIÑONCÍN

MARTINA

CIRUJANO


