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Carta

e (s pregidenta

“En 2024 abrimos nuevas
puertas al cuidado renal:
la puerta virtual de

Salud Renal Siempre,
una plataforma con

la que acercamos la
informacion sobre salud
renal al ciudadano, y la
puerta fisica del centro de
dialisis Los Llanos Ill, un
nuevo espacio que esta
transformando el dia a dia
de los pacientes del sur de
Madrid, con tratamientos
mas cerca de su domicilio,
un entorno amplio con luz
natural, y la atencion de
un equipo que les hace
sentirse como en casa”

[sabel Entero
Presidenta del Patronato

2024 nos ha dejado muchos motivos para
sonreir. En febrero inauguramos el centro
de dialisis Los Llanos Il en Alcorcon, en
un acto presidido por S. M. la Reina Dofia
Soffa. Desde entonces, hemos podido
comprobar como este nuevo espacio esta
transformando el dia a dia de los pacientes
del sur de Madrid: tratamientos mas cerca
de su domicilio, un entorno amplio con luz
natural, y la atencion de un equipo que les
hace sentirse como en casa.

Ese mismo dia arranco la plataforma Salud
Renal Siempre, un proyecto con el que
acercamos la informacion sobre salud renal
al ciudadano con contenidos Utiles, cercanos
y rigurosos sobre como cuidar los rifiones.
Detras, esta el trabajo de mas de sesenta
profesionales, pero lo importante es el
resultado: videos, podcasts y guias sencillas
gue ya estan ayudando a miles de personas
a entender gue los rifiones se cuidan con
gestos cotidianos.

La actividad investigadora ha tomado un
nuevo impulso. Nuestros Premios Ihigo
Alvarez de Toledo, siguen promoviendo
el talento y la innovacion, respaldando
proyectos gue abren nuevas vias para
entender, prevenir y tratar la enfermedad
renal. En 2024, se presentd la Unidad
de Investigacion de la Fundacion Renal
Espaiiola, con un plan estratégico para el
desarrollo de proyectos de investigacion
propia, que culmind el afo con 12
publicaciones en revistas cientificas vy
presentd mas de 69 comunicaciones en
congresos nacionales e internacionales.
Todo ello se traduce en avances concretos,
esperanza y una clara vocacion de servicio:
mejorar la calidad de vida de las personas
con enfermedad renall.

Nuestra creciente actividad divulgativa
sigue ampliando su alcance gracias al
compromisoy la generosidad de los Amigos
de la Fundacion, gue participan activamente
en la mision de acercar nuestras iniciativas
a la sociedad. El ambito de la educacion
y la prevencion continda siendo un pilar
fundamental, en el gue seguimos dando
pasos que suman mucho. Renata, mi
nefréloga, ya habla valenciano y gallego
para gue los escolares aprendan, jugando,
a cuidar sus rifiones. Tambien seguimos
creciendo en el entorno de las empresas:
con el programa Salud Laboral - Salud
Renal hemos llegado a Mutua Madrilefig,
ACCIONA vy otras empresas comprometidas
con el bienestar de sus equipos.

Muchas gracias a todas las personas que
formais esta comunidad, pacientes, familias,
profesionales, voluntarios, patronos y otros
colaboradores. Vuestra confianza y vuestro
ejemplo nos inspiran a seguir trabajando
para gue la salud renal sea un hecho.
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Inauguracion del centro de
dialisis Los Llanos Il



https://youtu.be/1lwl4DAe22A?si=gxBXwFkU85MPg9HJ
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Un centro de didlisis
disefado por
pacientes y trabajadores
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Renata, mi nefréloga, en gallego y valenciano

pen
Muncle Rindn

Acto en Ourense

Acto en Segovia Acto en Santiago de Compostela
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Salud Laboral
Salud Renal Charla Acciona Pruebas Mutua Madrilefia Presentacion en A Coruna y Alicante Congresos SEN y SEDEN
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https://www.youtube.com/watch?v=WVoqDEBqrlk
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Ellas y ellos inspiran

NUEStro cCompromiso

El compromiso de la Fundacion con la salud renal nace, ante todo, de las personas. Detras de las
cifras que nos recuerdan que la enfermedad renal cronica afecta ya a mas de 850 millones de
personas en el mundo hay nombres propios que convierten cada reto en una historia de superacion.
Ellas y ellos son quienes alientan nuestra determinacion para impulsar la prevencion, garantizar
una atencion integral y acelerar la investigacion que haga posible una vida plena a pesar de la

enfermedad.

Estas son algunas de esas historias, breves relatos de pacientes que ilustran ese espiritu. Cada
testimonio es un recordatorio de que nuestro trabajo cobra sentido cuando se teje con sus voces.
Ellas vy ellos son quienes dan sentido a nuestro dia a dia, y quienes, con su ejemplo, refuerzan

nuestro compromiso con los pacientes, con los profesionales y con la sociedad.

Sara

De la negacién al
compromiso absoluto

Sara era unajoven de 30 afios llena de ilusiones que
se dedicaba al mundo de la musica. Un buen dia le
diagnosticaron enfermedad renal y no lo acepto.
No podia ser verdad, estaban todos equivocados.
Cuando su nefrologa le informd del diagnostico,
Sarase fue albafio y no volvio hasta un mesy medio
después gue no le guedd mas remedio que entraren
dialisis. Al principio, el miedo le llevaba a enfrentarse
asi a su situacion. Gracias a la perseverancia y
a la implicacion del personal sanitario, Sara no
abandond. Su miedo y su rechazo tardaron en
abandonarla, hasta el punto de que, meses mas
tarde, cuando la llamaron para un trasplante, en
lugar de hacer la maleta y salir corriendo al hospital,

no se fue corriendo, se fue volando....pero a la India.
Hoy en dia Sara esta trasplantada, lleva una vida
plena gracias a la generosidad de su pareja, Ifaki.
Ademas, Sara dedica parte de su vida a ayudar a
otras personas a afrontar el diagnostico de esta
enfermedad. Pero llegar hasta aqui no fue facil.
En este video de nuestra plataforma Salud Renal
Siempre ella misma nos cuenta su historia.

Loreto

Madre coraje y toda una
profesional

Pese a tener una enfermedad renal cronica y estar
en tratamiento de dialisis, Loreto nunca se resignd a
no ser madre. Pese al consejo de los profesionales
en una época en la gue la maternidad vy la didlisis
parecianincompatibles,ellaapostd por suembarazo.
Iba todos los dias a didlisis, lo compaginaba con su
carrera de farmacia en la Universidad Complutense,
y asi, a base de teson y fuerza de voluntad ha
transcurrido su vida. No solo tuvo un hijo, tuvo
tres. El primero en didlisis y gemelos estando ya
trasplantada. Acab¢ la carrera de farmacia y ha

ejercido toda su vida apostando también por una
carrera profesional que ha complementado con
otras facetas como el coaching o la escritura. Loreto
es autora del libro Lo que la vida esconde. En este
video de nuestra plataforma Salud Renal Siempre, la
propia Loreto cuenta su historia.

Carlos

La independencia no esté
renida con la edad

A Carlos la enfermedad renal le llegd ya de mayor,
pero a sus 89 afios valora mucho su independencia,
asi que no solo desafid a los prejuicios de gue la
didlisis peritoneal es solo para gente joven, sino
que decidio hacerlo solo. En su propio coche
se desplazaba hasta su hospital para recibir la
formacién necesaria, no quiso que nadie de su
familia le acompafiase, y en pocas semanas
comenzo a realizar en casa su didlisis peritoneal

cada noche, para él ahora es una rutina mas de
su vida diaria. Carlos explica como lleva a cabo su
tratamiento en este video de la plataforma Salud
Renal Siempre.
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https://loretoserrano.com/libro/
https://www.youtube.com/watch?v=WVoqDEBqrlk
https://saludrenalsiempre.org/testimonios/carlos-en-dialisis-peritoneal-manual/?seccion=dialisis
https://saludrenalsiempre.org/testimonios/como-llevar-un-embarazo-a-termino-en-hemodialisis/?seccion=dialisis
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2024 enimagenes Historias que inspiran

Aliciay Jesus
El apoyo de la pareja

En 2023 un lupus llevo a Alicia a tener que iniciar
tratamiento de dialisis. Optd por no dejarse arrastrar
por las circunstancias y seqguir trabajando a pesar del
tratamiento. La didlisis peritoneal en su domicilio y el
apoyo constante de Jesus, su pareja, le ayudaron a
lograr su objetivo. Alicia cuenta que no solo trabaja,
sino que también sale a menudo con los amigos
-gque han tenido que adaptarse a su horario- e
incluso viaja. JesUs se encarga de gestionar la
logistica, y lo hace tan minuciosamente que los
tramites necesarios para viajar con una maquina

de dialisis en avidn y en barco gue recoge nuestra
plataforma Salud Renal Siempre estan elaborados
por él mismo. También en la plataforma ambos
cuentan su experiencia gue se recoge en este video.

Nuevas puertas

Salud Renal Comunidad

Francisco

El primer paciente
de nuestra sala de
entrenamiento

Francisco es fotografo, aungue en la actualidad
no ejerce su profesion, no es facil ser free-lance
teniendo que ir a didlisis 4 horas 3 dias a la semana,
0 2 horas todos los dias como es el caso de
Francisco, que opt6 por esta opcion que le permite
estar menos cansado al finalizar el tratamiento.
Tras conocer la existencia de nuestra sala de
entrenamiento para dialisis domiciliaria ha accedido
a ser el primer paciente en probarla.

No esta seguro de querer dializarse en su casa, le da
miedo no tener un profesional sanitario cerca. Por el
momento aprenderd a conectarse a la maquina de
lamano de suenfermera, y después "ya veremas' £l
mismo se lo contod a El Mundo en este articulo.

Francisco GN

Hay que dar a conocer la
enfermedad renal

Francisco es un paciente de nuestro centro de
didlisis Los Lauros de Majadahonda, no lleva mucho
tiempo con nosotros, pero ya se ha hecho notar en
toda la Fundacion. Su trayectoria profesional esta
estrechamente relacionada con el periodismo vy
la comunicacion, asi que nada mas llegar lo tuvo
claro, tenia que hacer algo para dar a conocer la
enfermedad renal. Desde el primer dia ha arrimado
el hombro y ha tirado de contactos para ayudarnos
a "poner de moda” la salud renal, para sensibilizar

sobre esta dolencia tan desconocida, pese a tener
una incidencia tan alta. En este articulo le vemos
impartiendo un taller a los alumnos del colegio
Caude de Majadahonda.

Agradecimientos



https://majadahondaypunto.com/2025/04/11/la-fundacion-renal-espanola-y-francisco-garcia-novell-en-el-colegio-caude-de-majadahonda/
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2025/03/18/67d852fbfdddff015b8b4577.html
https://saludrenalsiempre.org/testimonios/la-enfermedad-renal-y-la-vida-en-pareja/?seccion=dialisis
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Abrimos
NUEevas puertas

ZMM/@ rena

Presentamos
Salud Renal Siempre

Plataforma de orientacion al ciudadano

En 2024 abrimos dos nuevas puertas al cuidado renal. La primera digital: la
plataforma Salud Renal Siempre, concebida para que cualquier ciudadano encuentre
informacion fiable y comprensible que le permita tomar decisiones informadas sobre
su salud renal. La segunda fisica: el centro Los Llanos Ill, un espacio codisefiado con
pacientes y profesionales, que combina tecnologia de vanguardia con un entorno
acogedor, pensado para el bienestar integral. Juntas, ambas iniciativas derriban
barreras geograficas e informativas, refuerzan la equidad en el acceso a la atencion
y materializan nuestra firme conviccion de que cada persona merece las mismas
oportunidades de conocer, cuidar y proteger su salud renal.

23


https://youtu.be/Xzkg1xYhNxo?si=amedZdyQ0POwA11R
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Salud Renal Siempre
La puerta digital al cuidado renal

La Fundacion presentd en febrero de 2024 la plataforma Salud Renal Siempre, nuestra gran
puerta digital al cuidado renal.

Concebida desde un enfoque integral y multiformato, redine en un solo espacio todo lo necesario
para comprender, prevenir y afrontar la enfermedad renal, desde guias practicas y calculadoras
interactivas, hasta videos, pddcast e infografias de facil lectura.

Cada contenido nace de la colaboracion entre profesionales de referencia y pacientes expertos, de
modo gue el rigor cientifico se combina con la voz de la experiencia real.

Con esta iniciativa de vanguardia acercamos el acceso al conocimiento, derribamos barreras
geograficas y empoderamos a la ciudadania para que tome decisiones informadas sobre su salud
renal.

Porque SIEMPRE se puede hacer algo por la salud renal

Escanéa los QR y descubre

Salud N Renal
/ re

www.saludrenalsiempre.org

Accede Video de Lola Arenas, Video de
ala Directora Asistencial de la Emilio Sanchez,
plataforma Fundacion Renal Espariola presidente de la SEN

Salud Renal Siempre: La puerta digital al cuidado renal

Un lanzamiento que acerca
el conocimiento

Presentacion oficial presidida por S.M. la
Reina Dofia Sofia.

Avales cientificos

Alianzas institucionales

Sociedades cientificas

Asociaciones de pacientes

Ayuntamientos

Contenidos creados y avalados
por expertos

Areas

o Salud Renal
\—. Enfermedad Renal
ﬁﬁ —————e Trasplante
/ e Dialisis

Tipo de contenido

¢ Datos e Testimonios
e Informacion *  Herramientas
*  Pautas ¢ Recursos

Recomendaciones e«  Monograficos

Opciones multiformato

&

Videos Podcasts Infografias

|

Elaborados por profesionales de:

i

F’%@ Nefrologia %@ Psicologia

@ Enfermeria @ Trabajo
nefrologica social

é
ﬁ
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https://saludrenalsiempre.org/
https://youtu.be/-DzfXT1FQ6M?si=l4ejJbPTBElowykN
https://www.youtube.com/watch?v=b1VAmY4J9i8
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Contenido de la plataforma

Plataforma virtual

Salud N Renal

re

Salud Renal Siempre: La puerta digital al cuidado renal

Informacion
basica
Lo esencial sobre

Informacion basica
Lo esencial sobre salud renal

Seguro que te preguntas
Respuestas a dudas comunes

Datos que debes saber
Cifras clave para prevenir

Hablan los expertos
Profesionales comparten su vision y experiencia

Ayudas y recursos

Herramientas disponibles para la salud renal
Nutricion

Alimentacion saludable para tus rifiones

la enfermedad

Seguro que te
preguntas
Respuestas a
dudas comunes

Datos que debes
saber

Cifras clave de la
enfermedad

Hablan los expertos
Profesionales
comparten su vision y
experiencia

Mujery
enfermedad renal
Una perspectiva

de género
Nutricion

Un pilar basico en el
tratamiento

Salud emocional
Recursos para
enfrentar la
enfermedad

Vacaciones, ocio
y tiempo libre
Recomendaciones

Informacion basica
Comprende la dialisis y sus tipos

Seguro que te preguntas
Respuestas a dudas comunes

Datos que debes saber
Cifras de interés sobre la dialisis

Hablan los expertos
Respuestas profesionales
a dudas comunes

Mujer y enfermedad renal
Una perspectiva de género
Nutricion

Un pilar basico en el tratamiento

Salud emocional
Recursos para enfrentar la dialisis

En primera persona
Testimonios de pacientes

Visita al centro de dialisis
Descubre nuestro programa de
atencion integral

Vacaciones, ocio y tiempo libre

Suplementos especiales
Dia Mundial Dia Internacional Dia Internacional Dia Mundial
del Riiion del Deporte y dela dela
2024 Dia Mundial Enfermeria Nutricion
de la Salud

Informacion basica
Entiende qué es y como funciona

Seguro que te preguntas
Respuestas a dudas comunes

Datos que debes saber
Cifras de interés sobre trasplantes

Hablan los expertos
Profesionales responden dudas
sobre trasplantes

Mujer y enfermedad renal
Una perspectiva de género
Nutricion

Claves en situacion de trasplante
Salud emocional

Recursos para enfrentar el
trasplante

En primera persona
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Recomendaciones Testimonios de pacientes
Vacaciones, ocio y tiempo libre
Recomendaciones
Dia Mundial Dia Mundial Dia Mundial Dia Internacional
del cancer de la Salud dela de las Personas
de rifdn Mental Diabetes con Discapacidad
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https://saludrenalsiempre.org/dialisis/
https://saludrenalsiempre.org/prevencion-y-salud-renal/
https://saludrenalsiempre.org/enfermedad-renal/
https://saludrenalsiempre.org/trasplante/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-mundial-del-rinon/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-internacional-del-deporte-y-dia-mundial-de-la-salud/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-internacional-de-la-enfermeria/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-mundial-de-la-nutricion/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-mundial-del-cancer-de-rinon/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-mundial-de-la-salud-mental/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-mundial-de-diabetes/
https://saludrenalsiempre.org/especiales/dia-internacional-de-las-personas-con-discapacidad/
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Impacto digital: métricas del primer ano

Visitas a la plataforma

L - 2.444
trimestre

trimestre
trimestre

29.702

trimestre

0 5.000
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https://saludrenalsiempre.org/prevencion-y-salud-renal/
https://saludrenalsiempre.org/enfermedad-renal/
https://saludrenalsiempre.org/calculo-de-la-funcion-renal/
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Espaficla Central de Asturias Vall D'Hebrén Univ. de Valencia Espafiola Espariola Espariola Espariola

o Madrid o Oviedo o Barcelona o Valencia o Madrid o Madrid o Madrid o Madrid

Fabiola Alonso

Anna Manonelles

Marian Goicoechea

David Arroyo

Carmen Peinado

Daniel Gallego

‘ﬂ" Nefrologia ‘ﬂ” Nefrologia ‘ﬁ" Nefrologia ‘ﬁ’ Nefrologia 4=¥ Deporte @ Paciente
Hospital Univ. Hospital Univ. de Hospital Gral. Univ. Hospital Gral. Univ. Fundacion Renall Presidenfe
Virgen del Rocio Bellvitge Gregorio Marafién Gregorio Marafidn Espafiola Fed. Nacional de

o Sevilla o Barcelona o Madrid o Madrid Q Madrid Asooagones ALCER
Valencia

Enrique Morales Eduardo Gutiérrez Ana Avila Marta Sanjuan Rafael Rodriguez Sarah Loida

"ﬁ’ Nefrologia 'ﬂ" Nefrologia ‘1{’ Nefrologia + Enfermeria a Paciente a Paciente
Hospital Univ. Hospital Univ. Hospital Univ. Fundacion Renall Presidente de o Alicante
12 de Octubre 12 de Octubre Dr. Peset Espafola ALCER Galicia

o Madrid

o Madrid

o Valencia

o Segovia

o Ferrol
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LOS UaﬂOS | | ‘ Disefo centrado en la persona

Innovacion y humanizacion en didlisis

@ Asi es Los Llanos Il

: ' 2 EE 0
La inauguracion 19k s
— i 160
0.0
Fecha: 19 de febrero de 2024 Protagonistas: El acto inaugural estuvo
presidido por S.M. la Reina Dofa Soffa, quien 2 ' acientes
estuvo acompafiada de la presidenta de la 1 084m 36 F?)otenciales
Fundacion, Isabel Entero, la subsecretaria del - uestos
Y superficie P
ministerio de Sanidad, Ana Maria Sanchez P hemodiélisis online
Hernandez, la comisionada del PERTE para

la Salud de Vanguardia, Raguel Yotti, la

alcaldesa de Alcorcon, Candelaria Testa, v Codiseiiado con pacientes

diversos representantes de la corporacion [& Espacios amplios, confortables y luminosos disefiados a partir de la encuesta realizada a
municipal, los presidentes de la Sociedad 300 pacientes y profesionales para definir iluminacion, flujos y elementos de confort
Espariola de Nefrologila, Emilio Sanchez,

de la Sociedad Espafiola de Enfermeria Tecnologia de Gltima generacion

Nefrologica, Itziar Bueno, la presidenta Jf Monitores, planta de agua, sisterma de gestion de datos, 6smosis, acido centralizado, citrato
de ALCER Madrid, lluminada Martinez v T2 como acido de dialisis, hemodialisis expandida...

representantes de atencion primaria y de los

hospitales de referencia. <. Sostenibilidad

@@ Paneles solares, iluminacion LED, recuperacion de agua de rechazo

0.0 Accesibilidad
(ﬁlﬁ@ Entrada nivelada, sefialética inclusiva, bafios y vestuarios accesibles
° asistentes ]_#
%
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1 Espacios para la atencidn integral
Sala de entrenamiento renal, consultas multidisciplinares, zona de formacion
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https://youtu.be/1lwl4DAe22A?feature=shared

[ |

]
FUNDACIONRENAL
—— ESPANOLA ——

Impacto de su primer ano

0 115
fEIIEIED pacientes

atendidos

©
828

24

profesionales

11.252

Sesiones
de didlisis

/2%

Sesiones online
Hemodiafiltracion
online

0.0

e
28%

pacientes
en dialisis
expandida

Profesionales

« 3 Nefrologia

« 10 Enfermeria nefrologica
« S5 TCAE

« 1 Psicologia

o 1 Nutricion

o 1 Deporte

o 1 Trabajo Social

« 1 Mantenimiento

e 1Limpieza

e 5 Alumnos de practicas

Dialisis realizadas

Intervenciones del Grupo de Apoyo

e 93 Trabajo social

« 85 Psicologia
« 68 Nutricion

« 28 Deporte

Fondo social

54 ayudas economicas a 12 pacientes

Gestion de vacaciones

« 100% Dialisis con citrato
e 72 9% de sesiones de dialisis online

30 solicitudes

Un espacio que inspira

Sala de entrenamiento

El centro dispone de una
sala de entrenamiento para
técnicas domiciliarias. Esta
sala estd disefiada con
ambiente doméstico, donde
los pacientes pueden ver
como quedaria la estancia
en su casa, qué espacio de
almacenaje van a necesitar,
cOmMo seran los monitores,
etc. Con esta iniciativa se
propicia un rol activo de los
pacientes vy se les ofrece la
oportunidad de entrenar este
tipo de dialisis domiciliaria en
el mismo centro.

Formacion

Cuenta con una sala
multiusos  utilizada para
formacion. En 2024 se
llevaron a cabo 8 cursos,
entre los que destacan
formacion  en  accesos
vasculares, ecograffa y un
curso de RCP. Cabe destacar,
que durante elafio sellevaron
a cabo formacion internas
organizadas por el personal
del propio centro. Durante
el pasado ano tuvieron lugar
reuniones multidisciplinares
del equipo asistencial y del
grupo de apoyo.

Los Llanos lII: Innovacion y humanizacion en dialisis

Exportamos el modelo

Al tratarse de un centro
pionero, codisefiado por
pacientes y profesionales,
y con la tecnologia mas
avanzada, han sido muchas
las visitas para conocerlo de
primera mano: Gerencias vy
servicios de nefrologia de
los hospitales de referencia,
asociaciones de salud de
Alcorcon y miembros de la
corporacion municipal, entre
otros.

. 28% de pacientes con dialisis expandida Impm.'tancia delas Upifi’ades
de cuidados de transicion
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Comprometidos
conla

Salud Woral

Video de acogida
a pacientes

de la Fundacion Renal Espariola
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Nuestro compromiso

O
con ‘a ateﬂdéﬂ %Oé Actividad asistencial
centrada en la persona o 4 2, e B

crecimiento del nuevo centro inaugurado en
noviembre 2023 en la zona sur de Madrid.

sesiones

La Fundacion se compromete a ofrecer una atencion centrada en la persona, en la gue no solo de didlisis

se ofrece la mejor calidad de tratamiento y con la maxima seguridad, sino que contempla las Durante este afio en la Fundacion Renal

necesidades de cada paciente como ser humano, en base a sus metas, valores y preferencias, v Espariola se hanrealizado 188.685 sesiones

tiene en cuenta la diversidad (edad, enfermedades asociadas, fragilidad, situacion psicosocial...), de didlisis lo gue supone un crecimiento en

con el fin de ayudarles a alcanzar el bienestar, la mejora de su calidad de vida, y de sus expectativas la actividad asistencial de un 1,16% con

de futuro. Todo ello siguiendo las evidencias cientificas del momento. respecto al afio 2023. El numero total de - o
pacientes cronicos atendidos a 1o largo del _@_ iy
ano, ha sido de 1.547 pacientes, un 1,29% +

superior al afio 2023. Hemos atendido 290

CaraCterllStlcaS de |OS aCIGHteS transelntes en nuestras unidades, facilitando
. 1547 || 439

sus vacaciones vy otras necesidades. El
ndmero de bajas ha sido de 445 pacientes.

Conocer a nuestra poblacion de un manera integral contemplando todas las esferas es nuestro pacierjtes pacientes
objetivo para dar respuestas individualizadas a personas cada vez de mayor edad, con mayor Destacar que de los pacientes en lista atendidos NUEVOoS
vulnerabilidad fisica y social de espera en 2024, un 389% han sido

trasplantados, lo gue ha supuesto un

Yoy 2014% incremento del 31,7% respecto a 2023. 62 5 o pacientes atendidos
j >80 afios 1 O enMadrid

6418% 6817 214% 8 deode Causa de bajas en pacientes 27 I7 % oacientes atendidos

Comorbilidad en Galicia
hombres edadmedia >90 afos >3 (alto) O 40%
Traslados
u otros 7 7 o pacientes atendidos
/ 7 en Castillay Ledn

ok - /6% 30%
@ “ prefragilidad / fragilidad con riesgos 445 349%

adicionales

bajas Exitus 3 80/
1 90/ 1 5 320/ 30% Desnutricién O (0)
° ! © 63% e Q_l_ pacientes en lista de

o 30% Caidas t lantad
inmigrantes con empleo alguin grado de 26% espera trasplantados

dependencia

Trasplante
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Nuestros indicadores asistenciales

La actividad asistencial de la Fundacion Renal Espafiola se enmarca dentro un sistema de gestion
de calidad que nos lleva a un proceso de mejora continua. Se realiza un analisis dinamico de los
estandares de nuestros objetivos asistenciales de forma continuada, gue nos permite plantearnos
nuevos objetivos asistenciales gue marquen dicha mejorar continua. Realizamos benchmarking
para identificar las mejores practicas. Cabe destacar gue la mayoria de centros alcanza un
cumplimiento cercano al 80% en una gran proporcion de indicadores.

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con

la atencion centrada en la persona

Historias que inspiran

Nuevas puertas

Nuestro compromiso con

Salud Renal Comunidad

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Resultados globales
Nutricion 8 8 % Metabolismo mineral
pacientes con °C®<\-°
aloumina>35g/d| & %0
62 o padentes con fésforo
K) entre 35y55mg/d
Didlisis
adecuada 90%

3

padientes con kt

pacientes con
82% parathormona (PTH)

semanal =135 <de 500 pg/ml
Acceso Anemia
vascular 80
41,98% i,
padentes prevalentes con @a
; catéteres permanentes ® @

Mortalidad

"%

90
(o)
tasabruta
de mortalidad

7 5cy hemoglobina (Ho) entre
(o) 105g/dly13g/d

padentes con indice
8 2% de saturacidn de
transferrina (ST) = 20%

Agradecimientos
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Didlisis individualizada
Apostamos por la individualizacion del

tratamiento desde el punto de vista clinico
y psicosocial:

Metas, valores y preferencias del
paciente

e Diversidad (edad, enfermedades
asociadas, fragilidad, situacion
psicosocial...)

e Seguridad |

e Novedades cientificas y técnicas:

Dializadores a la carta

100% Dializadores de alta permeabilidad

o Diferentes tamafios y membranas

« Especificos para alérgicos a la polisulfona, gue incorporan membranas
de medio cut-off

Biosensores inteligentes

Monitorizacion continua de los resultados de la dilisis:
e Aclaramiento de urea (dosis de didlisis)

e Presion arterial y volumen sanguineo

e Temperatura

o Recirculacion del acceso vascular

o Hemodiafiltracion online
« Hemodidlisis expandida
« Hemodialisis de alto flujo
o Hemodialisis con citrato

Técnicas a medida ‘

Duracion de las sesiones
» Segun necesidadesy preferencias del paciente

» Especial atencion al anciano

Individualizacion del contenido del dializado
e Bicarbonato

Nuamero de sesiones seguin necesidades clinicas
« Didlisis incremental

. SOleA (menos de 3 sesiones semanales)
. EOITQSIO o Didlisis de mas de 3 sesiones a la semana
. alcio
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Técnicas convectivas (online)

La hemodiafiltracion (HDF) online elimina
mejor las moleculas de tamafio medio vy
mejora la supervivencia.

Nuestro compromiso es incrementar el
porcentaje de utilizacion de esta técnica
atendiendo a las necesidades del paciente
y bajo la premisa de la individualizacion del
tratamiento.

Alolargode 2024 contindaincrementandose

la prescripcion de hemodiafiltracion online en
nuestros centros.

44

30%

pacientes con
hemodiafiltracién online en
centros extrahospitalarios

2024 enimagenes

Historias que inspiran Nuevas puertas

Nuestro compromiso con

% de pacientes con HDF online

Madrid - Centros de dialisis

Santa 68,4%
Engracia 69,2%
{+)
Los Llanos 64,5%
61,2%
Los Llanos I 66,1%
89,5%
Los Llanos Il 68,6%
71,7%
Los Lauros 75,2%
76,2%

0 20 40 60 80 100
Galicia
Santa Maria 35,1%
Barco
Os 74,7%
Carballos
0s 83,4%
Carballos Il 85,5%
Teixedal

99,3%

0 20 40 60 80 100

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion

Salud Renal Comunidad Agradecimientos

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

[ % diciembre 2023 M % diciembre 2024

Madrid - Unidades hospitalarias

F limz. Di 91,3%
. Jimz. Diaz 99,9%
HUIE 38,6%
Valdemoro
HUR|C
Mostoles 79,7%
HG Villalba
0 20 40 60 80 100
Castillay Leon
Los Ol 86:3
os Olmos 93,1%
Las Encinas 8l4,149%
El Castafiar 83,4%
82,1%
Los Pinos 80,6%
100
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Hemodilisis expandida

Alo largo del 2024 se ha afiadido la opcion
terapeltica de la hemodialisis expandida en
dos de nuestros centros de Madrid, con el
objetiva de ir extendiéndolo a la totalidad de
nuestros centros.

La tecnica de eleccion en hemodialisis de
alto rendimiento es la hemodiafiltracion on-
line (HDF-0OL), que ha demostrado beneficios
clinicos relevantes cuando se alcanzan
volumenes convectivos elevados. Para ello,
se requieren flujos sanguineos altos y un
acceso vascular de buen funcionamiento,
condiciones gue no estan disponibles en
todos los pacientes, especialmente en
aquellos con catéteres venosos centrales o
limitaciones vasculares.

Como alternativa en estos casos, se ha
desarrollado la hemodialisis expandida (HDx)
mediante el uso de membranas de medio
cut-off (MCO). Estas membranas permiten
una eliminacion eficaz de moléculas
de mediano tamafio en sesiones de
hemodialisis convencional, sin necesidad
de requisitos técnicos exigentes. Gracias a
esta tecnologia, la HDx se presenta como
una opcion valida y accesible para aquellos
pacientes que no pueden beneficiarse de la
HDF-OL.

En nuestro nuevo centro de Llanos 'y en
el centro de Los Lauros ademas de poder
utilizar citrato como liguido de didlisis
tienen la opcion de prescripcion de dialisis
expandida vy poder personalizar las
necesidades de los pacientes. En el centro
Llanos Il de Alcorcon en la actualidad se
benefician de esta modalidad de dialisis
289% pacientes.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Hemodidlisis incremental

Cada vez se concede mayor relevancia a
la funcion renal residual en los enfermos
tratados con  hemodidlisis  periddica.
Ademas de permitir mayor ingesta
liquida, contribuye a conseguir una mayor
eliminacion de medianas y grandes
moléculas, tiene efectos beneficiosos sobre
la correccion de la anemia, la inflamacion,
el estado nutricional, el control de la
hipertension arterial y sobre la calidad de
vida, vy es un potente predictor de
supervivencia.

Enestecontexto,unode losobjetivosactuales
del tratamiento con hemadialisis es preservar
dicha funcion el mayor tiempo posible. Para
ello, se ha incorporado en algunos centros la
didlisis incremental, una modalidad de inicio
progresivo de la hemodilisis en aqguellos
pacientes que todavia conservan una diuresis
significativa en el momento de comenzar el
tratamiento sustitutivo.

La didlisis incremental consiste en ajustar la
dosis de dialisis (habitualmente reduciendo
la frecuencia semanal de sesiones)
en funcion del grado de funcion renal
residual del paciente, e ir aumentandola
progresivamente conforme esta disminuye.
Este enfoque personalizado permite evitar
una sobreprescripcion innecesaria en fases
iniciales y favorece una mejor adaptacion al
tratamiento, tanto clinica como emaocional.

Durante el 2024, la indicacion varia segun
los centros y comunidades entre un 5% vy
un 30%. Nuestro objetivo es gue se vaya
consolidando esta prescripcion para todos
aguellos pacientes que se puedan beneficiar
de sus caracteristicas.
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Incorporaciéon del citrato en el
liquido de didlisis

El uso de citrato como tampon en el liquido
de didlisis representa una estrategia
innovadora gue mejora la biocompatibilidad
del tratamiento, reduce complicaciones
relacionadas con la anticoagulacion vy
ofrece beneficios metabdlicos significativos,
contribuyendo a una hemodialisis mas
seqgura y eficiente.

En la Fundacion Renal Espafiola tenemos
el compromiso de seguir avanzando en la
incorporacion de este tipo de acido de didlisis.
Durante el 2024 han realizado hemodialisis
con citrato cerca de 200 pacientes.

Con la incorporacion del liguido de dialisis
con citrato en algunas de nuestras unidades

Valoracion calidad de vida relacionadas con la salud

decidimos estudiar y comprobar sus
beneficios respecto al bafio con acetato.
Valoramos su impacto agudo respecto a los
electrolitos y repercusion en el metabolismo
0seo mineral, e incluimos el estudio de la
valoracion en la calidad de vida relacionada
con la salud percibida por el paciente, asi
como los resultados de salud reportados por
los pacientes (PROMS).

Nuestros resultados avalan el beneficio
de este liquido de didlisis, ya que pudimos
observar gue de forma significativa se
produjeron menos episodios de coagulacion
del sisterna, menos sesiones con sintomas,
destacando calambres y cefaleas, asi como
mejor calidad de vida percibida.

El acceso vascular

La creacion de una fistula arteriovenosa (FAV)
como acceso vascular para hemaodialisis
sigue presentando una tasa significativa
de rechazo por parte de ciertos pacientes
con enfermedad renal cronica (ERC), lo
gue favorece la utilizacion prolongada de
catéteres venosos centrales (CVC), asociados
amayor riesgo de complicaciones infecciosas
y tromboticas.

Estos resultados fueron mostrados por la
Fundacion Renal Espafiola en un estudio que
ha sido publicado durante este afio 2024. Se
ha observado gue la causa mas frecuente
para rechazar la realizacion de una FAV es
la negativa del paciente (529%), superando
la desestimacion realizada para FAV por el
criterio del cirujano vascular o el criterio del
nefrélogo.

Las causas mas frecuentemente referidas
son el miedo o la preferencia del paciente
por continuar utilizando catéter (estética,
comodidad etc).

3,98
4 + De cara a revertir esta situacion, y con
X el objetivo de disminuir el rechazo de
los pacientes a realizarse una fistula, la
2 Fundacion Renal Espafiola ha participado en
2,16
el desarrollo del proyecto ERCAV.
1
. -
Forma Emociones  Actividades  Actividades Cambios en Estado de Dolor Apoyo Calidad de E@
fisica cotidianas sociales el estado salud social vida general

de salud

Método: Laminas COOP-WONCA, a mayor puntuacion peor calidad de vida [ Acetato M Citrato

En la grafica podemos observar los resultados de calidad de vida relacionadas con la salud con
mejoria entodas las dimensiones, pues en la metodologia utilizada conlas Laminas COOP-WONCA
a mayor puntuacion refleja una peor calidad de vida.

Principal causa
de rechazo
de realizacién fistula

52%

negativa del paciente
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Proyecto Piloto ERCAV

La Fundacion Renal Espafiola participd
activamente en el 2023 en el disefio del
Proyecto ERCAV, junto al hospital de la
Arreixaca de Murcia, y forma parte del grupo
espafiol multidisciplinar del acceso vascular
(GEMAV).

En el 2024 varias unidades de la Fundacion
Renal Espafiola participaron en 4 casuisticas
de intervencion:

Pacientes incidentes que entran en
hemodialisis con un catéter

Pacientes gue llevan mas de 6 meses
desde su inicio con el catéter

Pacientes a los que se les ha parado la
fistula y les han colocado un catéter

Pacientes en la consulta de ERCA
gue dudan entre qué acceso vascular
realizarse  antes de su  primera
hemodidlisis (en los hospitales)

Elestudio analizd comoinfluye lainformacion
y el acompafiamiento en la decision de las
personas con enfermedad renal cronica a
la hora de elegir el tipo de acceso vascular
para la hemodialisis. El acceso vascular es
fundamental para la calidad del tratamiento,
y la fistula arteriovenosa (FAV) es la opcion
preferida por los expertos por sus ventajas a
largo plazo.

QROYECT,
2UN
1€y
6‘.\ /.0
STRaTee"

Descripcion del estudio

El trabajo se realizd con 51 personas con
enfermedad renal cronica, agrupadas
segin su situacion respecto al acceso
vascular: algunos aun no habian empezado
la hemodidlisis (consulta de ERCA), otros
llevaban poco tiempo con un catéter
(entraron con poca prevision sin FAV), y un
pequefio grupo gue va estaban en dialisis
habia perdido la FAV por trombosis.

Se puso en marcha una intervencion
multidisciplinar que incluia:

o Explicaciones visuales y materiales
informativos para facilitar la comprension
de las opciones.

o Formacion del equipo en habilidades de
comunicacion y apoyo emocional.

« Uso de ecografia para mostrar el estado
de las venas y valorar la posibilidad de
crear una FAV.

e Seguimiento personalizado y consultas
multidisciplinares.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Principales resultados

Tras la intervencion, el 68,6% de los
participantes eligio la FAV como acceso
vascular.

El cambio de decision fue especialmente
alto en quienes aun no habian iniciado
la didlisis (100%) vy en quienes llevaban
menos de seis meses con catéter (789%).

En el grupo con cateteres de mas de seis
meses, el porcentaje que optd por la FAVY
fue menor (35%).

Los principales motivos de rechazo a la
FAV fueron el miedo a la cirugia (57%) vy
la comodidad del catéter (469%).

Los pacientes que aceptaron la FAV eran,
de media, mas jovenes que los qgue no lo
hicieron.

NoO se encontraron diferencias
significativas en la decision segun
el género, la presencia de otras
enfermedades, el tiempo dedicado a la
consulta, el idioma o el nivel educativo.

El uso de la ecografia y la utilizacion del
acompafiamiento durante el proceso
fueron factores clave para facilitar la
toma de decisiones.

La  participacion  de  diferentes
profesionales en las consultas también
aumento la aceptacion de la FAV

Conclusiones

El estudio demuestra que La incorporacion
de estrategias comunicativas, apoyo visual
y evaluacion ecografica mejora la toma de
decisiones compartida y permite anticipar
el tratamiento renal sustitutivo con mayor
seqguridad, y puede influir de manera positiva
en la eleccion del acceso vascular para la
hemodidlisis, especialmente en pacientes
con planificacion anticipada (ERCA)y aguellos
gue inician dialisis de forma aguda. Ademas,
resalta la importancia de ofrecer informacion
clara y apoyo desde el inicio del proceso, asf
como de intervenir de forma temprana vya
que los pacientes portadores de cateteres
mucho tiempo muestran mayor resistencia
al cambio

Estos resultados pueden ser de interés
para profesionales sanitarios, gestores vy
responsables de politicas de salud, ya que
contribuyen a mejorar la calidad asistencial
en nefrologia.
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g Unidades de Enfermedad Renal Crénica
{0 Avanzada (ERCA)y didlisis peritoneal o$2e
Proyecto accesos vasculares R Frares”

En el afio 2024 dimos por concluido
nuestro proyecto fundacional de accesos
vasculares en Madrid, cuyo principal objetivo
era dar respuesta a las necesidades de
creacion de accesos vasculares nativos,
mediante cirujanos externos a los hospitales,
disminuyendo tiempos de espera para
intentar revertir el elevado numero de
catéteres debido a la repercusion que tuvo la
pandemia en las intervenciones quirdrgicas
de accesos vasculares.

Hemos mantenido nuestro  proyecto
fundacional de creacion de accesos
vasculares a través de cirujanos externos en
nuestro Centro de Lalin (Galicia). En 2024,

de 15 pacientes incidentes, 9 lo hicieron con COBERTURA competente gue ofrece un valor diferencial.

catéter permanente. Se realizaron 7 fistulas programa horas de atendién por parte de
en pacientes incidentes con catéter, sin accesos vasculares Desde la  Fundacion Renal hemos nutricionistas
indicacion médica en los otros dos pacientes proporcionado  soporte  metodologico,

incidentes. Nuestro programa dio cobertura 1000/ formativo y de profesionales del area

al 100% de las necesidades del centro. © psicosocial y nutricional para poder preparar

Ademas, se realizaron 4 FAVIS en pacientes pacientes la presentacion de la candidatura a la

de ERCA, lo que permitird que el paciente
inicie la didlisis con el acceso vascular Optimo.

35,3%

pacientes con catéteres
del Centro de Lalin

Proyecto ACERCA

La Fundacion Renal considera que conseguir
la Acreditacion ACERCA para una Unidad de
Enfermedad Real Cronica Avanzada (ERCA)
no es simplemente un reconocimiento: es
una declaracion firme y contundente de
excelencia, compromiso y responsabilidad
clinicay ética.

Superar los criterios ACERCA es una garantia
incuestionable de calidad asistencial, es
un compromiso real con la persona con
enfermedad renal cronica, requiere de un
trabajo en equipo cohesionado, maduro vy

acreditacion.

En 2024 han presentado su candidatura
a la acreditacion ACERCA las unidades
del Hospital Fundacion Jiménez Diaz y del
Hospital Rey Juan Carlos.

&

200

horas de atencion por parte de
profesionales de trabajo social, psicologia

300

68%

probleméticas
sociales

32%

probleméticas psicoldgicas
asociadas a ERCA
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Unidades de ERCA y didlisis peritoneal

La actividad en las consultas de enfermeria de ERCA del el Hospital Universitario Infanta Elena
(Valdemoro) ha registrado un crecimiento con una tasa incremental del ©69% respecto al 2023,
manteniéndose la estabilidad en el volumen de pacientes atendidos en Hospital Rey Juan Carlos y
Fundacion Jimenez Diaz.

El programa de dialisis peritoneal, durante el 2024 ha incorporado 31 pacientes nuevos, y con un
programa global con 68 pacientes.

y
£ e

31 63

pacientes han pacientes totales
iniciado el tratamiento en tratamiento de
de didlisis peritoneal didlisis peritoneal
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Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Atencion humanizada

Participacion en la elaboracion del “Manual de Buenas Practicas de
Humanizacion en las Unidades de Hemodilisis”

En el marco de su compromiso con la
mejora continua de la calidad asistencial y la
humanizacion de los cuidados en nefrologia,
la Fundacion Renal Espafiola ha participado
activamente en la elaboracion del Manual de
Buenas Prdcticas de Humanizacion en las
Unidades de Hemodidlisis, promovido por la
Fundacion Humanizando la Sanidad.

Desde septiembre de 2024, la Fundacion ha
colaborado en el disefio de este documento,
querecoge untotalde 108 recomendaciones
orientadas a promover unidades “amables”
tanto para los pacientes como para sus
familiares y los profesionales que desarrollan
su labor en ellas.

La participacion de la Fundacion ha sido
significativa, con la implicacion directa de
cuatro enfermeras en el grupo redactor,
asi como la colaboracion de otros 27
profesionales del ambito de la nefrologia,
incluyendo  nefrélogos, auxiliares de
enfermeria, psicologos, trabajadores
sociales, nutricionistas y especialistas en
actividad fisica.

El proceso de elaboracion del manual
incluyd una revision exploratoria de la
literatura y la constitucion de un panel de
expertos compuesto por 22 profesionales de
nefrologia, dosespecialistasenhumanizacion
sanitaria y el presidente de la asociacion de
pacientes ALCER. A través de la metodologia
Delphi —estructura de validacion iterativa y
participativa— se identificaron las principales
areas estratégicas para la implementacion
de buenas practicas en las unidades de
hemodialisis.
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Como resultado, el manual articula sus
recomendaciones en torno a siete lineas
estratégicas:

1. Bienestar del paciente
Fomento del confort fisico, emocional,
mental y social durante el tratamiento.

2. Flexibilizacion en el acompafiamiento
Integracion del entorno familiar y social del
paciente como parte activa del proceso
asistencial.

3. Comunicacion efectiva
Mejora del vinculo terapéutico a través de
una atencion personalizada y escucha activa

4. Cuidado al profesional

Prevencion del desgaste profesional vy
fortalecimiento del bienestar mediante
formacion y apoyo institucional.

5. Atencion a pacientes vulnerables
Deteccion y abordaje de situaciones que
requieren atencion diferencial.

6. Cuidados al final de la vida
Protocolo de atencidn respetuosa vy
acompafiamiento integral.

7. Espacios humanizados
Adaptacion del entorno fisico para garantizar
privacidad, intimidad y confort.

Este documento constituye una
herramienta de gran valor para orientar
la transformacion de las unidades de
hemodialisis hacia entornos mas humanos,
sostenibles y centrados en las personas. Su
proposito es servir de guia practica para la
implementacion de procesos organizados,
coherentes y replicables, que favorezcan una
atencion mas digna, respetuosa y adaptada
a las necesidades reales de pacientes vy
profesionales.

La participacion en esta iniciativa refuerza el
compromiso de la Fundacion Renal Espafiola
con lainnovacion en cuidados, y se alinea con
su estrategia institucional de promover una
atencion nefrologica centrada en el paciente,
ética y basada en la excelencia profesional.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Acogida en la unidad de hemodidlisis

El inicio del tratamiento renal sustitutivo en una unidad de hemodialisis es un evento vital de alto
impacto para la persona con enfermedad renal. El momento y modo de la acogida puede marcar
de forma significativa el bienestar vital del paciente. Para poder disminuir el temor vy la ansiedad a
lo desconocido y mejorar la experiencia vital del paciente, en la Fundacion Renal Espafiola hemos

creado:

1
4
G

[m]= gk

Videos de acogida

Para el paciente y sus familiares entregados a las
Unidades de ERCA para su visualizacién previa a la
derivacion

Visitas guiadas por el centro

Para el paciente y familiares, previas al inicio del
tratamiento en la unidad y que puedan conocer al
equipo profesional

Carpetas informativas

Con todo el material e informacion relevante,
acompafiada de la acogida por el equipo sanitario y
del Grupo de Apoyo del centro
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Atencion a pacientes
desplazados

La posibilidad de qgue los pacientes en
hemodialisis puedan viajar y continuar su
tratamiento en otras unidades representa
un gran valor para ellos pues es un simbolo
de autonomia, y una muestra de dignidad vy
normalizacion de la vida con enfermedad
renal.

_@_

29 pacientes desplazados
atendidos

Durante el 2024 hemos atendido en
nuestras unidades a un total de 290
pacientes transelntes, 11 de ellos
internacionales. Hemos gestionado 390
desplazamientos de nuestros pacientes a
otras localidades de Espafia, y solo 1 gestion
para un desplazamiento internacional.

39 desplazamientos
gestionados

Desde la Fundacion Renal Espafiola
fomentamos que los pacientes realicen el
tratamiento fuera de su entorno habitual, ya
gue se realizo un estudio por nuestro equipo
de trabajadores sociales donde se reflejo el
impacto positivo en el cambio del estilo de
vida con el reconocimiento por parte de los
pacientes en un alto porcentaje (56%) gque
son mas autonomaos para las actividades de
la vida diaria cuando se van de vacaciones 'y
se encuentran en un entorno diferente.

mayor autonomia en

Sé(y las actividades de la vida
O diaria en vacadiones

5 &
&D&é’?

Impacto positivo

ensu estilo de vida
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Voluntades anticipadas

El documento de voluntades anticipadas es
una herramienta gue permite al paciente
en tratamiento de didlisis expresar, de
forma libre, consciente y anticipada, sus
preferencias respecto a los cuidados
meédicos y tratamientos que desea recibir o
rechazar en situaciones futuras enlas gue no
pueda comunicar su voluntad. En el contexto
de la enfermedad renal cronica avanzada,
este documento cobra especial relevancia,
ya que ayuda a orientar al equipo de salud
y a la familia en la toma de decisiones
clinicas, asegurando que se respeten los
valores, deseos y dignidad del paciente ante
escenarios complejos o de final de vida.

Durante el 2024, se ha iniciado en la
Fundacion Renal, un proceso piloto de
evaluacion del conocimiento del documento
de Planificacion de Voluntades Anticipadas,

por parte de los pacientes en programa
de hemodialisis en nuestros centros de
Galicia, mediante un cuestionario elaborado
desde el equipo psicosocial. Asi como la
entrega del Documento de Voluntades
Anticipadas, mesurado por el Grupo de Etica
y Nefrologia de la Sociedad Espafiola de
Nefrologia, aconsejando que los pacientes lo
cumplimenten una vez hayan cumplido tres
meses de tratamiento sustitutivo.

La evaluacion piloto podréa proporcionar la
informacion del conocimiento que de este
documento tienen nuestros pacientes, de la
aceptacionde los pacientes aresponderlo, asi
como conocer las dificultades emocionales
gue pueden surgir, con el objetivo de
poder ofrecerselo a todos los pacientes de
forma individualizada en el momento mas
adecuado.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Atencién integral: Nuestra manera de cuidar

La Fundacion Renal Espafiola desarrolla su compromiso con la atencion integral a travées del Plan
de Accion Social, canalizado mediante el Grupo de Apoyo al Paciente (GAP). En 2024, este equipo
multidisciplinar estuvo compuesto por 19 profesionales: 6 psicdlogos clinicos y/o sanitarios, 6
trabajadores sociales, 3 especialistas en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFYDE),
2 dietistas-nutricionistas en unidades de hemodidlisis, una nutricionista de apoyo a consultas de
ERCA en dos hospitales, y una coordinadora.

Desde el inicio del tratamiento, cada paciente es atendido de forma integral por el equipo sanitario
gue compone el GAP, mediante una valoracion inicial en cada una de las disciplinas mencionadas.
Este enfogue centrado en la persona permite una atencion coordinada, en la que cada profesional
aporta su experiencia para disefiar un plan de intervencion individualizado, adaptado a las
necesidades especificas de cada paciente con enfermedadrenal gue se dializa en nuestros centros.

Este modelo de atencion integral esta consolidandose como referente en el ambito de la atencion
al paciente renal. El GAP es cada vez mas demandado en jornadas y talleres, donde se comparte
nuestra experiencia y se da a conocer el enfogue multidisciplinar gue nos caracteriza.

Algunas acciones del GAP se realizan con la colaboracién de:

Nuestra manera de trabajar la atencion integral al paciente

Psicoldgica
Inicio de Valoracion Social Seguimiento
tratamiento inicial Nutricional
Deportiva Reuniones indisciplinares
T Coordinacion con
recursos externos

)

Acogida

Acompanamiento

Gestion de documentacion
Intervencion individual y familiar
Educacion para la salud
Dotacion de herramientas

Intervencion

Carpetay video Fomento de la participacion
de acogida Empoderamiento
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Atencién psicolégica

El equipo de psicologia de la Fundacion
Renal Espafiola desempefia un papel clave
en el acompafiamiento de las personas con
enfermedad renal cronica, especialmente en
su adaptacion al tratamiento de hemodialisis
y a los cambios que implica en su vida diaria.

Su labor se centra en facilitar el ajuste
emocional y social del paciente, asi
como en promover la adopcion de un
nuevo estilo de vida saludable. Para ello,
desarrollan intervenciones para fortalecer
las capacidades de afrontamiento, mejorar
la adherencia al tratamiento y minimizar
el impacto psicologico desde el inicio del
tratamiento.

Ademas, realizan talleres para preservar y
estimular el estado cognitivo, especialmente
enlos pacientes mas vulnerables, y colaboran
activamente en el programa de ejercicio
intradialisis.  Se  realizan  evaluaciones
psicologicas previas y posteriores a la
participacion en los programas de actividad
fisica, contribuyendo a un abordaje integral
del bienestar del paciente

Origen de la solicitud de asistencia
psicologica

77,71% 18,67%

Profesionales Paciente

3,01% 0,60%

Familiar Otro

o] 1:062

atendidos

296 || 766

valoraciones valoraciones de
iniciales seguimiento

166 || 67

solicitudes de
asistencia psicoldgica

solicitudes mixtas
con trabajo social

Motivos de la solicitud de asistencia
psicologica

75,30%
Respuesta emocional
Depresion y ansiedad

7,23%
Alteraciones
conductuales

7,23%
Reeducacion
de habitos

10,24%
Otros

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Historias que inspiran Nuevas puertas

Apoyo social

Los trabajadores sociales de la Fundacion
desempefian una funcion esencial en la
atencionintegral al paciente renal, abordando
de forma especifica el entorno sociofamiliar
de cada persona gue se dializa en nuestros
centros. A través de una valoracion social
individualizada, identifican posibles factores
de vulnerabilidad y necesidades concretas
gue puedan influir en la adherencia y calidad
del tratamiento de dialisis.

Su intervencion busca garantizar que cada
paciente disponga de las condiciones
sociales adecuadas para afrontar su proceso
terapéutico con las mayores garantias
posibles. Este trabajo se lleva a cabo en
estrecha coordinacion con los  servicios
sociales municipales, centros de salud vy
hospitales de referencia, promoviendo asf
una red de apoyo eficaz y sostenible.

Los profesionales del area social emplean
herramientas de evaluacion validadas para
definir estrategias de intervencion adaptadas
a cada situacion y optimizar los recursos en
beneficio del paciente y sus familias.

Origen de la solicitud de asistencia social

69% 25,79%

Profesionales Paciente

1,13% 4,07%

Profesional externo Familiar

Nuestro compromiso con
la prevencion

Salud Renal Comunidad

= 1.366

padientes atendicos

373 || 993

valoraciones valoraciones de
iniciales seguimiento

4472 || 6/

solicitudes de
asistencia social

solicitudes mixtas
con psicologia

Motivos de la solicitud de asistencia social

27,15%
Discapacidad

14,71%
Dependencia

021,95%
Ayuda econémica

Asuntos
familiares
0 22,17%
Recursos
7.47% sociales
Laboral/ o
pensiones 2,94%
0,68% Residencia
Otros ovivienda

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Agradecimientos
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Intervencion interdisciplinar
conjunta

En nuestras unidades de hemodialisis,
la atencion al paciente renal se articula
desde un enfoque interdisciplinar en el que
colaboran psicologos, trabajadores sociales,
entrenadores  fisicos vy  nutricionistas.
Esta coordinacion entre profesionales
permite  disefiar  intervenciones  mas
completas, coherentes y ajustadas a las
multiples dimensiones gue implica vivir con
enfermedad renal cronica.

Este tipo de abordaje favorece una
comprension global de la situacion del
paciente y su entorno, permitiendo intervenir
de manera simultinea en aspectos
emocionales, sociales, fisicos y nutricionales.
Asi, se potencia la adherencia al tratamiento,
se mejora la calidad de vida y se fortalecen
tanto la autonomia como el bienestar general
del paciente.

Ademas, las intervenciones interdisciplinares
no solo benefician a la persona en
tratamiento, sino también a su entorno
familiar, al ofrecer un acompafiamiento mas
estructurado, continuo y coordinado. Este
trabajo conjunto ayuda a reducir el impacto
emocional y organizativo que supone la
enfermedad para la familia, favoreciendo un
entorno de apoyo mas estable y seguro.

Motivos de las solicitudes gestionadas

58,21%

Solicitudes por motivo
de wulnerabilidad

40,30%

Solicitudes por motivo de
intervencién psicosodial

1,49%

Solicitudes por
reeducacion de habitos

Origen de la solicitud de interdisciplinar

921,04%

Profesionales

1,49%

Profesional externo

4,48%

Paciente

2,99%

Familiar

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Programa de gjercicio
intradlidlisis

El ejercicio fisico se ha consolidado como
una intervencion eficaz y segura en el
tratamiento integral de las personas
en hemodialisis. Numerosos —estudios
publicados han demostrado que los
programas gue combinan entrenamiento de
fuerza, resistencia y funcionalidad, mejoran
significativamente la capacidad fisica, la
fuerza musculary la calidad de vida, ademas
de contribuir a una mayor supervivencia de
los pacientes. Las personas con enfermedad
renal cronica en hemodialisis presentan un
mayor riesgo de fragilidad y sarcopenia, lo
gue puede derivar en pérdida de autonomia
y mayor riesgo de caidas.

Conscientes de estarealidad, en la Fundacion
Renal Espafiola apostamos por una
intervencion proactiva orientada a la mejora
de la capacidad funcionaly a la prevencion de
la dependencia. Por ello, nuestro programa
de ejercicio fisico intradialisis, desarrollado v
supervisado por los profesionales del Grupo
de Apoyo, se aplica durante las sesiones
de hemodialisis siguiendo un protocolo de
elaboracion propia. Este protocolo ha sido
publicado en la plataforma Nefrologia al Dia
y constituye una guia de referencia para la
implementacion seguray efectiva de ejercicio
fisico en pacientes renales.

Desde su puesta en marcha, el programa
ha mostrado resultados estadisticamente
significativos en la mejora de parametros
clave como la fuerza de prension manual,
la fuerza de las extremidades inferiores,
la capacidad aerobica y la reduccion del
riesgo de caida, posicionandose como una
herramienta de gran valor para el bienestar
global del paciente.

Los programas de ejercicio intradialisis
incluyen temporadas de octubre a junio.
Consiste en sesiones de ejercicio entre
30 minutos y 1 hora (con progresion
individualizada y personalizada por paciente)
de fuerza y/o aerodbico, una o dos veces por
semana durante las dos primeras horas de la
sesion de dialisis, mediante pelotas de foam,
gomas elasticas, lastres para los tobillos y
pedalinas.

G ®
187 || 100%

fidelidad al
programa

participantes
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Resultados del Programa de Ejercicio
Fisico Intradialisis 2023-2024

Durante la temporada comprendida entre
septiembre de 2023y junio de 2024, un total
de 187 pacientes participaron activamente
en el programa de ejercicio fisico intradialisis
implementado en 6 centros de la Fundacion
Renal Espafiola. Del total de participantes,
reflejando una amplia representacion de
ambos sexos.

Uno de los indicadores mas relevantes del
programa ha sido su tasa de fidelidad del
100%. Todas las bajas registradas
respondieron a  causas  plenamente
justificadas como trasplantes, bajas médicas
o fallecimientos, lo gue pone de manifiesto el
alto grado de compromiso y aceptacion del
programa por parte de los pacientes.

Formacion practica de estudiantes
universitarios

En paralelo a la intervencion directa con
pacientes, el equipo de entrenadores
deportivos de la Comunidad de Madrid v
Galicia ha desarrollado una intensa labor
formativa. En 2024, se han tutorizado 12
estudiantes en practicas procedentes de
diferentes universidades espafiolas: 11
en Madrid y 1 en Galicia. Cada estudiante
ha realizado entre 90 y 240 horas de
practicas, de acuerdo con los requerimientos
curriculares de sus respectivas titulaciones.

Todos los alumnos han recibido una
formacion comuin vy especifica, orientada a
integrar el ejercicio fisico como herramienta
terapeutica en el contexto renal. Ademas,
el programa cuenta con la colaboracion
destacada de un entrenador cedido por
la Fundacion Real Madrid, que refuerza
el compromiso con la excelencia y la
profesionalizacion de la intervencion.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Nutricion

La atencion nutricional como clave del
tratamiento renal

La intervencion nutricional constituye un
componente esencial en el abordaje integral
de laenfermedadrenal cronica. Desde el area
de nutricion de la Fundacion Renal Espafiola,
nuestro equipo de dietistas-nutricionistas
realiza valoraciones individualizadas que
permiten diagnosticar el estado nutricional
de cada paciente y establecer pautas
alimentarias adaptadas a sus necesidades
clinicas, habitos y estilo de vida.

El sequimiento nutricional se realiza de forma
periddica vy flexible, ajustando la frecuencia
de las revisiones segun el estado de salud,
la evolucion del tratamiento vy los objetivos
dietéticos de cada persona. Esta atencion
continuada permite prevenir complicaciones,
optimizar el estado general del paciente y
mejorar la eficacia del tratamiento de dialisis.

Tipos de intervencién
Seguimiento
Valoraciones
iniciales

14%
S.A. recibidas

17%
Despistajes

Gracias a esta intervencion especializada,
promovemos  una  mejor  adherencia
a las recomendaciones nutricionales,
contribuimos a la preservacion del estado
funcional y fomentamos la autonomia en la
gestion de la alimentacion como parte activa
del tratamiento.
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Deteccidon precoz y ampliacion del alcance: implementacion del sistema de cribado

nutricional

Durante este periodo se ha incorporado
a la evaluacion nutricional una nueva
herramienta denominada cribado
nutricional, que ha supuesto una mejora
significativa en la capacidad de deteccion
precoz de necesidades nutricionales. Este
procedimiento, disefiado e implementado
por el propio equipo de nutricion, permite
identificar de forma proactiva casos que, de
otro modo, podrian pasar desapercibidos
hasta una derivacion del equipo de médicos
o enfermeria, una manifestacion explicita
del paciente o una valoracion programada.
Gracias a esta iniciativa, se ha ampliado
el alcance de las intervenciones y se ha
fortalecido la capacidad preventiva del area
nutricional.

Desde su implementacion, 129 pacientes
fueron valorados a través de este sistema,
lo que nos permitio iniciar intervenciones
anticipadas y mas eficaces, con un impacto
directo en la calidad del tratamiento vy la
evolucion clinica de nuestros pacientes.

129

Cribados nutricionales

Intervenciones realizadas tras los cribados

1 50

Sobrepeso Signos de
u obesidad desnutricién

74 4

Falta de Obesidady
adherencia desnutricion
aladieta asociadas

Solicitudes de

asistencia recibidas

l l

Relacionadas con Relacionadas con
sobrepesou signos de
obesidad desnutricion

68% 28,8%

l l

Relacionadas con Relacionadas con
falta de adherencia obesidady
aladieta desnutricion

61,1% 33%

2024 enimagenes
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Nuestro compromiso con

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion

Salud Renal Comunidad Agradecimientos

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Ademas de la evaluacion y seguimiento de los pacientes, el equipo de nutricionistas ha realizado
otras actividades a lo largo del afio 2024

Q.

e

2 Talleres de cocina en modalidad mixta
(presencial y virtual)

Cada uno incluye 3 recetas para personas
en hemodialisis, disponibles en el canal de
YouTube de la Fundacion

i

Gestion de coordinacion del proyecto
Empower-Phos

Estudio multicéntrico, liderado por la Dra.
Arenas y puesto en marcha por nuestras
nutricionistas, con herramientas para un
mejor control del fosforo

Formacion en nutricion en modalidad intradialisis

Actualizacion de la aplicacion para
moviles Nefrodiet

Cuenta con el disefio de una nueva interfaz
gue facilita su usabilidad, e inclusion de
nuevos alimentos

= A

6 alumnos
de practicas tutorizadas

Estudiantes del Grado y Master de Nutricion,
provenientes de 2 universidades (Universidad
Complutense de Madridy Centro de Educacion
Superior CUNIMAD)

Durante este periodo de 2024 se han realizado encuestas a pacientes, evaluando el grado de
conocimiento que tienen sobre las pautas recomendadas en la enfermedad renal. Ademas, se ha
realizado un seguimiento de la Formacion en Nutricion impartida al personal de los centros en el
afo 2023, para evaluar el impacto y alcance de la formacion.
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Nefrodiet

Una herramienta cada vez mas util y practica para las personas con enfermedad renal

Durante el afio 2024, el equipo de
nutricionistas de la Fundacion ha trabajado
intensamente en una nueva actualizacion
de Nefrodiet, nuestra APP disefiada para
ayudar a los pacientes renales a alimentarse
mejor. Esta nueva version, disponible
desde principios de 2025 en iOS y Android,
incorpora mejoras pensadas para facilitar
aln mas el dia a dia de sus usuarios.

Entre las novedades mas destacadas se
encuentra la posibilidad de generar archivos
PDF desde la seccion «Mis Recetas»,
permitiendo a los usuarios exportar recetas,
ya sean propias o propuestas por la app,
con su informacion nutricional y pasos
de elaboracion. Estos archivos pueden
visualizarse directamente mientras se cocina,
descargarse o compartirse facilmente.

También se ha incorporado una nueva
seccion de «Enlaces de interés>, donde los
usuarios pueden acceder a:

 Recomendaciones nutricionales
actualizadas, enlazadas a nuestra web.

o (Consejos practicos a través de una lista
de videos utiles alojados en nuestro
canal de YouTube.

« Talleres de cocina con videos practicos
sobre recetas y técnicas culinarias.

Descubre mas informacion de
Nefrodiet

Estas actualizaciones reflejan nuestro
compromiso continuo por hacer de
Nefrodiet una herramienta mas funcional,
personalizada vy centrada en mejorar
la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal.

Nefrodiet en cifras

CTLB 12.700

+44.000 | |31 300

descargas

Android

Esta acogida refleja la utilidad de la app v el
creciente interés de pacientes y profesionales
sanitarios por herramientas digitales de
apoyo nutricional.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Un referente consolidado entre las mejores apps de salud en Espaiia

Desde su lanzamiento en 2016, Nefrodiet
ha sido reconocida afio tras afio como una de
las mejores aplicaciones de salud en Espafa
por la Fundacion iSYS, y en 2024 volvio a
situarse en el Top 5 del ranking iSYScore.
Este reconocimiento nos sitla dentro de la
categoria “Best in Class”, reservada a aquellas
aplicaciones gque han mantenido su puesto
en el Top 5 durante al menos tres ediciones.

El ranking iSYScore se basa en un método
de evaluacion riguroso, desarrollado por
expertos y publicado en revistas cientificas.
Evalla criterios como la confianza, utilidad
e interés para los usuarios, y solo considera
apps disponibles en espafiol o catalan que
cumplan requisitos minimos de inclusion v
puntuacion.

En 2024, el analisis partio de 298 apps, de
las cuales solo 33 superaron la nota de corte.
Solo 10 apps, entre ellas Nefrodiet, fueron
incluidas en la categoria "Best in Class”.

ot

5 d mejorapp desalud
de Espariasegin iSYScore

Desde su creacion, el iSYScore ha
analizado mas de 3500 aplicaciones
de salud, seleccionando 266 para sus
recomendaciones. Actualmente, 122 de
estas apps siguen activas, y Nefrodiet
continla entre ellas, consolidando su
posicion como una herramienta fiable y de
referencia en el ambito de la salud renal.

Nefrodiet estd disponible en castellano e
inglés, y cuenta con el aval de la Sociedad
Espariola de Nefrologia (SEN) y la Sociedad
Espariola de Enfermeria Nefrologica (SEDEN),
asi como el apoyo de la Fundacion Banco
Santander.


https://fundacionrenal.com/contenido/nefrodiet/
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Impulsando la autonomia

Talleres que activan, inspiran y empoderan

El Grupo de Apoyo al Paciente (GAP) impulsa cada afio un calendario de actividades con un objetivo
claro: acompafiar y motivar a nuestros pacientes en su proceso de activacion personal y desarrollo
de habilidades en diferentes areas de su vida. Para ello, disefiamos talleres adaptados a sus
intereses y necesidades, que fomentan la autonomia, el autocuidado v la creatividad.

Talleres de cocina:
aprender a cuidarse con sabor

En 2024 se llevaron a cabo cuatro talleres de
cocina presenciales en Orense, Lalin, Vigo vy
Madrid. Para ampliar su alcance, las sesiones
de Vigo y Madrid se grabaron y editaron
en formato online, facilitando el acceso a
pacientes y familiares de toda la Fundacion.

El objetivo de estos encuentros es claro:
derribar mitos sobre la alimentacion en
enfermedad renal y ofrecer ideas sabrosas,
saludables v realistas para su dia a dia. Los
talleres, que mantienen una valoracion
media superior al 4,7/5, no solo aportan
conocimiento, sino también inspiracion.

0 39

i

participantes
pacientes y familias

1.300

recetas
descargadas

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Historias que inspiran Nuevas puertas

Talleres de entrenamiento cognitivo:
cuidando la mente, reforzando la
autonomia

En el ambito del entrenamiento cognitivo,
en 2024 continuamos con el uso de la
plataforma NeuronUP en nuestras unidades,
reafirmando nuestra apuesta por la
estimulacion y rehabilitacion cognitiva.

Como novedad, incorporamos el programa
NeuronUP2G0O, gue permite disefiar sesiones
de trabajo personalizadas y ajustadas al perfil
de cada paciente. Este sistema posibilita gue
los usuarios puedan entrenar de manera
auténoma, tanto en casa como en la unidad
de didlisis, sin necesidad de supervision
continua. Ademas, ofrece feedback en
tiempo real sobre el progreso, motivando a
los pacientes a seguir avanzando.

Salud Renal

Nuestro compromiso con
la prevencion

Comunidad

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

<

00/0\00

=

A

talleres en 2024

20

participantes

1>

12

sesiones de media
por paciente

20

Actividades
especificas trabajadas

20

Funciones cognitivas
abordadas

Agradecimientos
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Inmpulsando oportunidades
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QROYECT,
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Taller de fin de semana: Taller multidisciplinar Formacion Para el empleo con Impacto 1¢3)
afrontando juntos los retos de la con cuaderno :\ ,.o
enfermedad renal de actividades Talleres de capacitacion profesional y empleabilidad SrRatee\”

En septiembre, la Fundacion organizé untaller
de desarrollo personal dirigido a pacientes en
hemodialisis y sus parejas, que tuvo lugar en
el Balneario de Arnoia.

La actividad reunio a 15 participantes en
una intervencion interdisciplinar de 7 horas,
disefiada e impartida por profesionales de
psicologia, trabajo social y actividad fisica.
A través de dinamicas grupales, sesiones
practicas y espacios de reflexion, se
abordaron aspectos clave como la gestion
emocional ante el diagnostico, el impacto
de la enfermedad en la relacion de pareja,
el duelo por la pérdida de la salud vy las
dificultades propias del rol del cuidador.
Ademas, se trabajaron herramientas de
comunicacion emocional vy resiliencia para
fortalecer el vinculo vy la convivencia frente a
los desafios de la enfermedad renal.

15 /h

intervencion
interdisciplinar

participantes

La exigencia del tratamiento de hemodialisis
dificuta  que muchos de nuestros
pacientes puedan participar en actividades
presenciales, lo gue a su vez limita el acceso
a conocimientos y herramientas esenciales
para su bienestar y calidad de vida.

Ante esta realidad, surge la iniciativa de crear
un material multidisciplinar cuidadosamente
disefiado por los distintos profesionales
gque integran el Grupo de Atencion al
Paciente (GAP). El objetivo es estimular
diversas esferas vitales del paciente a
través de contenidos practicos, educativos y
motivadores, recogidos en un cuaderno de
actividades personalizado.

Cada paciente, ya sea incidente o prevalente,
recibira su propio ejemplar del cuaderno,
adaptado a su perfil y necesidades. Por ello,
se elaboraran versiones diferenciadas para
personas mayores y menores de 65 afios,
respetando sus intereses, capacidades vy
estilos de aprendizaje.

El proyecto se esta desarrollando en los
centros de la Comunidad de Madrid desde
septiembre 2023. Se entregd el material en
septiembre del 2024 a 212 pacientes.

oo, | 212

L(l‘%‘lb participantes

recibieron el material

En 2024, el Grupo de Apoyo al Paciente desarrolld dos talleres de empleabilidad con la
participacion de 17 pacientes en tratamiento de didlisis. Estas sesiones, orientadas a mejorar el
acceso al mercado laboral, ofrecieron herramientas practicas como el uso de tablets, internet y
software de ofimatica, y permitieron a los asistentes conocer los recursos disponibles, analizar sus
competencias, y disefiar un Plan de Accion personalizado para la bsqueda activa de empleo.

Ademas, se abordaron aspectos clave como la elaboracion de curriculums, preparacion de
entrevistas, y el marco legal vinculado a la discapacidad o empleo protegido. La valoracion media
de los talleres fue de 4,85 sobre 5, reflejando el alto grado de utilidad y satisfaccion percibido por

los participantes.

H RA%,
= =y
talleres en 2024 participantes
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Itinerarios que abren caminos:
formacion para
la insercion laboral

Conscientes de las barreras gue enfrentan
las personas en tratamiento de hemodialisis
para acceder al mercado laboral (como la
limitacion horaria, la falta de formacion
especifica o el desanimo ante un futuro
incierto), desde la Fundacion Renal Espafiola
impulsamos el programa de ltinerarios de
Insercion Laboral, un proyecto transformador
que brinda a los pacientes la oportunidad de
recuperar sus aspiraciones profesionales a
traves de la formacion.

Gracias a la colaboracion con la Escuela de
Hosteleria de Ourense, se han disefiado
cursos acreditados en areas con alta
demanda como hosteleria y supermercados.
Lo innovador de esta propuesta es su
flexibilidad:  los  contenidos  pueden
completarse desde casa o incluso durante la
sesion de dilisis, integrando el tratamiento
con el desarrollo personal y profesional.

Desde su puesta en marchaen 2021, se han
realizado 119 cursos con la participacion
de 42 personas. En 2024, 11 pacientes
continuan formandose activamente, y ya 13
han actualizado su curriculum, preparandose
para nuevas oportunidades.

Lo mas importante: 5 participantes han
logrado incorporarse al mundo laboral, tres
de ellos con contratos estables.

Este programano solo ofrece formacion: abre
horizontes, renueva la confianza y devuelve
al paciente el control sobre su futuro.

En colaboracion con

Escuela de hosteleria
de Ourense

e

00/0\00

=

119

11

Cursos participantes
desde 2021 en 2024
(—) G\)@
0] =

5

reincorporaciones
2023 - 2024

13

pacientes con
CV actualizado

2024 enimagenes

Historias que inspiran Nuevas puertas Salud Renal Comunidad

Nuestro compromiso con Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion

Excursiones

Viajar para reconectar: ocio terapeutico en entornos unicos

Dentro del enfogue de atencion integral, el Grupo de Apoyo al Paciente promueve también el
bienestar emocional y la socializacion a través de actividades de ocio compartido.

En 2024, se organizaron tres excursiones a espacios naturales y culturales emblematicos, con una
participacion total de mas de 130 personas entre pacientes y familiares. Estas salidas, disefiadas
para fomentar el disfrute, el autocuidado y la participacion activa, han sido altamente valoradas por
los asistentes, con una puntuacion media de satisfaccion superior a 4,7 sobre 5.

Ademas, se incorporaron elementos de accesibilidad e inclusion para garantizar la experiencia de
todos los participantes.

Ribeira Sacra y Monasterio de San Pedro de Rocas

0.0

(ﬁlﬁlﬁ] ﬁl]%i}

35 participantes

29 entre pacientes
y familias

4,7/5

valoracion

Centros
Ourense (Santa Maria, Os Salgueiros, O Barco
de Valdeorras) y Teixedal

Actividades

Ruta en catamaran por los Cafiones del Sil
con guia, almuerzo en restaurante local,
vistas panoramicas desde el Mirador de
Soutochao v visita cultural al Monasterio de
San Pedro de Rocas.

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Agradecimientos
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A Coruna y Aquarium Finisterrae

0.0

i

46

5 1 participantes

entre pacientes
y familias

€]

WWW

4,7/5

valoracion

78

Centros
Os Carballos y Os Carballos |

Actividades

Visita guiada adaptada al Aguarium de A
Corufia (incluyendo atencion personalizada
para una paciente invidente), almuerzo
conjunto y recorrido por monumentos
iconicos como la Torre de Hércules, el Palacio
de San Antonio, las galerias de la Marina vy la
Plaza de Maria Pita.

Agradecimientos

2024 enimagenes Nuevas puertas Salud Renal Comunidad

Historias que inspiran

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Nuestro compromiso con Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion

Palacio Real de la Granja de San lldefonso (Segovia)

Centros
00 Todos los centros de Madrid
[EIEIED Actividades

Paseo libre por los jardines reales y fuentes
monumentales, entre ellas las iconicas
fuentes de La Fama, Los Bafios de Diana
y Latona, destacando el entorno como
espacio para el disfrute, la actividad fisica y el
autocuidado compartido.

50 participantes
29 pacientes
2 1 familiares

€ 49/5

WWW

valoraciéon
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Respondiendo a situaciones de vulnerabilidad

Fondo Social
Apoyo que transforma vidas

Desde 2013, la Fundacion Renal Espafiola
mantiene activo su Fondo Social, un recurso
esencial dirigido a pacientes con enfermedad
renal cronica en situacion de vulnerabilidad.
Este fondo tiene como objetivo garantizar
la cobertura de necesidades basicas como
alimentacion, vivienda, medicacion o acceso
a recursos gue promuevan su bienestar y
autonomia.

Durante 2024, 150 personas han
recibido ayuda econdmica, con un perfil
mavyoritariamente masculino (649%
hombres frente al 36% mujeres). El 699%
de los beneficiarios son de origen extranjero,
o que evidencia la especial incidencia de la
vulnerabilidad social en la poblacion migrante
con enfermedad renall.

Este afio, el fondo ha concedido 1.124
ayudas economicas, un incremento del 9%
respecto a 2023, con una inversion total de
94.027,40 €, lo gue representa un aumento
del 149 en recursos destinados. Este
crecimiento refleja tanto el compromiso de la
Fundacion como el aumento de necesidades
detectadas.

Distribucion de la ayuda por &reas de
necesidad:

58% 54.681,10 €

Alimentaciony

necesidades basicas

Una parte significativa de esta cantidad ha
sido entregada mediante vales de compra
especificos, garantizando el acceso a
alimentos compatibles con la dieta renal.

35% 32.78373€

Vivienda
Destinados a alguileres, suministros y
situaciones de emergencia habitacional.

3,6% 3.394,92 €

Recursos sociales
Incluyendo transporte, gestiones
administrativas y apoyo en tramites.

24% 2.302,65 €

Otros conceptos
Como productos de higiene, vestimenta
0 enseres personales.

0,9% 865,00 €

Formacion

Destinados a cursos y recursos educativos
que contribuyen a la mejora de la
empleabilidad.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Este fondo no solo cubre necesidades

inmediatas, sino que

herramienta de equidad vy justicia social,
permitiendo a los pacientes mas vulnerables
enfrentar con mayor dignidad el reto de vivir

con enfermedad renal.

&

1.124

ayudas para padentes

Vivienda compartida
Un hogar para reconstruir vidas

Desde 2019, la Fundacion Renal Espariola
desarrolla en Vigo un proyecto de vivienda
compartida, gue ofrece a personas con
enfermedad renal crénica en situacion de
exclusion social la posibilidad de vivir en
condiciones dignas y estables, a un coste
accesibley conacompafiamiento profesional.

Esta iniciativa, gestionada en colaboracion
con la Asociacion Provivienda, no solo
garantiza un espacio habitable, sino gue se
convierte en una plataforma de impulso para
la autonomia, el bienestar y la integracion
social. Cada residente participa en un plan
de ftrabajo personalizado, con objetivos
especificosvinculados alasalud, laproteccion
social, la formacion, la empleabilidad, y la
participacion social y cultural.

Durante 2024, la vivienda ha mantenido
una ocupacion plena (1009%), beneficiando
directamente a cuatro pacientes, que han
encontrado en este entorno no solo un
techo, sino una oportunidad para reocrganizar
su vida vy avanzar hacia la inclusion social. La
convivencia, el acompafiamiento profesional
y la estructura del programa hacen de esta
vivienda un modelo de atencion integral,
centrado en la persona y orientado a la
transformacion social.

@ pacientes en la vivienda
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Centro especial de empleo

La Fundacion Renal demuestra su
compromiso con la inclusion y el apoyo
a personas con enfermedad renal vy
discapacidad a través de su Centro Especial
de Empleo: la lavanderia Agua y Jabon. Este
espacio ofrece una oportunidad laboral
adaptadaalasnecesidades de quienesdeben
compaginar su trabajo con tratamientos
como la didlisis. En él trabaja un equipo
humano excepcional, caracterizado por su
diversidad y compromiso. 9 nacionalidades
distintas* estan representadas en esta
plantilla, en la gue cada persona aporta su
esfuerzo diario para garantizar un servicio de
calidad, siempre con el respaldo continuo de
la Fundacion.

* India, Ucrania, Republica Dominicana,
Senegal, Marruecos, Ecuador, Filipinas,
Guinea y Venezuela

Tramos de edad

149%

Hasta 30 afnos

20%

Entre 31- 40 anos

18%

Entre 41- 50 anos

® 6 O
www 48%
Mas de 50 afos

=Nje =Nje¢ =Hje ==
=ilje =lle =iije —™-

Apostamos por la diversidad y la inclusion

0.0

it

100%

personas con
discapasidad

/7%

hombres

nacionalidades
diferentes*

61%

contrato
indefinido

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Historias que inspiran Nuevas puertas

A lo largo de 2024, el equipo de psicologia
y trabajo social de la Fundacion ha estado
disponible para ofrecer atencion integral
a los trabajadores de la lavanderia, con el
objetivo de dar respuesta a sus necesidades
emocionales, sociales y familiares. Se ha
mantenido el seguimiento psicologico v
social de 4 trabajadores, prestando especial
atencion a uno de ellos y a su nucleo familiar,
con guienes se ha trabajado activamente en
la gestion de tramites relacionados con el
reconocimiento del grado de discapacidad y
prestaciones de la Seguridad Social.

Actividad de la lavanderia
Kg lavados (2021-2024)

800.000 766.337 Kg
705.023 Kg
663.220Kg

600.000

446.649 Kg

400.000

200.000

2021 2022 2023 2024

Nuestro compromiso con
la prevencion

Salud Renal Comunidad

44

trabajadores

Por otro lado, dada la importancia de una
alimentacion adecuada en el contexto de
la enfermedad renal, los nutricionistas de
los centros de hemodialisis de la Fundacion
han prestado asesoramiento nutricional
a L4 trabajadores, adaptando sus pautas
alimentarias a las necesidades clinicas
individuales.

Ademds, se ha proporcionado apoyo
economico a | de los trabajadores, destinado
a la cobertura de necesidades basicas, lo que
ha contribuido a garantizar el cumplimiento
del tratamiento meédico, una alimentacion
adecuada vy el acceso a suministros
esenciales.

Principales clientes

o 44%
Restaurantes

Hoteles

o 23%
Sanitario

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Agradecimientos
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Ante la creciente incidencia de las patologias renales, y la necesidad de revertir esa tendencia, la
Fundacion Renal Espariola pone cada aiio mas énfasis en la prevencion y la promocion de la salud
renal y habitos saludables. En 2024 se llevaron a cabo diversas iniciativas relacionadas con la
prevenciony la educacion para la salud renal.

Dia Mundial del Rindn

Pruebas de deteccion precoz en Santiago y Ourense

0o 203 compostelanos —> 713%
[ﬁﬁl@ 212 orensanos <—m > 715%

se sometieron a las pruebas valores altos de creatinina

v La alcaldesa de Santiago haciéndose la prueba

84

2024 enimagenes Historias que inspiran Nuevas puertas Salud Renal

Nuestro compromiso con Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion

Visita de alumnos de FP al centro de dialisis Los Olmos de Segovia

Asistieron 80 alumnos de ciclos formativos
de sanidad del Instituto Ezequiel Gonzalez
Ampliaron informacion sobre la enfermedad
renal, la actividad de la Fundaciény sumodelo
de atencion integral

g | 80

alumnos

Participamos en la carrera solidaria por la salud renal

Ganadores

en la modalidad
de equipos

Comunidad Agradecimientos

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento
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Prevencion desde la infancia

Renata, mi nefrdloga
recorre Espana

Presentacion en Alicante de la edicion en
valenciano en colaboracion con Alcer Alicante

B EE
807 21

ejemplares colegios y asociaciones
distribuidos de Espana

Bl 12

talleres en colegios

Presentacion en A Corufia de la edicion en
gallego en colaboracion con Alcer Galicia

Descubre mas informacion de
Renata, mi nefréloga

Descarga tu ejemplar
de Renata, mi nefrologa

Gracias
al Colegio de Médicos de

Alicante y al IES Eusebio da
Guarda de A Corufa

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Historias que inspiran Nuevas puertas

Salud renal en la empresa

Programa
Salud laboral - Salud renal

En 2024 continuamos con este programa
pionero dirigido a empresas para promover la
saludrenalentre sus trabajadores. Su objetivo
general es el de sensibilizar y concienciar a
empleados v directivos sobre la importancia
de la enfermedad renal cronica, fomentando
la deteccion precoz vy los habitos saludables
en el entorno laboral.

Mutua Madrileia, 19 de noviembre

Pruebas de deteccion precoz a 530
trabajadores

ACCIONA, 12 de septiembre

Charla sobre alimentacion saludable para
cuidar los rifiones. Presencial, retransmitida
en streaming y traducida a todos los idiomas
de los paises en donde tienen sede, y grabada
para posteriores visualizaciones.

Nuestro compromiso con
la prevencion

Salud Renal Comunidad

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

00

i
1500

participantes

Descubre mas informacion de
Salud laboral - Salud renal

Gracias
a ACCIONA y a Mutua Madrilefia
por abrirnos sus puerfas

Agradecimientos
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Plataforma de informacion al cludadano
Salud Renal Siempre

Lanzada el 19 de febrero, la plataforma
de informacion al ciudadano Salud Renal
Siempre es una iniciativa que busca
sensibilizar, educar e informar sobre la
enfermedad renal. En su primer afio mas de
40 profesionales y pacientes participaron
en su elaboracion y ha sido consultada por
73.433 visitantes.

e Mas informacion

Descubre

Salud N Renal
' re

(N .
-,‘ www.saludrenalsiempre.org

Nuestro compromiso con
la prevencion

Plataforma

de orientacion al ciudadano

Avalada por:

Participantes

00

i

4 profesionales
+ y pacientes

:

| 73433

vistantes

89


https://saludrenalsiempre.org

2

FUNDACIONRENAL
— ESPANOLA ——

90

Comunicacion y redes sociales

Este compromiso de la Fundacion Renal Espafiola con la prevencion es posible gracias la difusion

de sus iniciativas v actividades a través de los medios de comunicacion y de las redes sociales.

Medios de comunicacion

Atlantico Diario El Correo Gallego

En 2024 se elaboraron 26 notas de prensa,
45 noticias web, y se realizaron reportajes
con medios de comunicacion generales
y especializados en salud, con el objetivo
de llegar con nuestros mensajes al mayor
numero posible de ciudadanos.

Mas de 40 medios de comunicacion
recogieron la inauguracion del nuevo centro
Los Llanos lll, el lanzamiento de la plataforma
Salud Renal Siempre, los actos del Dia
Mundial del Rifion, la presentacion de Renata
min nefréloga en gallego y valenciano o el
fallo de los premios de investigacion Ifigo
Alvarez de Toledo.

El Canal de Real Madrid TV emitio un total
de 6 reportajes con informacion sobre la
enfermedad renal, factores de riesgo vy
consejos de prevencion.

2024 enimagenes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Redes sociales

Historias que inspiran

Nuevas puertas

Salud Renal

Nuestro compromiso con
la prevencion

La Opinion La Voz de Galicia

Efesalud

El Correo Gallego

La Informacion

Servimedia

Salud Renal en Real Madrid TV

2.171

Post publicados

371

Nuevos seguidores

3.697

Seguidores
a 31 dediciembre

il

+11,2 %

seguidores

52, 1%

impresiones

+2 %

publicaciones

ing

825

Post publicados

350

Nuevos seguidores

1.625

Seguidores
a 31 dediciembre

Comunidad

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

509

Post publicados

417

Nuevos seguidores

1.541

Seguidores
a 31 de diciembre

il

+27.5%

seguidores

-6,6%

impresiones

-24. 7%

publicaciones

il

+37,1%

seguidores

+42.6 %

impresiones

+3,2 %

publicaciones

f

1.201

Post publicados

241

Nuevos seguidores

5.412

Seguidores
a 31 dediciembre

i

+4,7%

seguidores

+6,5%

impresiones

+4 1%

publicaciones
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Nuestro compromiso

con la investigaciony la
difusion del conoamiento

Premios Ifigo Alvarez de Toledo
de investigacion en nefrologia

Estas ayudas tienen por objeto promocionar la investigacion nefrologica en Espafia, y son el mayor
reconocimiento que se otorga en nuestro pais a la investigacion relacionada con la patologia

del rinion.
Fallo de la XXXVI Edicion

Un jurado presidido por Mabel Loza,
catedratica de Farmacologia y responsable
del grupo de investigacion BioFarma de
la Universidad de Santiago, y formado por
22 profesionales de reconocido prestigio
del mundo de la nefrologia, la investigacion,
la universidad y la empresa, ha fallado este
viernes los Premios Ifiigo Alvarez de Toledo
de Investigacion en Nefrologia que en este
afio alcanzan su 36 edicion en las
modalidades de investigacion basica vy
clinica, mientras que la modalidad de
enfermeria nefrologica forma parte de esta
convocatoria desde hace 24 afios. Estas
ayudas representan el mayor reconocimiento
otorgado en Espafia a la investigacion de las
patologias del rifidn y tienen por finalidad
promocionar la investigacion nefrolégica en
nuestro pals.

En la modalidad de investigacion basica el
premio ha sido concedido al trabajo titulado
"Células T con receptores guiméricos de
anticuerpos HLA para el tratamiento dirigido
del rechazo mediado por anticuerpos en
el trasplante” cuyo investigador principal
es el Dr. Fritz Diekmann, de la Unidad
de Trasplante Renal del Hospital Clinic de
Barcelona, en colaboracion con el Institut
D'Investigacions Biomedigues August Pi
i Sunyer (IDIBAPS). El estudio tiene como
objetivo Ultimo la reduccion del rechazo en
los pacientes trasplantados.

Eljurado concedio el premio en investigacion
clinica ex aequo a dos trabajos, uno de ellos
que crea un nuevo modelo gue permite
ajustar con mayor precision la dosis de
los inmunosupresores de los pacientes
trasplantadosy otro gue fomentala deteccion
precoz de la enfermedad renal cronica oculta.
Por un lado, el trabajo titulado "Primer paso
hacia una medicina personalizada en el
ajuste de dosis de tacrolimus mediante un
modelo de cinética poblacional. Ensayo
clinicorandomizado prospectivo en pacientes
trasplantados renales”, cuya investigadora
principaleslaDra. Nuria Lloberas delHospital
Universitario de Bellvitge, y por otro el titulado
"Nuevas estrategias para la deteccion de
enfermedad renal cronica en pacientes de
riesgo”, del Hospital Clinico Universitario,
junto al Instituto de Investigacion Clinica
de Valencia (INCLIVA) vy la Universidad de
Valenciay liderado por el Dr. José Luis Gorritz
Teruel.

El premio de investigacion en enfermeria
nefroldgicahasido paraeltrabajo “Evaluacion
de “ERCA Acompafia” como proyecto
humanizador en la transferencia del paciente
a Hemodialisis>», cuya investigadora principal
es Maria Dolores Ojeda, del Hospital de
Poniente de Almeria.

Mas informacion
de los Premios
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Proyectos de investigacion

Proyecto Fragildial

Investigacion en biomarcadores metabolicos asociados a la fragilidad en pacientes en

hemodialisis

En 2024, la Fundacion Renal Espafola
ha desarrollado Fragildial, un proyecto de
investigacion biomeédica centrado en la
identificacion de nuevos biomarcadores de
riesgo, diagnostico y pronostico en pacientes
en tratamiento con hemodialisis.

El objetivo principal de este estudio ha
sido profundizar en la relacion entre las
alteraciones metabolicas vy la aparicion de
fragilidad en esta poblacion especialmente
vulnerable.

Para ello se ha caracterizado la firma
metabdlica en muestras de suero, mediante
técnicas avanzadas de  secuenciacion,
comparando los perfiles obtenidos con los
de la poblacion general .

Este proyecto,innovadorensuplanteamiento,
permite avanzar en la comprension de los
mecanismos biologicos que subyacen a la
fragilidad en personas con enfermedad renal
cronica, una condicion gue afecta de manera
significativa a su calidad de vida y prondstico
clinico.

Los resultados obtenidos son prometedores
y abren la puerta al desarrollo de
herramientas diagnosticas mas precisasyala
implementacion de estrategias terapeuticas
personalizadas, orientadas a anticipar
complicaciones, optimizar la atencion vy
reducir hospitalizaciones evitables.

Con Fragildial, la Fundacion Renal Espafiola
refuerza su compromiso con la investigacion
traslacional orientada a mejorar la salud vy el
bienestar de las personas con enfermedad
renal. Este tipo de estudios no solo genera
conocimiento cientifico de alto valor, sino
gue también contribuye a una medicina mas
personalizada, equitativa y centrada en las
personas. Ademas, esta alineado con varios
Objetivos de Desarrollo Sostenible (0ODS),
comoelODS 3(SaludyBienestar), al favorecer
mejores resultados en salud para pacientes
cronicos; el ODS 9 (Industria, Innovacion
e Infraestructura), mediante el impulso
de nuevas tecnologias y metodologias
biomédicas; y el ODS 10 (Reduccion de
las Desigualdades), al facilitar un acceso
mas justo a diagnosticos y tratamientos
innovadores para colectivos en situacion de
especial vulnerabilidad.

Jomada organizada por la
Fundaciéon Renal Espanola

Curso de actualizacion en
técnicas de didlisis para
residentes de nefrologia

Un total de 62 alumnos MIR, residentes
de nefrologia cuarto afio, participaron en

el curso. El programa recoge todos los (OX0)

aspectos relacionados con el tratamiento (ﬁlﬁlﬁ]
de hemodidlisis, desde el manejo de i
los pacientes al iniciar una terapia renal

sustitutiva hasta la organizacion de un

programa de hemodialisis domiciliaria. 62

El curso esta organizado con la colaboracion
de la Fundacion Renal Espafiola y Nipro asistentes
y avalado por la Sociedad Espafiola de
Nefrologia y la Sociedad Madrilefia de

Nefrologia.
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Presencia en los congresos cientificos

Congresos

27 ponencias presentadas
Congreso de la Sociedad Espanola de
Nefrologia

20 ponencias presentadas
Congreso de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Nefroldgica

Unidad de

2024 enimagenes

Historias que inspiran

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Nuevas puertas

Nuestro compromiso con

la prevencion

Salud Renal Comunidad

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

6 ponencias presentadas

1 ponencia presentada

investigacion
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9 ponencias presentadas
Reunion anual de la Sociedad Madrilefia de
Nefrologia

VIl Jornadas de Excelencia Clinica y del s \/||| Congreso Internacional de Docentes de
Cuidado Quironsalud Cienciay Tecnologia

7 ponencias presentadas 5 ponencias presentadas

Reunidn de la Sociedad Gallega de Reunion de la Sociedad Castellano Astur
Nefrologia Leonesa de Nefologia

2 ponencias 3 ponencias

presentadas presentadas

Congreso de Congreso

la Sociedad Internacional 1 ponencia presentada

Espafiola de de Trabajo Reunion de la Sociedad Norte

Nutricion Social de Nefrologia

Agradecimientos
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Premios

Premio en la categoria de innovacion en técnicas de dialisis
Congreso de la Sociedad Espariola de Enfermeria Nefroldgica

La comunicacion oral Utilidad de la realidad virtual para el manejo del dolor y la ansiedad en pacientes de hemodialisis
portadores de fistula arterio-venosa elaborada por Elena Guerrero, supervisora del centro de didlisis Los Llanos Il de Getafe

y presentada por Ana Casaux, enfermera, ha recibido el Premio de Investigacion sobre Innovacion en técnicas dialiticas y
resultados en el Congreso de la SEDEN. En ella, se aborda la efectividad de la realidad virtual como método para reducir el dolor
y la ansiedad de los pacientes en hemodidlisis. Las gafas de realidad virtual, concluye el estudio, resultan beneficiosas a la hora
de disminuir el dolor durante las punciones de fistula, pero no se ha podido determinar si son Utiles para paliar la ansiedad ni
durante las punciones ni al finalizar la sesion.

Primer Premio Fernando Simal a la mejor comunicacion oral
Reunion de la Sociedad Castellano Astur Leonesa de Nefologia

El estudio premiado, presentado por Mari Luz Sanchez, supervisora de los centros de la Fundacién en Salamanca, comparo la
repercusion en la supervivencia de los objetivos de Kt, segun sexo o individualizado por superficie corporal y analizd los factores
que impiden alcanzarlos. Los resultados apuntaron a que cumplir los dos objetivos de Kt frente a cumplir solamente el que esta
determinado por el sexo, es un factor protector para la supervivencia.

Il Premio Fundacion Renal Espaiiola
a la Excelencia en la Comunicacion

que sirve para fomentar el esfuerzo de los
investigadores, no solo por la calidad cientifica de
los mismos, sino también a la hora de exponerlos, Ny
premiando los contenidos de la presentaciony la
calidad de la exposicion oral. En esta segunda edicion,

I
la ganadora ha sido Amanda Hernandis Latorre, “ 4 N
enfermera del Hospital Universitario Doctor Peset de : 4 LN
Valencia, por la presentacion de su trabajo Creacion de | i
la consulta cardiorrenal y su impacto en el bienestar de ,’

A
los pacientes: experiencia en nuestro centro. I .

Temas abordados

éPor qué es importante adaptar la dialisis a cada persona?

En los ultimos afios, se ha investigado como influye la cantidad de dialisis gue recibe una persona (lo gue se llama “dosis de dialisis”) en
su salud y supervivencia. Se ha visto gue no todas las personas necesitan lo mismo: factores como el sexo, la edad, el tamafio corporal
0 el estado general de salud pueden hacer que las necesidades varien. Por eso, uno de nuestros objetivos es comparar distintas formas
de calcular esa dosis, para saber cual se ajusta mejor a cada paciente y qué dificultades existen para alcanzar esos objetivos.

é¢Como afecta la dialisis a las personas mayores?

Queremos comprender mejor como influye la didlisis en
personas mayores de 75 afios, tanto en su esperanza de vida
como en su calidad de vida. También analizamos como es el
tratamiento que estan recibiendo y si se adapta a su situacion
real. En este sentido, también estudiamos la fragilidad, es
decir, la disminucion de fuerza fisica, energia y autonomia, y
como esta afecta a su dependencia, bienestar y necesidades
de tratamiento.

éExiste desigualdad entre hombres y mujeres en el
tratamiento?

Otro de los temas que abordamos es si hay diferencias entre
hombres y mujeres en como se prescribe y administra la
didlisis, y si estas diferencias son justificadas o reflejan una
inequidad en el acceso o la calidad del tratamiento.

éQué opinan los pacientes sobre su tratamiento?

Queremos dar voz a los pacientes y conocer como se
sienten con la dialisis. Para ello, utilizamos herramientas que
recogen su experiencia directa, como los PROMS (medidas
de resultados informados por los propios pacientes),
especialmente en relacion con el uso de liguidos de dialisis
especiales como el citrato, que puede tener efectos positivos
en sintomas, equilibrio de electrolitos y coagulacion.

é¢Como puede afectar la dialisis al medio ambiente?

Ademaés de cuidar la salud de las personas, también nos
preocupa el impacto ambiental de la hemodidlisis, que
requiere un alto consumo de agua, energia y materiales.
Analizar su huella ecologica es clave para avanzar hacia una
didlisis mas sostenible y hemos estudiado como hemos
influido en el medioambiente y como diferentes estrategias
han permitido disminuir el impacto sobre el.

éPor qué algunas personas sienten picor y como influye
en suvida?

El prurito (picor intenso) es un sintorma muy frecuente en
personas en dialisis y puede afectar mucho a su suefio, estado
de animo v calidad de vida. Hemos estudiado su frecuencia,
como afecta a su calidad de vida y buscar formas de aliviarlo.

éQué factores hacen que una fistula funcione bien?

La fistula arteriovenosa es el "acceso” por donde se realiza
la didlisis. Su buen funcionamiento es clave para gue el
tratamiento sea eficaz. Estamos analizando los factores que
influyen en su permeabilidad y duracidon para mejorar su
cuidado.

Nuestro compromiso con

la investigacion y la difusion del conocimiento

¢Qué saben los pacientes sobre alimentacion renal?

Por ultimo, estamos trabajando para identificar lagunas de
conocimiento en nutricion en las personas con enfermedad
renal. Una mejor educacion alimentaria puede ayudarles
a sentirse mejor, controlar mejor su enfermedad vy reducir
complicaciones.

&Y qué pasa con la prevencion?

Ademas de mejorar el tratamiento de quienes ya estan en
dialisis, creemos que es fundamental educar desde la infancia
sobre la salud renal, para prevenir enfermedades futuras.
Queremos acercar el conocimiento sobre los rifiones y los
habitos saludables a los mas jovenes, especialmente en la
etapa escolar.

éPuede la realidad virtual ayudar a los pacientes en
dialisis?

La puncion de las agujas en cada sesion puede generar dolor y
ansiedad en muchas personas. Por eso, estamos evaluando si
el uso de realidad virtual durante este momento puede ayudar
a disminuir el malestar y reducir la ansiedad, haciendo que la
experiencia sea mas llevadera y positiva para los pacientes.

¢Es igual la alimentacion para todos los pacientes en
hemodialisis?

No. Estamos analizando cémo se alimentan las personas
que reciben hemodialisis para entender mejor sus habitos vy
necesidades reales. Se ha visto que la edad influye mucho
en lo que comeny en lo que realmente necesitan, por lo que
es importante adaptar las recomendaciones nutricionales de
forma individualizada. Lo que es adecuado para un paciente
joven puede no serlo para una persona mayor, y viceversa.
Nuestro objetivo es ofrecer pautas mas personalizadas que
ayuden a mejorar la salud y calidad de vida de cada persona
en funcion de su situacion.

éComo influye la coagulacion del circuito en la
efectividad de la dialisis?

Durante la hemodialisis, la sangre del paciente circula por un
circuito externo que puede llegar a coagularse, lo que reduce
la eficacia del tratamiento. Para evitarlo, se utiliza medicacion
anticoagulante como la heparina, en sus distintas formas
(heparina no fraccionada y heparina de bajo peso molecular).
Sin embargo, la dosis y el tipo mas adecuado dependen tanto
de las caracteristicas del paciente como de cémo se realiza la
sesion de dialisis.

El objetivo de este estudio es analizar como se comporta el
circuito extracorporeo (CCE) durante la hemodidlisis y qué
factores relacionados conlatécnica o eluso de anticoagulantes
pueden influir en su correcto funcionamiento.
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Publicaciones

¢Es posible alcanzar el objetivo de catéteres propuesto por las guias? Razones
que determinan el uso de catéter en pacientes prevalentes en hemodialisis

Revista Nefrologia

Maria Dolores Arenas?, Ramiro Cazar?, Alfredo Cordén?, Angel Méndez?, Mariano Acufia?,
Karina Furazt, David Hernan?, Paula Manso?, Fabiola Dapenat, Florentina Rosigué?, Laura
Martinez?, Leonor Andugar?, Maria Lopez Picassos, José Luis Santos-Ascarza?, Aitana
Hernandez?, Emilio Gonzalez-Parra*, Maria Luz Sanchez-Tocino?, Grupo de Trabajo
Fundacion Renal

1 Centros de la Fundacién Renal Madrid, Madrid, Espafia | 2 Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Murcia, Espafia | 3 Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid, Espafia | * Hospital Universitario Fundacion
Jimenez Diaz, Madrid, Espafia

Pautas de derivacion a la Unidad de Enfermedad Renal Crdnica Avanzada
(ERCA). Revision actualizada

Revista Nefrologia al dia
Maria Dolores Arenas?, Silvia Collado?, Marisol Fernandez Chamarro?

1 Directora Médica de la Fundacion Renal iﬁigo Alvarez de Toledo (FRIAT) | 2 Hospital del Mar. Barcelona

Diferencias en la eleccidon de la modalidad de dialisis entre inmigrantes y
espaioles en Barcelona

Revista Nefrologia

Maria Dolores Arenas-Jiméneza?, José Luis Fernandez-Martinz3, Isabel Galceran
Herrera®, Marisol Fernandez-Chamarro*, Guillermo Pedreira-Roblest, Silvia Collado
Nieto*, Julia Farrera NUfiez:, Eva Rodriguez Garcia®, Alicia Moreno Rodriguezs, Laura
Morro Fernandezs, Marta Crespo Barrio*, Julio Pascual Santos“®

1 Fundacion Renal, Madrid, Espafia | 2 UGC Metabalisma Oseo, Instituto de Investigacidn Sanitaria del
Principado de Asturias (ISPA), Asturias, Espafia | > REDINREN-ISCIII (RD16/0009/0017) y RICORS2040
(Kidney Disease) (RD21/0005/0019), Madrid, Espafia | * Servicio de Nefrologia, Hospital del Mar, Instituto
Hospital del Mar de Investigaciones Médicas, RD16/0009/0013 (ISCIll FEDER REDINREN), Barcelona,
Espafia | ® Servicio de Trabajo Social, Hospital del Mar, Instituto Hospital del Mar de Investigaciones Médicas,
Barcelona, Espafia | © Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid, Espafia

Dependency and frailty in the older haemodialysis patient

BMC Geriatrics
M Pereiral, M L Sanchez Tocino'?, Sebastian Mas-Fontao®"*®, P Manso!, M Burgos?, D
Carneiro!, A Ortiz>>, M D Arenas! and E Gonzalez-Parrat*°

1 Fundacién Renal [fiigo Alvarez de Toledo, Madrid 28003, Spain | 2 Facultad de Enfermeria, Universidad
de Salamanca, Salamanca, Spain | 2 Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacién Jimenez Diaz, Madrid
28040, Spain | * Centro de Investigacién Biomédica en Red de Diabetes y Enfermedades Metabolicas
Asociadas (CIBERDEM), Madrid, Spain | ® Servicio de Nefrologia, Fundacién Jiménez Diaz, Madrid, Spain | ©
Facultad de Medicina y Biomedicina, Universidad Alfonso X, Villanueva de la Cafiada, Spain

Renata, mi nefréloga, ¢puede la literatura infantil actuar como instrumento
de sensibilizacion y prevencion de la enfermedad renal?

Revista Nefrologia
M. Dolores Ojeda Ramirez, Sergio Garcia-Marcos?, Paula Manso del Real?, Julia Audije-
Gilz, M. Dolores Arenas Jiménez2

1 Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario Poniente, El Ejido, Aimeria, Espafa | 2 Fundacion Renal,
Madrid, Espafia

El Dia Mundial del Rifidn: una oportunidad para visibilizar la salud renal y la
Nefrologia

Revista Nefrologia

David Arroyo'?, ltziar Bueno Zamarbide®*, Patricia Mufioz Ramoss, Esther Rodriguez
Suarez®, Maider Ustarroz Alegre?, Marco Vacat, David Conejo Gomezs, Marta Isabel San
Juans, Emilio Sanchez Alvarez27

1 Servicio de Nefrologia, Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid, Espafia | 2 Sociedad
Espafiolade Nefrologia(S.E.N.),Espafia| 2 Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario de Navarra, Pamplona,
Espafia | * Sociedad Espaiiola de Enfermeria Nefroldgica (SEDEN), Espafia | ° Servicio de Nefrologia, Hospital
Universitario Infanta Leonor, Madrid, Espafia | & Fundacidn Renal Ifiigo Alvarez de Toledo, Madrid, Espafial 7
Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario de Cabuefies, Gijon, Espana
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Definicion y evolucion del concepto de sarcopenia

Revista Nefrologia

Maria Luz Sanchez Tocino?, Secundino Cigarran?, Pablo Urefia®#, Maria Luisa Gonzalez
Casaus®, Sebastian Mas-Fontaos, Carolina Gracialguacel’, Aberto Ortiz’, Emilio Gonzalez
Parra’

1 Fundacion Renal iﬁigo Alvarez de Toledo, Salamanca, Espafia | 2 Servicio de Nefrologia, Unidad ERCA,
Hospital PUblico da Marifia, Burela, Lugo, Espafia | 2 Departamento de Didlisis, AURA Nord Saint Ouen, Parfs,
Francia | * Departamento de Fisiologia Renal, Necker Hospital, Universidad de Paris Descartes, Parfs, Francia
| > Laboratorios Especificos, Analisis Clinicos, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Espania | © Laboratorio de
patologia renaly diabetes, IIS-Fundacién Jiménez Diaz/CIBERDEM, Madrid, Espafia | 7 Servicio de Nefrologia
e Hipertension, Fundacion Jimenez Diaz. Madrid, Espafia

Desafios ambientales en hemodialisis: explorando la ruta hacia la
sostenibilidad

Revista Nefrologia

Marta Arias-Guillén?, Rodrigo Martinez Cadenas?, Miquel Gomez?, Natalia Martin
Vaquero?, Gerard Pereda?, Julia Audije-Gil?, JesUs Portillo?, Marta Quintela?, Itziar Castarios,
Antonio Luque?, Francesc Maduell?, Alberto Ortiz?, Brett Duanes, M. Dolores Arenas?

1 Servicio de Nefrologia, Hospital Clinic, Barcelona, Espafia | 2 Servicio de Nefrologia e Investigacion,
Fundacién Renal ffigo Alvarez de Toledo, Madrid, Spain | * Departamento de Nefrologia, Complejo
Hospitalario de Navarra, Navarra, Espana | * Departamento de Nefrologia e Hipertension, IS-Fundacion
Jiménez Diaz, Madrid, Espafia | ° Trinity College Dublin, Dublin, Irlanda

Influencia de los determinantes sociales de la salud en la eleccion de
tratamiento renal sustitutivo en la enfermedad renal cronica avanzada:
necesidad de un enfoque multidisciplinar

Revista Nefrologia

Maria Dolores Arenas'?, Marisol Fernandez-Chamarro?, Guillermo Pedreira-Robles?,
Silvia Collado?, Julia Farrera?, Isabel Galceran?, Francesc Barbosa?, Higini Cao?, Alicia
Moreno?, Laura Morro?, Jose Luis Fernandez-Martin®, Marta Crespo?, Julio Pascual?

1 Fundacion Renal {fiigo Alvarez de Toledo, Madrid, Espafia | 2 Department of Nephrology, Hospital del Mar,
Hospital del Mar Medical Research Institute (IMIM), RD16/0009/00 13 (ISCIll FEDER REDINREN), Barcelona,
Espafia | * Department of Social Work, Hospital del Mar, Hospital del Mar Medical Research Institute (IMIM),
Barcelona, Espafia | “ Unidad de Gestion Clinica de Metabolismo Oseo, Instituto de Investigacion Sanitaria
del Principado de Asturias (ISPA), REDINREN (RD16/0009/0017) y RICORS2040 (RD21/0005/0019) del
Instituto de Salud Carlos I, Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo, Asturias, Espafia

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

Calidad y seguridad en el tratamiento del paciente con enfermedad renal
cronica

Revista Nefrologia al dia
Maria Antonia Alvarez de Larat, Maria Dolores Arenas?, Mercedes Salgueira Lazo?

1 Servicio de Calidad y Documentacion Clinica. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba | 2 Directora
Médica de la Fundacion Renal [fiigo Alvarez de Toledo (FRIAT) | > Hospital Universitario Virgen Macarena.
Sevilla

éEs posible alcanzar el objetivo de catéteres propuesto por las guias? Razones
que determinan el uso de catéter en pacientes prevalentes en hemodialisis

Revista Nefrologia

Maria Dolores Arenas’, Ramiro Cazar?, Alfredo Cordén?, Angel Méndez’, Mariano Acufia’,
Karina Furaz!, David Hernan!, Paula Manso!, Fabiola Dapena?, Florentina Rosiqué?,
Laura Martinez?, Leonor Andugar?, Maria Lopez Picasso?, José Luis Santos-Ascarza?,
Aitana Hernandez!, Emilio Gonzalez-Parra®, Maria Luz Sanchez-Tocino!, Grupo de
Trabajo Fundacion Renal

1 Centros de la Fundacion Renal Madrid, Madrid, Espafia | 2 Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Murcia, Espafia | ® Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid, Espania | * Hospital Universitario Fundacion
Jimenez Diaz, Madrid, Espafia

Ecografia del acceso vascular en manos de los profesionales de la nefrologia
y de la enfermeria nefroldgica en las unidades de enfermedad renal crénica
avanzada: una herramienta para mejorar la calidad asistencial

Revista Nefrologia

Florentina Rosique, Leonor Andugar, Adoracion Martinez-Losa, Maria Dolores Arenas,
Diana Manzano, Fernando Hadad-Arrascue, Julio Garcia-Puente, Daniel José Carbonell,
Antonio Ocete, Esperanza Melero, José Luis Espinosa, Maria del Carmen Peérez, Ruth
Amair, Nerea Manzanero, Hamazasp Simonyan, Norma Inés Venegas, Ebbermy Vasquez,
Ana Dolores Martinez, Jose Luis Albero, Ramon Roca-Tey, Joseé Ibeas, Juan B. Cabezuelo

1 Servicio de Nefrologia, Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia | 2 Centros de la
Fundacion Renal Madrid, Madrid, Espafia | ® Servicio de Cirugia Cardiovascular, Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia | “ Servicio de Radiologia Vascular Intervencionista, Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca, Murcia, Espafia | ® Centro de didlisis Fresenius Medical Care, El Palmar,
Murcia, Espana | © Centro de didlisis RTS Yecla, Baxter, Murcia, Espafia | 7 Centro de didlisis RTS Abaran,
Baxter, Murcia, Espana | & Centro de didlisis Diaverum Caravaca, Murcia, Espafia | @ Servicio de Nefrologia,
Hospital Universitari Mollet, Barcelona, Espafia | 1° Servicio de Nefrologia, Parc Tauli Hospital Universitari,
Barcelona, Espafia
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https://www.nefrologiaaldia.org/es-articulo-calidad-seguridad-el-tratamiento-del-622
https://www.revistanefrologia.com/es-es-posible-alcanzar-el-objetivo-articulo-S0211699523001923
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211699524000596?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211699523001261
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211699524000559?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211699523000620?via%3Dihub
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Sesiones clinicas

Se organizaron 7 sesiones clinicas en las que
participaron en directo 391 personas. Las
mismas fueron grabadas y subidas a Youtube
donde han sido vistas por 3.129 personas.

o, |/

sesiones clinicas

0.0

il
391 113129

T
oo

Escalas comunes en hemodidlisis
predictoras de mortalidad en poblacion
anciana

Ponente: Dra. Mari Luz Sanchez Tocino,
Supervisora de los centros de dialisis las
Encinasy el Castafar, Salamanca

Uso del POCUS (point-of-care
ultrasound) en el ambito de la
nefrologia. Parte 1

Ponente: Dr. Carlos Narvaez, Nefrélogo del

Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz.

Manejo del dolor crénico en pacientes
en hemodialisis

asistentes visualizaciones Ponente: Dra. Antonia Antonova,
presenciales en YouTube Coordinadora medica de nuestro centro de
dialisis Los Llanos lll de Alcorcon, Madrid
-
|
FUNDACIONRENAL
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Formacion y Sesiones Clinicas

Anemia en Pacientes Reng\les
Estrategias Avanzadas y Ultimas
Evidencias

Ponente: Dr. José Portolés, Jefe de Servicio
de Nefrologia del Hospital Universitario
Puerta de Hierro, Madrid

¢Es el citrato una alternativa eficaz para
mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes?

Ponentes: Dra. Antonia Antonova,
Coordinadora médica de Los Llanos lll de
Alcorcon, y Marina Burgos, Supervisora de
Enfermeria de Los Llanos Il de Alcorcon,
Madrid

Accede a
las sesiones clinicas

Gracias a Todos los ponen’res por
su colaboracién

Nuestro compromiso con

la investigacion y la difusion del conocimiento

Uso del POCUS (point-of-care
ultrasound) en el ambito de la
nefrologia. Parte 2

Ponente: Dr. Carlos Narvaez, Nefrologo del
Hospital Universitario Puerta del Mar, Cadiz

Avanzando hacia una Hemodialisis
Sostenible: Acciones, Impactoy
Responsabilidades

Ponencias:

* Hemodialisis Sostenible: Pequefios
Gestos, Grandes Impactos

Dra. Julia Audije, Coordinadora de
investigacion de la Fundacion Renal
Espafiola

e Reduciendo la Huella de Carbono en
Hemodialisis: Estrategias para un
Futuro Sostenible

Rodrigo Martinez Cadenas, Ingeniero
de Bioprocesos e investigador de
analisis de ciclo de vida

e Cuidando el Planeta, Cuidando a
Nuestros Pacientes: El Rol Vital de la
Enfermeria en la Gestidon de Residuos

Marta San Juan Miguelsanz,

Supervisora del centro Los Olmos de la
Fundacion Renal Espariola
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Nuestro compromiso
con el equipo B

Conocimiento

Desde la Fundacion Renal Espariola deseamos que el tratamiento integral al paciente renal sea ):P Un 849 de plantilla cuenta con titulacion
motivo de orgullo y fuente de colaboracion entre todos los profesionales de nuestra entidad, tanto universitaria o de formacion profesional.
del personal asistencial como de los equipos de apoyo, contando con una amplia diversidad de

origenes de mas de 17 paises, y con multiples perfiles que alinan personas con mas de 35 afios o o
de camino profesional y otras que inician su vida laboral con nosotros. /3 /O

titulados titulados
universitarios FP

Equipo de asistencia &
integral AR Empleo estable

A fecha 31 de diciembre de 2024 la personas CCX)) En cuanto alos tipos de contratacion, un 869%
Fundacion contaba con 397 personas 7 de la plantilla tiene contratos indefinidos, y un

) rabaj r )
trabajadoras, de las cuales un 79% son tabaJado s 69% son a jornada completa.

86% || 69%

Tramos de edad Distribucion geografica por CC.AA.:
contratos contratos
) o 239, indefinidos tiempo completo
Galicia
i 24.2% o
Hasta 50 afos Castillay Leon
lgualdad

26,2%

Durante 2024 la Fundacion Renal sigue manteniendo su

Entre 31- 40 afios . . , o B
g:5 politica de igualdad de genero en todos los ambitos de gestion,
( (o) contando con una amplia representacion femenina en los
1 24,5 /O puestos directivos, incluyendo nuestra Direccion General.

Entre 41- 50 afos
. : /9%
1 2 5 [ 1 o/ (o) Sa?rid/o mujeres en la

) - organizaciéon
Mas de 50 afios
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Equipo asistencial
Profesionales médicos

Mas de 30 profesionales conforman el
equipo médico de la Fundacion, orientando
su actividad a proporcionar una adecuada
atencion clinica, que acoja de manera
integradora las diferentes vertientes de
nuestras actividades con los pacientes
(atencion clinica, psicologica, social vy
deportiva)

Profesionales de enfermeria y
auxiliares

El grupo mas numeroso lo forman casi
260 profesionales de enfermeria, entre
graduados universitarios y personal con
titulacion de Formacion profesional.

30
Profesionales
médicos

20
GAP

260
Personal de
enfermeriay
auxiliares

Profesionales del Grupo de
Apoyo al Paciente

Mas de 20 profesionales han desarrollado
sustareasdentro el area de apoyo al paciente,
garantizando una asistencia integral a los
pacientes, adaptandose a sus circunstancias
e intentando reducir sus problematicas.

El equipo

Todos cuidamos

El resto de la Fundacion, colectivos de
limpieza, calidad, informatica, contabilidad,
Servicios generales, subvenciones y recursos
humanos, han contribuido para lograr que
casi 190.000 dialisis fueran realizadas a lo
largo del afio.

A su vez, el centro especial de empleo de la
Fundacion ha permitido el empleo estable
de mas de 30 personas con discapacidad,
proporcionando  servicios de lavanderia
a nuestras propias unidades y a diversos
clientes de diferentes sectores.

Motivando al equipo
Proyecto enfermera senior

Tras varios afios de implantacion, el sistema
de desarrollo profesional para enfermeria
senior ha demostrado ser una importante
herramientaparafomentarlaresponsabilidad
y la fidelizacion del personal enfermero,
siendo casi 60 personas las que aportan su
experiencia y saber hacer a este programa
que mejora la experiencia asistencial en las
unidades.

2

-+

+50

profesionales de enfermeria
se beneficiaron de este programa
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Concurso de decoracidn de
centros en Navidad

La séptima edicion del concurso «Recicla
y decora tu centro en Navidad» ha estado
muy refiida con un primer puesto en el gue
han empatado los centros Los Llanos |
de Mostoles, Os Carballos Il de Porrifio y
Teixedal de Lalin. Todos ellos han destacado
poruna gran originalidad en sus decoraciones
que han aportado historias entrafiables
y adornos sostenibles. En estos proyectos
han colaborado con ilusion los profesionales
de los centros: meédicos, de enfermeria, de
limpieza, y por supuesto los pacientes. Por
su parte el centro Los Pinos de Medina del
Campo se ha alzado con el segundo premio.

Los Llanos |

de Mdstoles

Os Carballos Il

de Porrino

Teixedal
de Lalin

Los Pinos

nan de Medina del Campo

2024 enimagenes Historias que inspiran Nuevas puertas Salud Renal Comunidad Agradecimientos
El equipo La seguridad del paciente La calidad El medioambiente La transparencia

Formacion intema

L i
+7500 +400

horas de formacién asistentes
a los profesionales de la Fundacion (profesionales de la Fundacién)

En este afio mas de 400 empleados hanrealizado diversos cursos de formacion, alcanzando mas
de 7500 horas de formacion al personal, las cuales se han desarrollado tanto presencial como
telematicamente.

Acciones formativas 2024

= 67 Curso teodrico-practico de ecografia
'n' basica del acceso vascular en HD

asistentes

° 7 0 Gestion ambiental ° 2 0 Auxiliar de
w . aplicadaala |n| : enfermeria en
asistentes | Fundacion Renal asistentes | ynidad de dialisis

|i| 1571 | Reanimacion |i| 51 Enfermeria en

asistentes | cardiopulmonar asistentes | nefrologia y didlisis

Atencion al paciente en

del paciente asistentes | Situaciones de conflicto

n 41 ‘ Seguridad » 34
w asistentes w
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Comunicacion interna

La comunicacion interna es un mecanismo
esencial de cohesion para la Fundacion Renal
Espafiola. Entendida como parte inseparable
de la gestion, permite reforzar la implicacion,
la motivacion y el desarrollo de nuestros
profesionales, sentando las bases de
una cultura organizativa transparente vy
participativa. Al cuidar la forma en gue nos
hablamos aspiramos a reforzar la confianza
mutua vy, con ello, la calidad de la atencion
que reciben nuestros pacientes.

La dispersion geografica de nuestros
centros repartidos por tres comunidades
autonomas, la ubicacion de algunos de ellos
en hospitales de referencia v la realidad de
gue un numero significativo de comparfieros
compartensujornadaconotrosempleadores,
nos ha impulsado a disefiar canales agiles
y de lectura sencilla como los boletines, los
paneles informativos o las infografias en
las pantallas, que nos permiten un flujo de
informacion constante, accesible desde
cualquier puesto de trabajo y dispositivo.

Estas herramientas tienen por objetivo
superar la dispersion fisica, ofrecer un
espacio donde celebrar logros, compartir
conocimiento y hacer visibles las iniciativas
gue sustentan los valores de la Fundacion.

En 2024 hemos elaborado:

il

Cajetines informativos en los office
28 notas para cajetines

Mensajes en las pantallas de los
ordenadores
26 infografias

Boletin informativo bimestral SFR
(Somos Fundacion Renal)
7 boletines

El equipo

SFR 48
Enero

SFR51
Julio

Accede aqui a todos los boletines,

publicados en:

SFR 49
Marzo

SFR52
Septiembre

SFR 50
Mayo

SFR53
Octubre

SFR 54
Noviembre
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Nuestro compromiso
con la seguridad 9,

Seguimiento de nuestras acciones del plan de

116

del paciente

En 2024 hemos reafirmado nuestro
compromiso con la seguridad del paciente,
gje central de la calidad asistencial. En el
marco del plan estratégico 2022-2026,
cada centro ha desarrollado un plan
individualizado, coordinado de forma
homogeénea en toda la Fundacion.

Este afio hemos reforzado el registro vy
analisis de eventos adversos, especialmente
los mas frecuentes como la hipotension
intradialisis y el dolor, incorporando nuevas
categorias como el dolor intradialisis.
Con la participacion activa de los equipos
asistenciales, se han definido acciones
concretas de mejora para seguir avanzando
en la seguridad de pacientes, profesionales e
instalaciones.

@

=&

ooo

ooaf

ooo
oo

sequridad 2024

A continuacion, referimos las areas de
seguridad enlas que se ha estado trabajando
con la finalidad de implantar y mantener
las medidas necesarias para preservar la
seguridad de los pacientes, el personal y las
instalaciones en nuestras unidades.

Fventos adversos

Hemos dado continuidad al registro de
eventos adversos en la historia clinica
electronica, mejorando progresivamente
el registro de eventos adversos. Los mas
frecuentes contindian siendo la hipotension
arterial intradilisis y el dolor.

Se realiza un analisis trimestral con el
equipo asistencial de los eventos adversos
mas frecuentes para establecer un plan
de acciones especificas de mejora. Se han
definido nuevos eventos adversos sugeridos
por el personal asistencial y se ha creado un
nuevo evento de dolor: el dolor intradialisis
(aguel gue surge durante la sesion y no
existia previamente), para diferenciarlo del
dolor osteomuscular cronico.

Eventos adversos mas
frecuentes en 2024

uk

35%

Hipotension arterial
intradialisis

e

Comprometidos 2022 - 2026 14.2%
con la atencion Plan estratégico a Dolor
eficaz y segura medio y largo plazo

17
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Informatizacion y digitalizacion

Desde el Departamento de Sistemas Informaticos se gestiona la administracion, configuraciony
seguridad de los servidores y equipos informaticos de la Fundacion Renal Espafiola. Uno de los
principales cometidos es el soporte a todo el personal, resolviendo las incidencias que pudieran
surgir y colaborando en el buen funcionamiento del trabajo diario de la Fundacion.

El objetivo principal del departamento es que los sistemas informaticos sean estables, seguros
y se mantengan actualizados, asi como la gestion de servicios importantes como el sistema de
gestion de la Historia Clinica Electronica, la intranet, el correo electrénico y las paginas web.

Durante este afio se han llevado a cabo las siguientes actuaciones:

Mantenimiento y actualizacion del
sistema de informacion para la gestion
integral de servicios de Nefrologia
(Nefrosoft), que es la principal
plataforma de trabajo de la Fundacion,
consiguiendo implantar mejoras
de funcionalidad y seguridad de los
procesos.

Mejoras de infraestructuras en Centros
y Hospitales: instalacion de fibra dptica
y equipos informaticos modernos
para conseguir mejoras de velocidad
y fiabilidad en la conexion a Internet. A
su vez se ha mejorado y asegurado el
acceso perimetral enlos cortafuegos con
renovacionesy actualizaciones. También
se han renovado sisternas multifuncion
de impresion, equipos de usuarios y sala,
asi como servidores de centros.

Grandes mejoras en la infraestructura
central de red para incrementar la
seguridad y velocidad en el tratamiento
de los datos, con la actualizacion
mas moderna de los sistemas de
almacenamiento, de la renovacion vy
mejora de los sistemas de seguridad

3200

incidencias atendidas

540

activos

La seguridad del paciente

y de comunicaciones multiplicando
considerablemente la velocidad.

En los centros de hemodidlisis se
configuran conexiones seguras
entre el centro y los hospitales de
referencia para facilitar el intercambio
de informacion clinica y la continuidad
asistencial del servicio prestado.

Mejora de la seguridad de las wifis y
ampliar el rango de cobertura de las
mismas para ofrecer un mejor servicio
inalambrico de conectividad.

Optimizar la seguridad de la electronica
de red de todos los centros canalizando
la gestion exclusivamente a estos
dispositivos supervisados por Sistemas.

Mejora en la seguridad, la estabilidad y
la velocidad de las conexiones remotas
por la vpn corporativa gue utiliza el
personal de la Fundacion.

Continua actualizacién de los sistemas
cortafuegos de la Fundacion tanto a
nivel hardware como los firmwares de
los mismos para asi cumplir totalmente
la seguridad perimetral necesaria.

Centralizacion de dispositivos moviles
corporativos para ast llevar el control y la
trazabilidad de los mismos.

Mantenimiento del sistema de gestion
del personal alojado en la nube, para
llevar el control del capital humano de la
Fundacion.

Adquisicion de Tablets para ayudar
a diferentes departamentos como
son Enfermeria para la utilizacion de
Nefromovil y al departamento de Apoyo
al Paciente (GAP) para actividades
digitales con el paciente durante la sesion
de hemodialisis.

Disposicion y seguimiento del sistema
de backup en la nube de todos los datos

de la Fundacion de forma totalmente
automatizada, para garantizar la
seqguridad, integridad y fiabilidad.

e Gestion de la destruccion de datos
digitales de dispositivos fisicos,
siguiendo las normas de LOPD y RGPD.

Alo largo de los Ultimos afios se ha producido
un importante incremento del nimero de
activos administrados por el Departamento
de Informatica llegando a 540 frente a
los 214 activos gue se administraban en
el afio 2014, Un aspecto a destacar es la
fuerte y continua apuesta tecnologica para
la modernizacion y mejora de los procesos
desde el afio 2011 cuando tan solo habla 75
activos.

Este aflo se han atendido mas de 3.200
incidencias de los usuarios, gue han llegado
al departamento via correo electronico,
intranet o teléfono.

Proyecto financiado por:
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La seguridad del paciente La calidad

Nuestro compromiso

con la calidad

Percepcion de servicio por parte de
nuestros pacientes

Anualmente realizamos encuestas de

satisfaccion sobre la prestacion de nuestro @I@
servicio asistencial, tanto para valorar la %
atencion de los profesionales sanitarios &@

Nos hemos centrado en aspectos clave

120

como la actuacion de los miembros del
Grupo de Apoyo al Paciente.

Las encuestas de 2024, realizadas en el
mes de junio, revelan el nivel de satisfaccion
general de los pacientes sobre los niveles de
asistencia, tanto médica como psicosocial,
en nuestros centros de hemodialisis.

En 2024 el nivel de participacion en la
encuesta fue del 61% de los pacientes de
los centros (650 personas).

Los valores obtenidos indican un nivel muy
elevado de satisfaccion (4,75 sobre un
maximo de 5), con mejoras sostenidas desde

650

pacientes participantes en las encuestas

~ Médico 4.8 Trato con respeto 4 .85
elano 2020. ' !
Enfermeria 4,86 Ayuda prestada 4,86
Aux. Enfermeria 4,86 Seguridad transmitida 4,85
Valoracion global asistencial (siendo 5 el valor maximo) Psicologo Atencién a necesidades u,8
Trabaiador Social y tiempo dedicado
rabajador Socia
5 4,73 4,75 35 4 45 5
4,46 4,47 Nutricionista
4,5
Técnico de deporte
In
2020 2021 2023 2024 4 453

Los aspectos mas valorados se refieren al
trato y atencidn recibida por parte de los
profesionales de los centros.

La experiencia del paciente en nuestros
centros supone un enfogue novedoso
en linea con el compromiso de integrar
la humanizacion en nuestra atencion al
paciente.

Valoracion del personal asistencial

como es la atencion prestada durante la
sesion en sus diferentes vertientes. La
satisfaccion expresada por el conjunto de los
pacientes indica la relevancia de los aspectos
encuestados y una alta valoracion de los
MisMos.

Valoracion de la atencion general al paciente
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Nuestro compromiso con N%

el medioambiente

Desempeno ambiental de nuestra actividad

La hemodialisis (HD) supone un impacto ambiental importante por el elevado consumo de agua y

energia, asi como la generacion de residuos.

Fundacion Renal Espafiola tiene el certificado de Gestion Ambiental segun los requisitos de la
ISO 14.001:2015 desde el afio 2019. Nuestra politica de Calidad y Medio Ambiente recoge el
compromiso con el ahorro de energia, el consumo de agua y la prevencion de la contaminacion.

Para ello se han abordado diferentes estudios para analizar el impacto ambiental de las diferentes
acciones puestas en marcha durante la prestacion de nuestro servicio.

Compromiso con el ahorro de energia

Uno de los factores que mas impacta en el
medioambiente es el consumo energético
derivado del wuso de eqguipamiento
medico (monitores para la didlisis), planta
de tratamiento de agua, iluminacion vy
climatizacion.

La eficiencia energetica en HD se ve influida
por el tamafio del centro, la ubicacion
geografica y la estacionalidad ( invierno/
verano). Elconsumo de energia esta asociado
a la climatizacion de nuestras unidades,
gue en su mayoria se encuentran en areas
geograficas con inviernos frios.

A corto plazo, se han puesto en marcha
campafias de sensibilizacion para el ahorro
de energia vy recursos gque han tenido por
objeto el fomento de buenas practicas de
climatizacion eficaz.

A largo plazo, ir hacia una politica de cero
emisiones tiene sentido utilizando sistemas
de compensacion, como son las placas
fotovoltaicas: actualmente nuesta unidad
de Los Llanos Il dispone de esta técnologia
y durante el primer afio de funcionamiento
se han observado importates ahorros con
respecto a unidades de similar tamafio vy
actividad asistencial.

Ahorro de agua

Elconsumo de agua es un aspecto ambiental
muy relacionado con la prestacion del
servicio de hemodialisis y un factor critico
para la eficacia del tratamiento. Nuestro
compromiso con la sostenibilidad vy la
seguridad del paciente requiere mecanismos
de seguimiento y analisis para la mejora
continua, como establece nuestro Sistema
de Gestion Ambiental Certificado segun la
Norma ISO 14.001:2015.

Nuestra apuesta de futuro para el ahorro de
agua se basa en la inversion en tecnologia
eficiente. Para ello se han instalado plantas
de tratamiento mas eficientes en términos
de consumo de agua. Nuestras unidades
de Teixedal, Los Llanos | y Los Llanos Il
inaugurados los afios 2020y 2023, disponen
de las plantas de agua mas eficientes con los
Ultimos avances.

Nuestros datos

Enelsiguiente grafico se muestra el consumo
promedio anual de agua por tratamiento de
hemodialisis del total de nuestras unidades
en los Ultimos tres afios, se observa que
hemos mantenido estable de consumo en
unos niveles adecuados , segun lo descrito
en la literatura.

Consumo de agua L/HD

XXXY

2022 386,37 L/HD
2023 380,22 L/HD
2024 385,13 L/HD
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Prevencion de la contaminacion

Compromiso de minimizacion del uso
de plasticos

Dado que los materiales plasticos son
habituales en la prestacion de nuestro
servicio, para reducir la contaminacion
gue éstos suponen, asi como su amenaza
nuestro entorno por su persistencia en el
medio, desde la Fundacion se promueve
la inversion en la instalacion de sistemas
de acido centralizado en aguellos centros
donde sea factible. Estos sistemas evitan la
puesta en el medio de grandes cantidades de
envases de plastico, siendo una alternativa
menos contaminante al uso de garrafas.

La implantacion de esta técnica en alguna
de nuestras unidades ha supuesto una
importate reduccion de generacion de
plastico.

En 2021 se integro esta tecnologia en el
centro de Os Carballos y se completd en el
centro de Santa Engracia con una segunda
formula de acido centralizado. En 2022 le
siguienron los centros del Hospital General
de Villalba y Hospital Universitario Rey Juan
Carlos.

En el siguiente grafico se muestra el
porcentaje de reduccion de generacion
de plastico por uso de garrafas en dichas
unidades en los afos sucesivos a la
implantacion de un sistema de distribucion
de acido centralizado. Enelcaso de launidad
de Carballos supone un ejemplo de éxito de
esta técnica con una reduccion acumulada
de generacion de garrafas de plastico de mas
del 200% en &4 afios.

ElcentroLosLlanoslllenAlcorcon,inaugurado
en noviembre de 2023 ha incorporado desde
un inicio estas medidas de minimizacion der
esiduo plastico.

Todas estas medidas se ven reforzadas con
campafas de sensibilizacion a nuestros
trabajadores y con las buenas practicas
ambientales implantadas en la organizacion,
como es la segregacion de residuos para la
optimizacion del reciclaje de materiales.

% de reduccién en la generacion de residuo plastico

2022
-93%
2023
2024
-100 -50 0 50 100
M santa Engracia 1 carballos M HURIC HGV

Nuestros datos

El 509% de nuestros centros dispone de
sistemas de acido centralizado: centros
de Los Llanos, Los Llanos I, Santa
Engracia, Os Carballos |, Los Lauros,
Santa Maria, HGV y HUR]C.

Durante 2024 se redujo en un 9%
la generacion de plasticos por uso de
garrafas de HD.

Los centros de Los Llanos, Los
Olmos, Santa Maria, FJD, HIE, HURJC,
HGV vy Teixedal utilizan garrafas mas
respetuosas con el medio ambiente
(cerca del 50% del total de nuestros
centros).

El uso de acido centralizado disminuye la
Huella de carbono (HdC) por tratamiento
en comparacion con el uso de garrafas,
fundamentalmente por la optimizacion
en el consumo de materia prima (acido
de hemodidlisis) y la menor generacion
de residuos.

50%

de los centros disponen
de acido centralizado

|UUUU"
H1 @
|CII:IDD||

El medioambiente

Compromiso con la sostenibilidad

Actualmente nos encontramos en el proceso
de célculo de la huella de carbono (HdC)
de la técnica de hemodialisis dentro de un
grupo de estudio multicéntrico con cargo
al proyecto europeo EU funded project
(KitNexCare). Estos estudios han mostrado un
menor huella de carbono cuando se utilizan
garrafas flexibles frente a larigidas, y mucho
menor cunado se utiliza acido centralizado
frente a garrafas

Los resultados se estdn presentado en
diferentes congresos sectoriales (SEN vy
SEDEN) asi como en diferentes publicaciones
cientificas de revistas indexadas en el JCR.
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N4
Nuestro compromiso E)
con la transparencia

Area Economica

Durante 2024, la Fundacion ha realizado
inversiones por importe de algo mas de
413.000 €. Después de dos afos de fuertes
inversiones, durante este afo se reducen
las mismas: en 2024 se han renovado
NUMEerosos equipos para procesos de
informacion y equipos de seguridad
perimetral de red, asi como equipos
de electromedicina y dos monitores de
hemodialisis.

Cuadro de estructura de balances

El 90% de las inversiones del afio han sido
financiadas con recursos propios, v el 10%
mediante donativos o subvenciones.

Inmovilizado material e intangible 12483384
Inversiones financieras a l/p 7707654
Activo corriente 20.670.590

Patrimonio neto 35.532.785
Pasivo no corriente 280.588
Pasivo corriente 5048.255

Destino de rentas

En 2024, la Fundacion Renal Espafiola
destind un importe equivalente al 94,5% de
sus recursos del afio a fines propios segun el
siguiente detalle:

% del importe destinado a los diferentes fines

Accion social
M 1%

Investigacion, docencia y difusion

El resultado obtenido por la Fundacion en
2024 se destinara aincrementar las reservas
voluntarias en su totalidad.

B 13%
Actividad e innovacion asistencial

I o139

Las Cuentas Anuales de la Fundaciép Renal Espafiola han sido auditadas por KPMG Auditores S.L.y
guedan depositadas en el Registro Unico de Fundaciones de Competencia Estatal.

Auditorias

Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal
han sido auditadas por KPMG Auditores S.L.y
quedan depositadas en el Registro Unico de
Fundaciones de Competencia Estatal.

f: D=

Fundacion Lealtad

En 2024 la Fundacion Renal ha renovado
el sello Dona con confianza, otorgado por
laFundacion Lealtad, a aguellas entidades sin
animo de lucro que cumplen integramente
sus 9 principios de transparencia y buenas
practicas: Mision clara 'y publica, planificacion,
seguimiento vy analisis de impacto, érgano
de gobierno independiente, activo y publico,
financiacion diversificada y transparente,
control del uso de los fondos, sostenibilidad
financiera, comunicacion transparente vy
veraz, voluntariado formado vy participativo,
cuestiones normativas.
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Subv programas de interés general / fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Desarrollo de la nueva plataforma digital de informacion al ciudadano SALUD RENAL SIEMPRE
Importe concedido: 35.451,61 €
Subvenciones para la realizacion de programas de interés general para
atender fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Programa de ayudas sociales y apoyo psicoldgico para enfermos renales cronicos en
situacion de vulnerabilidad social
Importe concedido: 50.177,35 €
Subvenciones para la realizacion de programas de interés general para
atender fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Proyecto de apoyo integral a personas con discapacidad por insuficiencia renal crénica
(IRC) en tratamiento con hemodialisis
Importe concedido: 31.625,99 €
Subvenciones para la realizacion de programas de interés general para
atender fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Promocion de la autonomia y envejecimiento activo en la atencién socio-sanitaria integral
alas personas mayores con Enfermedad Renal Cronica en tratamiento de didlisis
Importe concedido: 33.342,2 €
Subvenciones para la realizacion de programas de interés general para
atender fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Programa de atencion psicoldgica y social a personas con discapacidad en tratamiento de
didlisis
Importe concedido: 14.927,5 €
Subvenciones para la realizacion de programas de interés general para
atender fines de interés social (2024) - 0,7% IRPF
Activate en dialisis: Programa de envejecimiento activo dirigido a pacientes mayores en
tratamiento de dialisis
Importe concedido: 24.132,19 €
128

La transparencia

Convocatoria proyectos sociales Comunidad de Madrid

Fomento del envejecimiento activo mediante la atencion sociosanitaria integral a mayores en dialisis

Importe concedido: 30.000,00 €

Coste salarial de las personas con discapacidad contratadas en centros
especiales de empleo del ambito de la Comunidad de Madrid

Coste salarial de las personas con discapacidad contratadas en centros especiales de
empleo del dmbito de la Comunidad de Madrid

Importe concedido: 151.097,63 €

Subvencidns dirixidas a entidades sen fins de lucro para actuacions no
ambito social

Prestacion de servizos de atencion psicoloxica e social ao paciente renal en tratamento de
hemodialise

Importe concedido: 5.592,65 €

Instituciones sin fin de lucro para mantenimiento de servicios y desarrollo
de programas de atencion a personas con discapacidad

Servicio de Informacion, Orientacion y Asistencia Psicosocial a pacientes con ERC (SIO)

Importe concedido: 20.088,80 €

Subvencion para proxectos de entidades sen animo de lucro para a atencién a persoas
con enfermidades cronicas e persoas con discapacidades

Prestacion de servizos de atencidn psicoldxica e social ao paciente renal en tratamento de hemodialise

Importe concedido: 11.500,00 €

Programa Incentivos al Autoconsumo y al Aimacenamiento con fuentes de energias renovables

Instalacion de placas solares en el nuevo centro de didlisis de Alcorcon

Importe concedido:
4.347,53 €

Realizacion de programas de ayuda mutua y autocuidados en salud para
personas con enfermedad crénica

Mejora de la calidad de vida de las personas discapacitadas con Enfermedad Renal Cronica
en tratamiento de dialisis mediante una atencion integral

Importe concedido: 8.218,79 €
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Cooperacion S

iIntemacional {

Fundacidon Renal de Ecuador

La Fundacion Renal Espafiola, comprometida con la salud renal y la mejora de la calidad de vida de
los pacientes, desarrolla desde 1993 proyectos de cooperacion internacional. En 1994 abrid en
Guayaquil, Ecuador, un centro de dialisis que ofrece atencion integral: tratamiento meédico, apoyo
psicologico, social y nutricional. En 2024 celebra 30 afios de servicio continuo a la comunidad
ecuatoriana, brindando prevencion, consultas especializadas, dialisis y promocion del trasplante
renal.

Las cifras de 2024
pacientes atendidos sesiones de hemodidlisis

consultas
externas

Programa Alianza de la ONT

Un afio mas la Fundacion ha becado en
2024 a tres estudiantes latinoamericanos
gue han participado en el Master Alianza
de formacion en Donacion y Trasplante de
Organos, Tejidos y Células, organizado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes con el
objetivo de trasladar el modelo espariol de
coordinacion a los paises latinoamericanos.

Cooperacion internacional Amigos de la Fundacion

Amigos &35

de la Fundacion

Durante 2024, los Amigos de la Fundacion han desempefiado un papel esencial en el impulso de
las acciones de sensibilizacion y prevencion de la enfermedad renal, una de las lineas estratégicas
prioritarias de la Fundacion.

Gracias a su dedicacion, contribuyen a desarrollar actividades orientadas a dar visibilidad v a
difundir informacion sobre la enfermedad renal y, de forma especial, sensibilizar a la sociedad y
fomentar su prevencion, contribuyendo asi a situar la salud renal como una prioridad en la agenda
de cada vez mas personas.

Con su ayuyda en 2024 llegamos, entre otros, a Mutua Madrilefia, Acciona, Colegio Sek
Internacional y Colegio San Patricio.

Desde estas paginas mostramos nuestro
agradecimiento a todos sus integrantes:

« Dna. Carmen Caprile

« Diia. Teresa Norma Pareja

o D.Mariano Pérez Iglesias

e D.Emilio Entero

o D.Jesus Sanchez-Ventura

« Dna. Carmen Fernandez de Araoz
« Dfia. Antonieta Mendoza

« Dnfa. Frances Llopis

e D.Alfonso Rosillo
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| 1 Colaboradores y patrocinadores

98
Nuestras Otros colaboradores &&

alianzas y patrocinadores

En la linea de nuestro compromiso con la atencion integral de los pacientes y de la promocion de
la salud renal, la Fundacion ha mantenido en 2024 alianzas con diversas entidades, con las que
hemos firmado convenios y organizado conjuntamente diversas actividades, todas ellas recogidas
a lo largo de esta memoria, vy a las que también queremos agradecer su contribucion a la mejora
de la calidad de vida de las personas con enfermedad renal y a un mayor conocimiento de esta
enfermedad por parte de toda la sociedad.
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Impulsa la SaludRenal - 7w
Hazte amigo/a

| a enfermedad renal avanza en silencio. . .

Afecta a mas de 7 millones de personas en Espafia, una cifra que sigue creciendo afio tras afio. Es d b . 7 .
una enfermedad desconacida vy silenciosa, gue no da sintomas hasta gue es demasiado tarde, v COI’] tU ayu a COntrI uliras a.

cuya progresion solo puede frenarse mediante prevencion, informacion y apoyo integrall.

En la Fundacion Renal Espafiola trabajamos cada dia para cambiar esta realidad Ayuda en situaciones vulnerables Investigacion

Desde hace mas de cuatro décadas acercamos el tratamiento de dialisis a quienes lo necesitan Ayudaras a proporcionar pisos de acogida, fondos Ayudaras a financiar proyectos innovadores gue

y ofrecemos una asistencia integral que mejora de forma real y tangible la calidad de vida de las de ayuda directa, insercion laboral a as personas mejoran los tratamientos y abriran nuevas vias
, . . gue lo necesitan 0 una app de nutricion terapeuticas.

personas con enfermedad renal. Hoy, mas gue nunca, necesitamaos apoyo estable y sostenido para

: o ' e : ' ~ ; . galardonada entre las mejores de Espafia.
impulsar la prevencion, fomentar el diagnostico precoz v la investigacion para llegar mas lejos.

Tu puedes ser parte del cambio

Informacion y prevencion Educacion y sensibilizacion
Ha;te am'gO/'a y COlaera' Tu compromiso permltlra gue mas perSOHaS conozcan la salud renal, Apoyaras la plataforma de informacion al Impulsaras programas como Renata, mi nefréloga
reciban la mejor atencion y cuenten con herramientas para vivir mejor. ciudadano www.saludrenalsiempre.org con 0 nuestras camparfias en colegios, empresas

ello contribuirds a un mayor conocimiento de la y redes sociales, que llevan la prevencion a la
enfermedad renal y a fomentar su prevencion poblacion general.

@ U it

Entre las

Esuna Afecta al Elige como Ny . ,
‘ dad de . Y Hazte amigo/a aqui
enfermeda ’I 57 cada quieres colaborar
silenciosay o )
enfermedades _ > espanoles . . :
més mortales, desconocidad dela ?oblagon en padece ERC Sumate a nuestro voluntariado
seglin la OMS ermundo « Apoyanos con tu donacién
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