
Escala de valoración sociofamiliar y de riesgo social de Gijón: 
inmigrantes mayor riesgo social global (p<0,001).

RESULTADOS

INTRODUCCIÓN
►El aumento de la población inmigrante en 

España impacta directamente en las unidades 
de hemodiálisis (HD), generando un perfil de 
paciente con características diferenciadas. 

►Comprender estas diferencias es clave para 
optimizar el manejo clínico y anticipar riesgos.

MATERIAL Y MÉTODOS
►Estudio descriptivo transversal, año 2024.
►15 centros de HD. 
►Variables:

▪ Sociodemográficas.
▪ Analíticas.
▪ Tratamiento.
▪ La calidad de vida (Coop Wonca).
▪ Riesgo social (Escala de Gijón). 

OBJETIVO

Comparar pacientes migrantes 
y españoles en hemodiálisis en 
cuanto a características clínicas, 

eficacia del tratamiento, 
calidad de vida relacionada con 
la salud (CVRS) y situación de 

riesgo social.

CONCLUSIÓN
► Los pacientes inmigrantes en HD:

▪ Perfil clínico y social diferenciado.
▪ Influencia en el cumplimiento terapéutico y el pronóstico.

►Es importante la identificación de los factores diferenciales en la evaluación nefrológica habitual, 
promoviendo un abordaje clínico más estratificado, con intervenciones centradas en mejorar la adherencia y 
reducir el impacto de la vulnerabilidad social sobre los resultados en salud.
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905 pacientes

Inmigrantes 
peor situación 

socioeconómica

146 (16,1%) inmigrantes

👤📉
Inmigrantes significativamente más jóvenes (69,8±13,2 vs. 
56,8±15,8 años).

❤️⚠️ Inmigrantes significativamente menor comorbilidad (ICM 
Charlson 8,2±2,8 vs. 5,8±2,7).

Diferencias significativas españoles e inmigrantes (Tabla 1):
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Pauta de HD similar, pero los inmigrantes presentaron 
mayor eficacia dialítica y peor control hídrico.

Inmigrantes significativamente mayores niveles de ácido 
úrico, fósforo y colesterol (p<0,001). 

Inmigrantes significativamente menor dependencia en actividades 
instrumentales y básicas de la vida diaria (p<0,001 en ambas).

Inmigrantes mostraron significativamente mejor percepción de la 
calidad de vida relacionada con la salud (23,5±5,7 vs. 22,3±5,4).
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Inmigrantes 
peores 

condiciones de 
vivienda

Inmigrantes peores 
relaciones sociales y 

peores condiciones de 
apoyo de la red social

Visita la plataforma de información al ciudadano www.saludrenalsiempre.org y 
¡¡compártela!! Ayúdanos a poner de moda la salud renal

http://www.saludrenalsiempre.org/

