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INTRODUCCION OBJETIVO MATERIAL Y METODOS

P El aumento de la poblacion inmigrante en P Estudio descriptivo transversal, ano 2024.

~ . . Comparar pacientes migrantes
Espana impacta directamente en las unidades P P 5 P 15 centros de HD.

vy espanoles en hemodialisis en

de hemodialisis (HD), generando un perfil de , , P Variables:
. , . . cuanto a caracteristicas clinicas, . .
paciente con caracteristicas diferenciadas. . . " Sociodemograficas.
eficacia del tratamiento, .. .
. . . " Analiticas. -
: : calidad de vida relacionada con . .
P Comprender estas diferencias es clave para " Tratamiento.

la salud (CVRS) y situacion de

. . " La calidad de vida (Coop Wonca).
riesgo social.

Riesgo social (Escala de Gijon).

optimizar el manejo clinico y anticipar riesgos.

RESULTADOS

Tabla 1. Comparacion de grupos MediazDE / Mediana (p25-p75) / Frecuencia (%)

| Caracteristicas demograficas Espanol Inmigrante p valor
- o/ ; : Hombre 525 (69,2%) 88 (60,3%)
905 pacientes 146 (16,1%) inmigrantes Sexo s ar e 8 (a0r 0038
Edad 69,8+13,2 56,8+15,8 < 0,001
ICM Charlson 8,2+2.8 5,8+2,7 < 0,001
IMC 26,615,3 25,945,1 0,069
: : : H T : = : : . ) Primarios 226 (50,7%) 39 (36,4%)
Diferencias significativas espanoles e inmigrantes (Tabla 1): Nwe‘lj de o T T T T T
Sstudios Universitarios 69 (15,5%) 26 (24,3%)
: : g : L.t + Activo 75 (11,6%) 39 (27,1%)
Inmigrantes significativamente mas jovenes (69,8+13,2 vs. i e B T
56,8%+15,8 anos). e Pensionista 267 (41,2%)  38(26,4%)  <0,001
PEREKS Sin ocupacion 19 (2,9%) 28 (19,4%)
Otros 41 (6,3%) 22 (15,3%)
@ c Inmigrantes significativamente menor comorbilidad (ICM | Caracteristicas de las sesiones Espafiol Inmigrante p valor
Catéter 243 (36.5%) 36 (29,8%)
Charlson 8,2+2,8 vs. 5,8%2,7). Tipo AV Fistula 392 (58,9%) 76 (62,8%) 0,208
Protesis 31 (4,7%) 9 (7,4%)
a Tiempo en HD (meses) 35,0(18,0-70,0) 35,0(16,0-62,0) 0,846
) Inmigrantes significativamente menor dependencia en actividades | Duracién sesién (horas) 3,8(3540)  38(3,5-40) 0,746
if o , o , o Kt 52,6 (46,9-57,5) 55,0 (50,4-58,7) 0,002
instrumentales y basicas de la vida diaria (p<0,001 en ambas). HDF (litros) 21,8 (19,3-24,5) 22,1(19,2-26,1) 0,267
UFmI/h/kg 7,7+3,3 8,8+3,8 < 0,001
. e . . Ganancia HD 1,6 (1,1-2,3) 1,9 (1,4-2,5) 0,005
==' Pauta de HD simi Ia r pe ro IOS Inm Igra ntes p resentaron Resultados escalas estado fisico y psicosocial Espanol Inmigrante p valor
' mayor eficacia dia I I’tica y peOr COntrol hlld rico Estado nutricional normal 438 (50,5%} 95{58,5%) 0.053
' MNA Riesgo de desnutricion 246(34,0%) 41(29,7%)
Desnutricion 40(5,5%) 2(1,4%)
Inmigrantes significativamente mayores niveles de acido SiSintomas 0 Sintomas, minimos_0(/4;8%)____ L12(82,3%)_, 0124
o ) PHQ-4 Sintomas leves 116(18,1%) 14(10,3%)
urico, fosforo y colesterol (p<0,001). ‘Sintomas moderados 38(5,9%) 7(5,1%)
Sintomas graves 8(1,2%) 3(2,2%)
. . o . ) o Totalmente dependiente 34(4,9%) 2(1,4%) < 0,001
@ Inmigrantes mostraron significativamente mejor percepcion de la AIVD Lawton _DePendencia importante 120(17,2%) 5(3,5%)
. . . Dependencia moderada 148(21,2%) 21(14,9%)
calidad de vida relacionada con la salud (23,545,7 vs. 22,315,4). y Brody Dependencia ligera 159(22.7%) 37(26,2%)
Independiente 238(34,0%) 76(53,9%)
No hay problema 359(50,1%) 112(78,9%) < 0,001
. s . T . . e 7 Problema ligero 214(295,9%) 21(14,8%)
@ @ Escala de valoracion sociofamiliar y de riesgo social de GijoNn: | | xav sarthel Preblema mederada YT o
inmigrantes mayor riesgo social global (p<0,001). FIODEMIA Brave 49(6,8%) 2(3,5%)
Problema total 1(0,1%) 0(0%)
g . Sin riesgo 0 <65 anos 55(10,4%) 31(40,3%) < 0,001
. I nm Igra ntes I nm Igra ntes peo res Gijon de Normal o riesgo social bajo 300(56,6%) 24(31,2%)
Inmigrantes peores relaciones sociales Y riesgo social  Riesgo social medio 170(32,1%) 21(27,3%)
o 34 L. o Riesgo social elevado 5(0,9%) 1(1,3%)
peor situacion condiciones de peores condiciones de Coop Wonca 23,5457 22,3154 0,025
socioecon()m ica o o o Resultados analiticos Espaiiol Inmigrante p valor
vivienda apoyo de la red social T S oy e D00
Ac urico 5,5+1,3 6+1,5 < 0,001
Fosforo 4,7+1,3 5.1+1,5 0,001
 Potasio 4,9+0,7 5,0£0,7 0,133
Colesterol total 136,8+38,7 150,5+39,7 < 0,001
Colesterol LDL 65,7+29,2 81,8+33,8 < 0,001

CONCLUSION

P Los pacientes inmigrantes en HD:
= Perfil clinico y social diferenciado.
" Influencia en el cumplimiento terapéutico y el prondstico.

P Es importante |a identificacion de los factores diferenciales en la evaluacion nefrologica habitual,
promoviendo un abordaje clinico mas estratificado, con intervenciones centradas en mejorar la adherencia y
reducir el impacto de la vulnerabilidad social sobre los resultados en salud.
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