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VER LO INVISIBLE: EL VALOR DE LAS LAMINAS COOP-WONCA
PARA CAPTAR LO QUE LOS INDICADORES CLINICOS NO REFLEJAN.
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INTRODUCCION

% Medir la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es tan
relevante como evaluar la mortalidad o la comorbilidad.

OBIJETIVO

Evaluar la eficacia de las laminas COOP-
WONCA para medir la CVRS en pacientes en
hemodialisis, analizando su reflejo de
aspectos fisicos, emocionales y sociales.

% La CVRS refleja el impacto de la enfermedad y del tratamiento, v
permite detectar necesidades ocultas en la practica clinica.

% Para avanzar hacia una atencidn mas centrada en la persona, son
clave instrumentos simples, visuales y accesibles a nivel cultural.

METODO

2 Estudio descriptivo transversal. Noviembre de 2024.
2 15 centros de hemodialisis.
2 Se analizaron:

* Laminas COOP-WONCA (menor puntuacion -
mejor CVRS).

* Escalas validadas (fisico): FRAIL, SARC-F, Downton,
Indice de Lawton-Brody, indice de Barthel, MNA.

* PHQ-4 (psicologico).

W9 CALIDAD DE VIDA

* Escala de Gijon (situacion social).

e Datos clinicos y parametros de dialisis. 1
Estupendamente
Tabla 1. Resultados de calidad de vida relacionada con la salud (mayor puntuacion peor calidad
de vida) y parametros dogréficos, de dialisis, esfera fisicaonl R ES U LTADOS Bastante bien 2
Caracteristica mediana (p25-p75) p valor
Parametros demograficos . A veces bien, a .
< 65 ah 22,4%5,5 veces ma
e 000 /1OpACINTES (® |
Homb 22,615,6 ~
Sexo e e <0001 /70,0 £ 14,5 anos / Bastante mal 4
Pais de origen Espanol 23,5%5,7 0,025
& Inmigrante 22,345,4 ! 68 2% hombres
Primarios 23,945,5 4 j — Muymmat——— |,
Nivel de estudios  Secundarios 23,045,6 0,045 No podian ir peor
Universitarios 22,1+5,9 B g
o rnon i corin 2590 oom ) t -
Diuresis residual - 2355 0,003 Una peor CVRS se asocio con mayor edad, comorbilidad, sexo
Tio aceso Catéter e femenino, nacionalidad espainola, menor nivel educativo,
rrotess — 241208 ausencia de diuresis residual, menos sesiones semanales y no
. HD convencional 23,845.,8
Tipg ce HD WDFOL 23,2456 0,143 alcanzar 23 L en HDF (p < 0,05) (Tabla 1)
Sesi HD incremental (<3 dias) 22,0t4,7 0.001
esiones / semana HD convencional (23 dias) 23,415,7 s
Cumplen objetivo  No alcanza objetivo 22,945,6 0.240 , )
Kt Alcanza objetivo 23,4257 ’ Las ldminas COOP/WONCA mostraron una excelente
Alcanza 23 L en No alcanza 23 litros 23,815,6 <0.001 I ., I I'd d t f' )
HDE > 23 litros 22,245,6 ’
N 10 mi/t ke e . | cc,m.‘e daClon cpn €SCdids vadll a .as en aspec OS' ISIC.ZOS,
>10 mi/h/Keg - | 23,3154 ’ psicologicos y sociales: mayor fragilidad, sarcopenia, riesgo de
Estado fisico y emocional , .., , . .
SARC.F Seludable LLOUIOIE00) 0 caidas, desnutricion, sintomas emocionales, dependencia
No frégil 21,0 (18,0-24,0) funcional y riesgo social elevado (Tabla 1)
FRAIL Pre-fragil 22,0 (19,0-27,0) <0,001 :
Fragil 26,0 (22,0-30,0)
Sin riesgo (0 puntos) 21,545,3
indice de Riesgo de Riesgo bajo (1-2 puntos) 22,215,0 <0.001
Caidas de Downton Riesgo moderado (3-4 puntos) 25,0+5,9 -
Riesgo alto (5-9 puntos) 28,415,7
Estado nutricional normal (12-14 puntos) 21,0 (18,0-26,0) CO N c LU S I 0 N ES
MNA Riesgo de desnutricién (8-11 puntos) 24,0(20,0-29,0) <0,001
Desnutricién (<7 puntos) 28,0(23,0-32,0) @ Las COOP-WONCA son una herramienta valida, fiable vy
Sin sintomas o sintomas minimos (0-3 puntos) 22,145,2
Sintomas leves (4-6 puntos) 25,945,1 " T+ 1 1 1
PHQ-4 Smtomas eves [ Sl B <0001 especialmente util en entornos de diversidad cultural, bajo
Sintomas graves (10-12 puntos) 30,9+4,8 - . . R
N almante: danandiente (00 S nivel educativo o deterioro cognitivo.
I | Dependencia importante (2-3) 25,3+5,6 ., . .
\zzt;uDT;?:Z:s gepen:enr:ia Ir_nodel;asd;)(ﬁl-S) ;?34:6,2 <0,001 @ Excelente correlacion con escalas validadas que miden
ependencia ligera (b6- ,415,4
awton vBrod¥ independiente (8) 21,451 aspectos fisicos, psicoldgicos y sociales.
Actividades Basicas I:D Elay prcl)‘b[eme(17(é();5—?6) ii’g 83'3_32’3;
_ . roblema ligero (76- , ,0-28, . o 7 .
de la Vida Diaria de 5 1o moderado (51-75) 26,0 (22,0300) < 0% @ Su uso puede mejorar la deteccion de necesidades vy
Barthel Problema grave (5-50) 28,0 (21,0-31,5) . = 2 "
Riesgo social favorecer una intervencidbn mas eficaz y centrada en la
Escala de Riesgo Normal o riesgo social bajo (<10 puntos) 23,115,7
] Riesgo social medio (10-16 puntos) 25,145,7 0,002 .
Social de Gijon Riesgo social elevado (>17 ppuntos) 25,2+4,2 pe JRloine
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