
MÉTODO
Estudio descriptivo transversal. Noviembre de 2024.

15 centros de hemodiálisis. 

Se analizaron:

• Láminas COOP-WONCA (menor puntuación →

mejor CVRS).

• Escalas validadas (físico): FRAIL, SARC-F, Downton, 

Índice de Lawton-Brody, índice de Barthel, MNA.

• PHQ-4 (psicológico).

• Escala de Gijón (situación social).

• Datos clínicos y parámetros de diálisis.

INTRODUCCIÓN
Medir la calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) es tan

relevante como evaluar la mortalidad o la comorbilidad.

La CVRS refleja el impacto de la enfermedad y del tratamiento, y

permite detectar necesidades ocultas en la práctica clínica.

Para avanzar hacia una atención más centrada en la persona, son

clave instrumentos simples, visuales y accesibles a nivel cultural.

CONCLUSIONES
Las COOP-WONCA son una herramienta válida, fiable y

especialmente útil en entornos de diversidad cultural, bajo

nivel educativo o deterioro cognitivo.

Excelente correlación con escalas validadas que miden

aspectos físicos, psicológicos y sociales.

Su uso puede mejorar la detección de necesidades y

favorecer una intervención más eficaz y centrada en la

persona.

VER LO INVISIBLE: EL VALOR DE LAS LÁMINAS COOP-WONCA

PARA CAPTAR LO QUE LOS INDICADORES CLÍNICOS NO REFLEJAN.
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RESULTADOS

OBJETIVO 

Evaluar la eficacia de las láminas COOP-

WONCA para medir la CVRS en pacientes en 

hemodiálisis, analizando su reflejo de 

aspectos físicos, emocionales y sociales.

Una peor CVRS se asoció con mayor edad, comorbilidad, sexo 

femenino, nacionalidad española, menor nivel educativo, 

ausencia de diuresis residual, menos sesiones semanales y no 

alcanzar 23 L en HDF (p < 0,05) (Tabla 1).

Las láminas COOP/WONCA mostraron una excelente 
correlación con escalas validadas en aspectos físicos, 

psicológicos y sociales: mayor fragilidad, sarcopenia, riesgo de 
caídas, desnutrición, síntomas emocionales, dependencia

funcional y riesgo social elevado (Tabla 1).

716 pacientes

70,0 ± 14,5 años

68,2% hombres

Visita la plataforma de información al ciudadano www.saludrenalsiempre.org y 
¡¡compártela!! Ayúdanos a poner de moda la salud renal

http://www.saludrenalsiempre.org/

