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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN
Historia del articulo: Introduccién: A pesar de las recomendaciones de las guias clinicas, el porcentaje de catéteres
Recibido el 11 de junio de 2023 venosos centrales (CVC) sigue estando por encima de los estandares recomendados. Des-
Aceptado el 26 de diciembre de 2023 conocemos si la utilizacién creciente de catéteres tiene su origen en factores inevitables o
On-line el 29 de diciembre de 2023 evitables y, en este Gltimo caso, estaria en nuestra mano modificar estos resultados.

El objetivo de este estudio ha sido analizar las causas que condicionan el uso de CVC en

Palabras clave:
Acceso vascular
Hemodidlisis

una poblacién prevalente en hemodidlisis (HD) con el fin de identificar aquellos factores
modificables sobre los cuales actuar para conseguir los objetivos de las guias.
Meétodos: Estudio retrospectivo, descriptivo y observacional en el total de pacientes

Catéter venoso central prevalentes en hemodialisis crénica pertenecientes a siete centros de hemodialisis extra-
Negativa a fistula arteriovenosa hospitalarios de Madrid, Castilla y Leén y Galicia en un corte transversal realizado en junio
2021 (637 pacientes). Se analizan: edad, sexo, nacionalidad, etiologia de la enfermedad renal
crénica (ERC), el acceso vascular con el que iniciaron hemodidlisis, el nimero de fistulas
arteriovenosas (FAV) previas fallidas, tiempo desde el inicio de la HD, tiempo desde la colo-
cacién del CVC por primera vez, la situacién respecto a la cirugia y las causas de ser portador
de CVC. En los pacientes cuya causa fue la negativa a realizarse una FAV se pregunté a los
pacientes por la causa de la misma mediante interrogatorio dirigido.

Resultados: De los 637 pacientes estudiados, 255 (40%) eran portadores de CVC, 346 porta-
dores de FAV (54,3%) y 36 (5,7%) llevaban una proétesis. De los 255 pacientes portadores de
CVC, 20,4% (52 pacientes) estaba pendiente de realizacién del acceso vascular (FAV/prétesis),
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10,2% (26 pacientes) tenian la FAV realizada pero no se podia utilizar y 69,4% (177 pacien-
tes) no se consideraron candidatos a cirugia (por cirugia vascular (16,9%; 43 pacientes), por
nefrologia (16,5%, 42 pacientes) y por negativa del paciente (36%; 92 pacientes). La causa
mas frecuente para la negativa a la FAV fue el miedo y las preferencias de los pacientes.
Uno de los factores mas importantes asociados al uso de CVC en pacientes prevalentes fue
haber iniciado hemodialisis mediante un CVC. El mayor uso de CVC al inicio de HD se asocié
significativamente con tener mas de una FAV realizada, o iniciar HD de manera urgente y
no haber sido seguido y evaluado en la consulta de ERCA.
Conclusiones: Existe un elevado porcentaje de pacientes con CVC por causas modificables
que hace necesaria la evaluacién sistemdtica del proceso de creacién de FAV para potenciar
la planificacién, creacién y mantenimiento del acceso vascular desde la consulta de ERCA,
y alcanzar el objetivo de las guias.
© 2023 Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espanola de
Nefrologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Is it possible to reach the catheter target proposed by the guidelines?
Reasons for catheter use in prevalent hemodialysis patients

ABSTRACT

Introduction: Despite the recommendations of the clinical guidelines, the percentage of cen-
tral venous catheters (CVC) continues to be above the recommended standards. We do not
know whether the increasing use of catheters is due to unavoidable or avoidable factors
and, in the latter case, it would be in our power to modify these results.
The aim of this study was to analyze the causes that condition the use of CVC in a prevalent
hemodialysis (HD) population in order to identify those modifiable factors on which to act
in order to achieve the objectives of the guidelines.
Methods: Retrospective, descriptive and observational study in all prevalent patients on chro-
nic hemodialysis belonging to seven hemodialysis centers in Madrid, Castilla y Leén and
Galicia in a cross-sectional study carried out in June 2021 (637 patients). The following were
analyzed: age, sex, nationality, etiology of CKD, the vascular access with which they star-
ted hemodialysis, the number of previous failed arteriovenous fistulas (AVF), time since the
start of HD, time since the placement of the CVC for the first time, the situation with res-
pect to surgery and the causes of being a CVC carrier. In patients whose cause was refusal
to undergo AVF, patients were asked about the cause of the refusal by directed questioning.
Results: Of the 637 patients studied, 255 (40%) had a CVC, 346 had an AVF (54.3%) and 36 (5.7%)
had a prosthesis. Of the 255 patients with CVC, 20.4% (52 patients) were awaiting vascular
access (AVF/prosthesis), 10.2% (26 patients) had an AVF but could not be used and 69.4%
(177 patients) were not considered candidates for surgery (due to vascular surgery (16.9%;
43 patients), nephrology (16.5%, 42 patients) and patient refusal (36%; 92 patients). The most
frequent cause for refusal of AVF was fear and patient preference. One of the most important
factors associated with CVC use in prevalent patients was having started hemodialysis with
a CVC. The greatest use of CVC at the start of HD was significantly associated with having
more than one AVF performed or starting HD urgently and not having been followed up and
evaluated in the ACKD consultation.
Conclusions: There is a high percentage of patients with a central venous catheter due to
modifiable causes, which makes it necessary to systematically evaluate the process of crea-
ting AVF in order to enhance the planning, creation and maintenance of vascular access
from the ACKD clinic, and to achieve the objective of the guidelines.
© 2023 Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espaiiola de Nefrologia.
This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.
org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccién

El incremento del porcentaje de catéteres venosos centrales
(CVC) para hemodidlisis (HD) a lo largo de los afios no es algo
nuevo’, y esta realidad se reproduce en numerosos centros,
comunidades y paises®*.

Desde la década de 1990, las guias clinicas han fomen-
tado la colocacién de una fistula arteriovenosa (FAV) siempre
que sea posible en pacientes en HD”. Las guias espafiolas del
acceso vascular (AV) para HD publicadas en 2017 establecen
un estandar < 20% para CVC y > 75% en FAV de pacientes
prevalentes®, mientras que las Ultimas guias Kidney Disease
Outcomes Quality Initiative (KDOQI) de AV de 2019/, aunque
plantean un enfoque centrado en el paciente y en la nece-
sidad de brindar atencién mas individualizada que incorpore
los objetivos y las preferencias del paciente con una adecuada
informacién de las complicaciones asociadas a cada prefe-
rencia, al mismo tiempo mantiene las mejores practicas de
calidad y seguridad, teniendo en cuenta las caracteristicas de
cada paciente®1°, en tanto siguen defendiendo el objetivo de
menos de 10% de CVC para pacientes prevalentes en HD.

Esto se basa en la mejor supervivencia, menor coste eco-
némico y menor nimero de complicaciones en pacientes
portadores de FAV frente a CVC'!. A pesar de la amplia acep-
tacién de la FAV como AV de eleccién, un cuerpo de literatura
emergente plantea que la mejor supervivencia del paciente
portador de FAV puede deberse a un mejor estado de salud
previo'?13,

A pesar de los esfuerzos y de las recomendaciones, la
cumplimentacién de estos objetivos queda por detras de las
expectativas y los datos muestran que el AV sigue siendo una
asignatura pendiente'*.

Asi, ante esta situacién nos planteamos analizar si la uti-
lizacién creciente de catéteres tiene su origen en factores
evitables, como una planificacién inadecuada o nuevas pre-
ferencias del médico o del paciente o en factores inevitables,
como un cambio en las caracteristicas de la poblacién en
hemodidlisis, cada vez més afiosa y comérbida y nos pregunta-
mos si los estdndares propuestos por las guias son alcanzables
o estan fuera de nuestra area de control.

El objetivo de este estudio ha sido analizar y reflexio-
nar sobre las causas que condicionan el uso de CVC en una
poblacién prevalente en hemodidlisis con el fin de identifi-
car aquellos factores modificables sobre los que actuar para
conseguir los objetivos de las guias.

Material y métodos

Diserio de estudio

Estudio retrospectivo, descriptivo y observacional en el total
de pacientes prevalentes en hemodidlisis crénica pertenecien-
tes a siete centros de hemodialisis extrahospitalarios de las
comunidades de Madrid, Castilla y Leén y Galicia en un corte
transversal realizado en junio 2021. La poblacién de estudio
la forman los 637 pacientes en hemodidlisis con fecha de
30 de junio de 2021. Los pacientes eran remitidos desde el
hospital de referencia al centro de hemodialisis extrahospita-

lario -tanto la creacién del primer acceso como los sucesivos
dependian del servicio de cirugia del hospital de referencia-.
Si un paciente llegaba al centro con CVC se evaluaba la situa-
cién y se remitia al Servicio de Cirugia Vascular del hospital
de referencia, bien directamente o a través del Servicio de
Nefrologia.

En todos los centros existia un protocolo comin de
seguimiento y vigilancia del AV con métodos de primera gene-
racién diariamente y de segunda generacién trimestralmente
mediante métodos de cribado dilucionales para calcular la
medicién periddica del flujo sanguineo (QA) de la FAV y la
ecografia Doppler.

Variables

Se recogieron las siguientes variables: edad, sexo, nacionali-
dad, centro de didlisis, comunidad auténoma, etiologia de la
enfermedad renal crénica (ERC), tasa de trombosis de FAV y
protesis, el AV con el que iniciaron HD, el nimero de FAV pre-
vias fallidas, tiempo desde el inicio de la HD, tiempo desde la
colocacién del CVC por primera vez, la situacién respecto a la
cirugia y las causas de ser portador de CVC. En los pacientes
cuya causa fue la negativa a realizarse una FAV se pregunté a
los pacientes por la causa de la misma mediante interrogatorio
dirigido.

Andlisis estadistico

Para el anélisis estadistico se utilizé la prueba x? de Pearson
para variables categéricas, prueba t de Student (paramétrica)
o prueba U de Mann-Whitney (no paramétrica) para variables
continuas, o ANOVA de una via para comparaciones multiples.
La normalidad de la distribucién se evalué mediante la prueba
de Kolmogorov-Smirnov. Las variables continuas se infor-
maron como media (desviacién estdndar) o mediana (rango
intercuartilico), segiin correspondiera. Las variables categori-
cas se informaron como numeros (porcentaje). Se estudi6 la
correlaciéon mediante el coeficiente de correlacién de Pearson.
Todos los valores de p fueron de dos caras. La significacién
estadistica se fijé en p < 0,05.

Resultados

De los 637 pacientes estudiados, 255 (40%) eran portadores de
CVC, 346 portadores de FAV (54,3%) y 36 (5,7%) llevaban una
protesis. La edad media era de 66,4 + 15,4 afios, 65% eran varo-
nesy 10% eran de otras nacionalidades distintas a la espanola.
La etiologia de la ERC fue de 27,5% nefropatia diabética, 23,1%
no filiada, 15,2% glomerular, 8% nefropatia tubulointersticial,
5,7% poliquistosis renal, 11% vascular y 9,4% otros

Factores asociados al uso de CVC en prevalentes

Las caracteristicas demogréficas y los factores asociados al
uso de CVC en pacientes prevalentes se muestran en la tabla
1. Los factores asociados al uso de CVC en pacientes pre-
valentes fueron la presencia de diabetes mellitus y haber
iniciado hemodialisis mediante un CVC (83,9% de los pacien-
tes prevalentes portadores de CVC vs. 40,8% de los pacientes
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Tabla 1 — Caracteristicas demograficas y factores asociados al uso de catéteres venosos centrales en pacientes prevalentes

CvC FAV/prétesis Total P
n =255 n = 382 n =637
Edad media (SD) (afios) 68,1 (15,8) 65,2 (15,0) 66,4 (15,4) 0,273
Sexo 0,177
Hombre 159 (62,4%) 258 (67,5%) 417
Mujer 96 (37,6%) 124 (32,5%) 220
Nacionalidad 0,398
Espariol 231 (90,9%) 335 (88,9%) 566
No espaniol 23 (9,1%) 42 (11,1%) 65
Tiempo medio en HD (meses) 42,556,9 71,4 59,972,4 84,8 56,8 66,2 75,7 0,476
Mediana (IC 95%)
Diabetes mellitus 0,012
Si 84 (37%) 91 (23,8%) 175
No 171 (67,1%) 291 (76,2%) 462
CVC al inicio de HD
St 214 (83,9%) 156 (40,8%) 370 < 0,001
No 41 (16,1%) 226 (59,2%) 267
FAV previa
Si 118 (46,3%) 141 (36,9%) 259 0,018
No 137 (53,7%) 241 (63,1%) 378
Comunidad auténoma
Madrid 148 (43,5%) 192 (56,5%) 340 0,078
Castilla Le6n 12 (27,9%) 31 (72,1%) 43
Galicia 95 (37,4%) 159 (62,6%) 254

CVC: catéter venoso central; SD: desviacion estandar; HD: hemodialisis; FAV: fistula arteriovenosa; IC 95%: intervalo de confianza de 95%.

Se colocan en redondas las cifras del IC y en negrita la mediana.

prevalentes portadores de FAV/prétesis [p<0,001]). No hubo
diferencias significativas en cuanto a edad, sexo, nacionali-
dad, ni tiempo en hemodidlisis entre los pacientes prevalentes
portadores de CVC.

No existian diferencias significativas segin comunidades
auténomas (tabla 1), pero si en relacién con el hospital de refe-
rencia y centro (p = 0,004) (fig. 1). El promedio de trombosis
de fistulas autdlogas fue 0,04 y el de proétesis 0,22 en los cen-
tros. No se encontraron diferencias significativas en la tasa de
trombosis ni por centros ni por comunidades auténomas (p =
0,076).

Existia una correlacién positiva entre iniciar HD con CVC y
el mantener el CVC posteriormente (r: 0,41; p <0,001).

Factores asociados al uso de CVC al inicio de hemodidlisis

El inicio de HD a través de CVC se asocié significativamente
con iniciar HD de manera urgente y no haber sido seguido y
evaluado en la consulta de ERCA (tabla 2). No hubo diferen-
cias estadisticamente significativas en el uso de CVC entre los
pacientes de ERCA que llevaban més de seis meses (149/450;
33,1%) y los que llevaban menos de seis meses (12/25; 48%); p
=0,303. Los pacientes procedentes de trasplante u orientados
a trasplante de vivo tenian mas riesgo de iniciar HD con CVC.

Situacion de los pacientes prevalentes portadores de
catéter en el momento del estudio

Enla figura 2 se muestra el flujo de pacientes y los motivos por
los que los pacientes son portadores de CVC en el momento
del estudio.

En la tabla 3 se muestran las caracteristicas demogréficas
de los diferentes grupos de pacientes prevalentes portadores
de CVC.

Negativas de fistula arteriovenosa

De los 255 pacientes en HD portadores de CVC, 92 (36%) se
negaron a realizarse una FAV. Se pueden identificar dos pobla-
ciones: aquellos que tenian miedo a realizarse una FAV bien
por las punciones o la cirugia, y aquellos que preferian el CVC
ante la FAV por estética o comodidad. La causa més frecuente
de miedo se debia a complicaciones previas. En la tabla 4 se
muestran las diferencias existentes entre aquellos pacientes
que se negaban por miedo y los que se negaban por preferen-
cias. Los pacientes que preferian el CVC eran mas jévenes y
94% habia iniciado HD con CVC.

Discusion

El principal hallazgo de este estudio es que, a pesar de las reco-
mendaciones de las guias de préctica clinica®’, el porcentaje
de CVC en las unidades de HD sigue siendo elevado (en nues-
tro estudio 20% por encima de lo recomendado segin las guias
[< 25%]), lo que va en consonancia con otras publicaciones
similares’™.

La variabilidad existente entre paises y centros’™, como
se muestra también en este estudio, nos plantea la siguiente
disyuntiva: jexisten factores modificables sobre los que poda-
mos intervenir para alcanzar los objetivos propuestos por las
guias? O, por el contrario, en la actualidad, y con los nuevos
criterios de individualizacién y la incorporacién del paciente
de manera activa en la toma de decisiones sobre el AV!>, debe-
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Figura 1 - Porcentaje de pacientes prevalentes e incidentes con catéteres venosos centrales (CVC) por centros (p = 0,004).

Tabla 2 - Factores asociados al uso de catéteres venosos centrales al inicio de HD

CVC al inicio de HD FAV/protesis Total P
n =370 al inicio de HD n =637
n =267
Edad media (SD) (afios) 66,0 (16,1) 66,8 (14,4) 66,4 (15,4) 0,046
Sexo
Hombre 231 (62,4%) 186 (69,7%) 417 0,058
Mujer 139 (37,6%) 81 (30,3%) 220
Diabetes mellitus <0,011
si 121 (32,7%) 54 (20,2%) 175
No 249 (67,3%) 213 (79,8%) 462
Nacionalidad 0,731
Espafiola 327 (89,3%) 239 (90,2%) 566
No espanola 39 (10,7%) 26 (9,8%) 65
Comunidad auténoma 0,861
Madrid 197 (58,5%) 140 (41,5%) 337
Castilla y Ledn 26 (60,5%) 17 (39,5%) 43
Galicia 142 (56,3%) 110 (43,6%) 252
FAV previa
si 151 (40,8%) 108 (40,4%) 259 0,927
No 219 (59,2%) 159 (59,6%) 378
Procede de ERCA < 0,001
si 247 (66,8%) 228 (85,4%) 475
No 123 (33,2%) 39 (14,6%) 162
Inicio de HD < 0,001
Urgente 165 (44,6%) 35 (13,1%) 200
Programado 202 (55,4%) 235 (86,9%) 437
Procede de DP 0,264
si 21 (5,7%) 10 (3,7%) 31
No 349 (94,3%) 257 (96,3%) 606
Procede de trasplante < 0,001
Si 25 (6,8%) 45 (16,9%) 70
No 345 (93,2%) 222 (83,1%) 567
Orientado a trasplante de vivo 0,026
si 10 (2,7%) 1(0,4%) 11
No 357 (97,3%) 269 (99,6%) 626

CVC: catéter venoso central; DP: didlisis peritoneal; SD: desviacién estandar; HD: hemodidlisis; FAV: fistula arteriovenosa; ERCA: enfermedad
renal crénica avanzada.
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637 pacientes en
hemodialisis
extrahospltalana

382 portadores de AV definitivo
(FAV/prétesis)(60%) pacientes

255 pacientes portadores de
CVC (40%)

Pacientes de ser remitidos desde la consulta de ERCA-17 (6 67%) !

Candidatos a cirugia pendientes de Pamentes de valoracmn inicial por cirugia vascular- 8 (3,14%) :

realizacion de 12 AV definitivo
52 (20,4%)

Pacientes de estudios previos a ciruia- 6 (2,35%)

: Pamentes de C|rug|a con estudlos reallzados— 18 (7 06%) :

Pamentes de mrugla por otros motlvos (a) 3 (1 18%) :

Candidatos a cirugia con AV
definitivo no punicionable
26 (10,2%)

! AV reahzado no funmonante 11 (b)(4 3%) H

i AV realizado funcionante no punmonable(c) (5,9%);

. Desestimados para la realizacién de un AV definitivo
i 85 (33,3%)

Desestimado por nefrologia (e)-42 (16,5%.

Negativas a Ia realizacion de cirugia por el paciente
H 92 (36%)

: Miedo (f)-58 (22,8%)

Preferenmas( ) -34 (13 3%) :

Figura 2 - Motivos por los que los pacientes son portadores de catéteres venosos centrales (CVC)

AV: acceso vascular; FAV: fistula arteriovenosa; pac: pacientes.

)

a) Pendiente de cirugia por otros motivos que incluyen imposibilidad de realizar cirugia del AV por ingresos, otras cirugias,
etc.

b) AV no funcionante que incluye: fallo primario (9 pac-3,5%) o trombosis reciente (2 pac-0,78%).

c) FAV no puncionable que incluye: en proceso de maduracién (8 pac-3,13%); FAV himero-basilica no puncionable
pendiente de superficializacién (5 pac-1,96%); fractura del brazo de la FAV que impide su uso (2 pac-0,78%).

d) Desestimado por cirugia vascular que incluye: falta de lecho vascular (25 pac -9,8%), cierre de FAV por isquemia (4
pac-1,56%), miltiples trombosis previas (14 pac-5,49%).

e) Desestimado por nefrologia que incluye: edad y/o comorbilidad (36 pac-14,1%), descanso de didlisis peritoneal (3
pac-1,17%), posible recuperacién de funcién renal (1 pac-0,39%), orientacion a trasplante de vivo (2 pac-0,78%).

f) Miedo a la realizacion de la FAV que incluye: miedo a cirugia y punciones por malas experiencias previas (31 pac-12,1%) y
miedo a cirugia y punciones sin cirugias previas (27 pac-10,5%).

g) Preferencia por el catéter que incluye: estética, comodidad (34 pac-13,3%).

Tabla 3 - Caracteristicas demograficas de los diferentes grupos de pacientes prevalentes portadores de CVC

Candidato a cirugia, pendiente  Candidatos a cirugia con FAV No considerados candidatosa  p

de su realizaciéon realizada pero no puncionable  cirugia
n =52 (20,4%) n = 26 (10,2%) 177 pacientes (69,4%)
Edad media (SD) (afios) 63,7 (16,2) 65,1 (15,5) 69,8 (15,4) 0,031
Sexo
Hombre 28 (54,9%) 19 (70,4%) 111 (62,7%) 0,381
Mujer 23 (45,1%) 8 (29,6%) 66 (37,3%)
N.° de FAV previas 0,35 (0,5) 1,15 (0,9) 0,76 (1) 0,001
CVC al inicio de HD 48 (94,1%) 23 (85,2%) 141 (79,7%) 0,05

CVC: catéter venoso central; SD: desviacion estandar; HD: hemodialisis; FAV: fistula arteriovenosa

mos asumir que no es posible la consecucién de los objetivos Diferentes factores pueden estar contribuyendo a la ele-
planteados. ;Podriamos revertir la situacién cambiando actua- vada prevalencia de CVC en las unidades: unos dependientes
ciones o mejorando procesos? O, por el contrario, ;deberiamos del propio paciente'®, otros del equipo quirtrgico'” y otros de

cambiar estdndares y adecuarlos a la realidad? factores organizativos e, incluso, factores sobrevenidos en los
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Tabla 4 - Factores asociados con las causas de negativa del paciente a la creacion de FAV (miedo y preferencias)

Preferencias Miedo P
n=34 n=>58
Edad (afios) 60,7 (20,5) 71,6 (11,8) 0,002
Sexo (%) 0,104
Hombre n = 55 24 (70,6%) 31 (53,4%)
Mujer n = 37 10 (29,4%) 27 (46,5%)
Tiempo medio de permanencia del CVC (SD) (meses) 19,4 (13,1) 24 (15,9) 0,161
Tiempo medio en HD (SD) (meses) 44,9 (79,5) 77,1 (105,7) 0,202
Ntimero de FAV previas. media (SD) 0,17 (0,45) 1,1 (1,05) < 0,001
Pacientes con CVC al inicio de HD (%) 32 (94,1%) 40 (69%) 0,005

CVC: catéter venoso central; DE: desviacién estandar; HD: hemodialisis; FAV: fistula arteriovenosa.

ultimos anos como la influencia de la pandemia por COVID en
la creacién del AV'®. Analizar estos factores de una manera
reflexiva puede orientarnos hacia qué medidas que podemos
implementar para mejorar los resultados del AV, actuando
sobre aquellos factores modificables.

En este estudio, factores inevitables dependientes del
paciente como la edad, el sexo o la nacionalidad no espanola
no influyeron a nivel general en el mayor uso de CVC en pre-
valentes y al inicio de HD, aunque el grupo de pacientes que
fue desestimado para cirugia tenia una edad superior al resto.
La edad por si sola no es considerada una contraindicacién
para la realizacién de FAV, pero es un tema complejo que
genera controversias y requiere un equilibrio entre las pre-
ferencias del paciente, la probabilidad de que el AV funcione,
y las posibles complicaciones en el contexto de la limitada
supervivencia del paciente'®?°. Aunque puede estar poniendo
de manifiesto la dificultad real de realizar una FAV en una
poblacién cada vez mas envejecida, con mas comorbilidad y
peor arbol vascular, también esta sujeta a subjetividad, tanto
del nefrélogo como del cirujano vascular. De hecho, la expe-
riencia e implicacién del cirujano vascular no solo influye en
los resultados de los AV, sino también en la decisién de deses-
timar a un paciente para FAV o, incluso, en la negativa del
paciente a realizarse una FAV y es un factor modificable?’??,
Hay estudios que demuestran la importancia de una mayor
formacién y educacién continua en el AV a residentes, nefré-
logos y cirujanos vasculares puede evitar la negativa por parte
del paciente a realizar una FAV?>%°,

La organizacién es un factor modificable y al alcance
de todos. Se ha demostrado que los diferentes modelos de
gestién del AV y la relacién entre cirugia vascular y nefrologia
tiene una enorme influencia en los resultados del AV?°. En
este estudio, hasta 30% de pacientes, a pesar de ser conside-
rados candidatos a FAV/prétesis, se dializaban a través de un
CVC. Dos tercios de ellos eran pacientes que todavia estaban
pendientes de cirugia y se encontraban en diferentes momen-
tos del proceso (fig. 1), lo que muestra la necesidad de mejorar
la planificacién del AV. Ademads del filtrado glomerular y su
progresién®?®, hay que considerar otros factores a la hora
de decidir el momento de remisién de un paciente para la
creacién de una AV, por ejemplo, los tiempos de espera del ser-
vicio de cirugia vascular o las caracteristicas del paciente y su
entorno?’. La decisién debe individualizarse y se deberia deri-
var a cirugia de manera temprana a pacientes en los que exista
riesgo de una maduracién mas lenta o complicaciones (muje-
res, edad avanzada, diabetes mellitus, arteriopatia periférica,

tabaquismo u obesidad)?®?°, aquellos que van a requerir téc-
nicas mas complejas (superficializacién)®, los portadores de
comorbilidades que supongan riesgo de descenso rapido del
filtrado glomerular y pueda derivar de una entrada urgente en
HD?! o pacientes en los que por su situacién social o familiar
tengan riesgo de pérdida de seguimiento en consulta®’.

Otro factor evitable que muestra este estudio es el hecho
de que la utilizacién de CVC al inicio de HD se asocia al inicio
urgente de HD y no haber tenido seguimiento en la consulta de
enfermedad renal crénica avanzada (ERCA)*. Todavia queda
un importante reto de deteccién precoz de la ERC entre la
poblacién, de difusién del conocimiento en atencién prima-
ria y otras especialidades para que se deriven estos pacientes
de manera temprana a nefrologia®*.

Es de destacar el elevado porcentaje de pacientes hallado
en este estudio que se niega a realizarse una FAV (36%), siendo
el miedo y las preferencias las causas mas importantes. Este
miedo se asocia con las elevadas tasas de prevalencia de ansie-
dad y depresién que afectan a los pacientes en didlisis y que
influirdn en sus preferencias®. En un estudio a nivel nacional,
donde se analizaron las causas mds frecuentes de inquietud
ante una operacién quirtrgica, las causas mas importantes
fueron: el miedo a lo desconocido, las posibles complicacio-
nes, la afectacién a la calidad de vida o el control del dolor>®.
La comunidad cientifica considera la FAV como el AV éptimo
basandose en su menor tasa de infeccién, morbimortalidad
y costes, sin embargo, los pacientes priorizan la influencia
del AV en su calidad de vida y perspectivas futuras® 3¢, La
asociacién entre miedo y nimero de intentos de FAV previos
sugiere la necesidad de disminuir experiencias negativas en
los pacientes. Es importante la eleccién del mejor AV y unas
manos expertas tanto de cirujanos como enfermeria. En la
negativa a la creacién de una FAV se ha descrito una impor-
tante asociacién entre la preferencia por un CVC y el hecho
de ser o haber sido en algin momento portador del mismo,
como también se muestra en este estudio**%, por lo que otro
aspecto modificable para minimizar las negativas es evitar que
los pacientes inicien hemodidlisis con un CVC. La eleccién
del AV junto al del tratamiento renal sustitutivo es un pro-
ceso que necesita informacién y tiempo en las consultas de
ERCA*!. Debemos ser capaces de identificar las barreras que
impiden que esta informacién se haga de forma adecuada y
adaptada a cada paciente, basandonos en técnicas especificas
de comunicacién en situaciones de crisis de salud*?.

Por ltimo, la vigilancia adecuada del AV mediante méto-
dos de primera y segunda generacién permiten detectar
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precozmente la estenosis y prevenir la trombosis, y es un fac-
tor modificable que puede influir en la tasa de CVC. En este
estudio las tasas de trombosis, tanto de FAV como de proétesis,
fueron bajas e inferiores a los valores recomendados por las
guias del Grupo Espanol Multidisciplinar del Acceso Vascular
(GEMAV)°.

Dentro de las limitaciones de este estudio cabe destacar
su carécter retrospectivo y, al tratarse de datos recogidos a
la llegada al centro periférico, existe la dificultad de profun-
dizar en datos relativos al proceder dentro de la consulta de
ERCA o la consulta de trasplante (filtrado glomerular [FG] al
momento del envio, persona que informa y con la que decide
el AV, etc.). Sin embargo, este estudio tiene como fortalezas:
mostrar resultados de una amplia muestra de pacientes, de
diferentes centros, hospitales y comunidades auténomas, lo
que ofrece una visién mds global que si se trata de un solo
centro y permite hacer una reflexiéon sobre acciones futuras
de mejora en relacién con el AV.

En conclusién, todavia existen causas modificables que
influyen en el elevado porcentaje de pacientes con CVC, lo
que hace necesaria una evaluacién sistematica para identifi-
car las barreras que dificultan el proceso de creacién de FAV.
Se necesitan estrategias para potenciar la planificacién, crea-
cién y mantenimiento del AV desde la consulta de ERCA, con
el principal objetivo de que la mayoria de los pacientes puedan
realizar HD con el mejor AV posible tras una valoracién indi-
vidualizada por el equipo multidisciplinar, para asegurar que
los resultados no son fruto de una mala organizacién, gestion,
variabilidad de criterios o experiencia de los profesionales res-
ponsables del AV.
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