
L i bro de  ac t iv idades





!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

($%�����!�)'�(

. ) � � # � + �= � � ( . * �

" ' ' % # ! ( � % � �= & ( #

" �= � �= � - * - . " # ! � �=

* ( ( " � % !  % $ � % � -

# % /  � � � ) ( � � - ) "

$ ! ) . % $ , � - . � ) ! $

( �= & ( �  * . ) �= % ' - $

* # + ( ' . - ! � ! - � �= /

% ) � , * - ! ) � . ! � � "

' �= � ' � $ � ' " ( - ! �= -

� " . ) ' � ( � % . � ) - (

( � $ - ' , � - � ( $ + ' /

( # � � ' $ ! $ � �= ) $ �= )

$ ) " �= � � � � ! � * , * -

' � # �= + * * �= " ( � / - %

������


*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�
	 �������
����



!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

�!��$!���$

*=>�45�;>B�9=C57A1=C5B�45;�7AD?>�5;975�D=1�?1;12A1�45;�;92A>�A5?A5B5=CQ=4>;1�1�
CA1ERB�45�D=1�69;1�45�7D9>=5B��41=4>�1�3>=>35A�5;�=V<5A>�45�;5CA1B�@D5�C95=5�

�;�A5BC>�45�:D714>A5B�4525=�149E9=1A;1�49395=4>�?>A�CDA=>B�D=1�;5CA1�45;�1253541A9>��
%>A�3141�;5CA1�5AAU=51��B5�492D:1�;1�5BCAD3CDA1�H�697DA1�45;�3>;714>���;�:D57>�B5�
C5A<9=1�3D1=4>�D=�:D714>A�149E9=1�;1�?1;12A1�1=C5B�45�@D5�B5�13125�45�492D:1A�5;�
?5AB>=1:5�45;�3>;714>�>�295=�3D1=4>�B5�13121�45�492D:1A�B9=�8125A�135AC14>�;1�
?1;12A1�

������


*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�

 �������
����



!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

�������

*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�
� �������
����

�

�

�

� �


- �

��


- �

� �

�

�

�


-


 
-

� �


 �


 �

�

�

�

� ���


�
-�

-����

�
- 



-
-

<�


-

���

��



!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

�	�	�	 ���<��
� �
�
���� 
�����	� �	����	�	�	

�	 �	��
�	� �	���� �
�
���	 ������	����

�
��� �
�
 	� ���<�	� �	�������	 �	� 	�	���
��	

�	�
	 ��	��� �	���?� �	���	�	� �	�

�
������� 	��� ��=����� 
	������
�� �
��
����

	����	 �
���
��	  �����
�������
� ���  	 ��
���

�������

*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�
� �������
����



!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

�������

*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�

 �������
����



!��'$������)�+�����( '�#�)��<9�=56AU;>71

B>;D39>=5B
�14#)'1!,!


�#56AU;>7>

���A51C9=9=1
��'9TU=

�*A9=1
���A9CA>?>5C9=1

�./!�$%�+%31!2

Z �5<>49Q;9B9B

Z )A1B?;1=C5
Z �=<D=>BD?A5B>A

Z (1=7A5

Z #56AU;>71

Z �9;CA>

*=9414�494Q3C9310'5=1C1�9=44�
� �������
����


