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“Nuestro compromiso
con la sensibilizacion y
la prevencion alcanzo
nuevos niveles con dos
hitos significativos, la
publicacion de Renata,
mi nefrdloga, un libro
ilustrado para prevenir
desde la infanciay

la elaboracion de

Salud Renal Siempre,
la nueva plataforma
digital de orientacion
al ciudadano”

[sabel Entero
Presidenta del Patronato

Q perndos @Oy |

En este aro 2023 hemos trabajado de lleno
en la ejecucion de nuestro ambicioso Plan
Estratégico. Ello ha supuesto el inicio de
nuevos proyectos. Por ello quisiera compartir
con vosotros algunos de los momentos mas
destacados gue hicieron de este afio algo
verdaderamente especial.

Nuestro compromiso con la sensibilizacion
y prevencion de las enfermedades renales
alcanzd nuevos niveles con dos hitos
significativos. En primer lugar, lapresentacion
y lanzamiento de "Renata, mi nefrologa”,
un libro ilustrado destinado a fomentar la
prevencion desde la infancia. Y, en seqgundo
lugar, la elaboracion de “Salud Renal
Siempre” unaplataformade orientacionpara
ciudadanos que contd con la colaboracion
de méas de 40 pacientes y profesionales
de toda Espafia, y a los que agradecemos
profundamente su colaboracion.

Ademas, no podriamos haber alcanzado
estos logros sin el apoyo inestimable de
nuestros gueridos Amigos de la Fundacion y
de nuestro equipo de profesionales. Juntos,
organizamos eventos como el campeonato
de golf solidario "Por UN PAR de rifiones
sanos” y el Sendero Saludable, gque, con el
apoyo del Banco Santander, llevamos ellema
"No hipotegues tus rifiones, cuidalos” a unas
300 personas en una jornada de prevencion
de la enfermedad renal.

Noviembre marco la apertura de una nueva
era con la inauguracion de Los Llanos |Il,
nuestro nuevo centro de dialisis. Este centro,
que se ha convertido en nuestro bugue
insignia, es un testimonio del poder de
escuchar a nuestra comunidad. Disefiado en
colaboracion conlos pacientes, cada aspecto

de Los Llanos |l fue cuidadosamente
considerado para ofrecer comodidady apoyo
a quienes lo necesitan. Desde su ambiente
luminoso, hasta su sala de entrenamiento
para técnicas domiciliarias, este centro
representa nuestro compromiso de ofrecer
lo mejor en atencion integral a las personas
con enfermedad renal avanzada, centrados
en la individualizacion de tratamientos, vy
reafirmando nuestro compromiso con la
humanizacion en la atencion al paciente.

El 2023 ha sido un afho de crecimiento
y fortalecimiento en el ambito cientifico
y asistencial. Nuestro Grupo de Trabajo
Cientifico ha ampliado nuestra presencia
en los foros cientificos, mientras que el
lanzamiento del Premio Fundacion Renal a
la Excelencia en la Comunicacion destacod
nuestro compromiso conlacalidadylaforma
en la presentacion de trabajos. Todo esto
solo fue posible gracias al trabajo incansable
y al apoyo inguebrantable de nuestros
colaboradores, de nuestros amigos y, sobre
todo, de nuestros pacientes y trabajadores.

M udas Aias a Yedos
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Presentamos Renata, mi nefrdloga
Prevencién desde la infancia

| Curso de tratamiento de agua

Torneo de Golf Sendero Saludable en Banco de Santander Récord de participacion en los congresos | Edicién del premio Fundacién Renal a la
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Se estima que en Espafia la enfermedad
renal afecta ya al 15% de la poblacion
adulta, v lo peor de todo, es que el 80%
o desconoce. Su prevalencia ha crecido
un 30% en la Ultima década, siendo la
enfermedad que mas ha aumentado
después del Alzheimer. El nimero de
espafioles que necesitan dilisis o trasplante
para poder seguir viviendo alcanza ya las
66.000 personas.

B |
o) o)
15% | 80%
poblacién adutta lo desconoce
padece ERC
Entre las Supone el
®)
10 3%
primeras causas del coste destinado
de mortalidad asanidad

@ 4 Accede aqui al Proyecto INSIDE CKD

<

La escasez de proyecciones actualizadas
sobre la evolucion de la carga de enfermedad
obstaculiza el desarrollo de politicas e
intervenciones sanitarias basadas en la
evidencia para optimizar el manejo de
la enfermedad y prevenir su progresion.
El objetivo del proyecto INSIDE CKD es
proyectar la evolucion de la carga clinica vy
economica de la ERC en Espafia entre 2022
y 2027

Datos destacados:

e En Espafia, la prevalencia de 1a
Enfermedad Renal Cronica (ERC) sera del
11,7% en 2027

e Dos tercios de los pacientes con ERC no
se diagnosticaran.

o FEl 399% de los pacientes con ERC
diagnosticada requerirdn tratamiento
renal sustitutivo en 2027.

e |a mortalidad acumulada sera de
654281 en pacientes con ERC
diagnosticada entre 2022y 2027.

» La carga economica de la ERC grados 3
a 5 diagnosticada se calcula en 4.890
millones de euros en 2027.

e« El 42,5% de los costes se destinaran
a pacientes con tratamiento renal
sustitutivo
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Registro Espanol de Enfermos Renales

Prevalencia

1.410,9

pmp
en2022 éé 9 8 2
T 27 personas en
© tratamiento
respectoa2021 renal sustitutivo
Fuente:
Registro Espafiol de Enfermos Renales
de 2022

Comunidades autonomas con mayor prevalencia

1@ 22 3
Valencia Canarias Cataluna
Incidencia

Pais Vasco Catalufia
1290 1526

LaRioja
1176

Newvarra

Galicia Cantabria
1500 1172

Aslurias
1462

Castillay Ledn
1352

1176

Madrid

1162 Aragon

1467
Valencia
. Cast.LaMancha 4 1620
Extrornadura 1263 -
1322 ‘
Agdfl;l Eia { |. Baleares
= 1117

Murcia
1444

" Ceuta

. Canarias 1209 649
1603 P _
A j v Y Prevalencia por
«®*7 & comunidades auténomas

. >1500pmp . >1300pmp . >1000pmp <1000pmp

Respecto a la incidencia podemos verificar una estabilidad respecto al afio 2021 con un valor de
150 pmp (7.1 19 pacientes). La diabetes mellitus como causa de enfermedad renal primaria pasa
del 25% al 22% de los incidentes (33 pmp). La proporcion de pacientes gue inician tratamiento
renal sustitutivo con hemodialisis se mantiene similar al afio anterior. La dialisis peritoneal se
mantiene como opcion terapéutica inicial consolidada, aungue disminuye ligeramente, entre el 2y
el 3% 4.6 pmpy 16.49). El trasplante anticipado aumenta un 16% alcanzando una tasa pmp
de 7.8 y una proporcion del 5.29%. Como en afios previos se mantiene la amplia variabilidad entre

CCAA.

Evolucion de la incidencia en los ultimos 10 afios:

160 141,9
140 1254 133,2

2013 2014 2015 2016

141,0

13W

2017

1481 1517 140 149,5 150

2018 2019 2020 2021 2022
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https://www.revistanefrologia.com/es-proyeccion-carga-clinica-economica-enfermedad-avance-S0211699524000237
https://www.revistanefrologia.com/es-proyeccion-carga-clinica-economica-enfermedad-avance-S0211699524000237
https://www.ont.es/wp-content/uploads/2023/11/Memoria_REER_2022.pdf
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para alcanzar las metas de los ODS

El Objetivo de Desarrollo Sostenible 3.4
de las Naciones Unidas busca reducir en
un tercio la mortalidad prematura causada
por enfermedades no transmisibles para
el afio 2030. Para ello establecid una
hoja de ruta (2023-2030) priorizando las
intervenciones mas adecuadas para cada
pals. En este sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) ha identificado el cancer,
las enfermedades cardiacas, los accidentes
cerebrovasculares, las enfermedades
pulmonares cronicas y la diabetes como
las principales causas de enfermedades no
transmisibles vy, por lo tanto, de mortalidad
prematura. Resulta sorprendente como la
enfermedad renal cronica (ERC) que tiene
un impacto significativo en la salud publica
e influye de manera muy importante en
la salud y calidad de vida de las personas,
pasa desapercibida en la agenda de salud
global, recibiendo una atencion inferior y no
ajustada a la necesidad en comparacion con
otras enfermedades no transmisibles (ENT).

La salud renal desempefia un papel crucial
en este contexto, ya que la enfermedad
renal cronica (ERC) figura entre las diez
principales causas de mortalidad por
enfermedades no transmisibles segin la
OMS en 2020 v, si esta tendencia continua,
la ERC podria convertirse en la quinta
causa de muerte para el ano 2040 vy la
segunda para el afio 2100 en paises con

una alta esperanza de vida. Por tanto, la falta
de inclusion de la enfermedad renal, que
también desempefia un papel significativoen
este panorama, puede tener una importante
repercusion para la salud publica. Estafaltade
reconocimiento como una causa importante
de mortalidad prematura evitable, y la falta
de intervenciones destinadas a minimizarla,
sin duda, aumentara la carga de esta vy
otras enfermedades no transmisibles muy

2023 enimagenes
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relacionadas, como las enfermedades
cardiovasculares, y obstaculizara el logro de
los objetivos establecidos por la ONU, como
se explica en el articulo publicado en Nature
Reviews Nephrology, sobre “"Consenso
internacional sobre la enfermedad renal
cronicay la agenda mundial de salud publica”
La International Society of Nephrology (ISN),
la Sociedad Estadounidense de Nefrologia
(ASN) y la Asociacion Renal Europea (ERA),

Centroideal ‘ Comunidad

junto conlas comunidades de la nefrologia en
todo el mundo, se han unido para gue la salud
renal sea parte de la agenda de salud global.
Ademas, su abordaje contribuira también a
la mejora de otros Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), como el fin de la pobreza,
la igualdad de género, la seguridad hidrica,
el trabajo digno vy el crecimiento econémico,
la reduccion de las desigualdades vy la accion
climatica.
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Es fundamental que la enfermedad renal
sea reconocida como una prioridad en
la agenda de salud global: aumentaria la
concienciamundial sobre laimportanciade la
salud renal y promoveria un mayor desarrollo
de directrices y estandares para la atencion
de personas con enfermedad renal cronica,
y, ademas, facilitaria la coordinacion de
esfuerzos internacionales para comprender
mejor la carga de morbilidad asociada con la
enfermedad renaly el desarrollo de enfoques
de prevencion mas efectivos.

La Fundacion Renal reconoce los desafios
que enfrentamos y la importancia del
compromiso colectivo hacia un futuro donde
la salud renal sea reconocida y valorada. Este
compromiso requiere una accion global que
involucre a gobiernos, organizaciones de
salud,profesionalessanitarios,investigadores
y la sociedad en su conjunto. Seguiremos
trabajando para aumentar la conciencia
pUblica sobre laimportancia de la salud renal
y promoviendo avances en investigacion,
prevencion y tratamiento de enfermedades
renales gue garanticen un acceso equitativo
a la atencion de calidad para todas
las personas, sin importar su ubicacion
geografica, y apoyando las situaciones de
vulnerabilidad socioeconomica sobrevenida
por la enfermedad. Solo a travées de un
esfuerzo colaborativo y constante podemos
aspirar a un futuro donde la salud renal sea
una prioridad global.

2023 enimagenes

La epidemia silenciosa
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Chronic kidney disease and the global
public health agenda: an international
consensus

Organizacion Mundial de la Salud. Meta
3.4 de los ODS: enfermedades no
transmisibles y salud mental

Organizacion Mundial de la Salud.
Enfermedades no transmisibles

Word Health Organization. The top 10
causes of death.

AIRG-E, EKPF, ALCER, FRIAT, REDINREN,
RICORS2040, et al. CKD: The burden of
disease invisible to research funders.
Nefrologia. 2022;42(1):65-84

Agradecimientos
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https://www.nature.com/articles/s41581-024-00820-6
https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/sdg-target-3_4-noncommunicable-diseases-and-mental-health
https://www.who.int/health-topics/noncommunicable-diseases#tab=tab_1
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-causes-of-death
https://www.revistanefrologia.com/es-ckd-the-burden-disease-invisible-articulo-S0211699521002095
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Nuestra mirada

7

hacia el futuro 77

La Fundacion Renal tiene como propdsito
favorecer y apoyar nuevas perspectivas,
como vya lo hizo con la atencion integral,
cuando las necesidades vitales de las
personas con enfermedad renal pasaban
desapercibidas para muchos. La Fundacion
estd comprometida en generar nuevas
propuestas e implementarlas, inspirando
la colaboracion y el compromiso de todos
los agentes necesarios para trabajar en el
futuro de la promocion de la salud renal, el
tratamiento y cuidados de las personas con
enfermedad renal:

Promociéon de la salud renal vy
prevencion de la  enfermedad:
desarrollando programas de
concienciacion  publica  sobre  la
importancia de la salud renal y los
factores de riesgo asociados a la
enfermedad renal croénica. Incluyendo
campafias educativas en colegios,
lugares de trabajoy comunidades locales,
asi como la promocion de estilos de vida
saludables, y la detecciéon temprana de
la enfermedad renal, apoyandonos en el
desarrollo de herramientas innovadoras
como la plataforma de orientacion al
ciudadano "Salud renal siempre”

2023 enimagenes

La epidemia silenciosa Salud Renall

Deteccion temprana y el diagnostico
precoz: mediante  acciones  de
Advocacy externa, junto al resto de
agentes de la comunidad renal, para
impulsar  estrategias sanitarias que
incluyan el desarrollo de guias clinicas vy
herramientas de deteccion, asi como la
capacitacion de profesionales de la salud
en el manejo de la enfermedad renal.

Gestion de la enfermedad: ofreciendo
apoyo integral a las personas con
enfermedad renal cronica, promoviendo
desde la evidencia cientifica, la
implantacion efectiva en cualquier
unidad de unmodelo de atencion integral

Fomento del autocuidado vy la
promocion de técnicas de dialisis
domiciliaria: favoreciendo la equidad
en la eleccion bien informada del
tratamiento, y promoviendo activamente
las técnicas de dialisis domiciliaria,

Centroideal ‘ Comunidad ‘

destacando sus beneficios en términos
de comodidad, flexibilidad y calidad
de vida para los pacientes, realizando,
entre otras actividades, educacion de
pacientes y profesionales de la salud
sobre las opciones de didlisis domiciliaria,
la capacitacion de pacientes en elmanejo
de supropiotratamiento,ylacolaboracion
con proveedores de atencion médica
para facilitar la transicion de los pacientes
al hogar. En este sentido esta previsto el
desarrollo de un programa piloto para la
puesta en marcha de las "unidades de
transicion” enlos centros de hemodialisis
extrahospitalarios que favorezca
realizar una nueva toma de decisiones
y promueva el rol activo del paciente
en su vida y tratamiento. En resumen,
gqueremos favorecer una nueva vision de
opciones de tratamiento centradas en el
paciente y orientadas hacia el hogar.

Agradecimientos
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Domingo

Edad: 84 afios

Domingo es un paciente en tratamiento
de hemodidlisis del gue nos inspira su
perseverancia y tenacidad que le han permitido
vivir mas de 50 afios con enfermedad renal sin
necesitar tratamiento sustitutivo, gracias a una
dieta adecua y a una vida activa.

Su actitud ante la vida, "el truco esta en no
sentirse enfermo y hacer de todo a pesar de
la enfermedad” Domingo cultiva mdltiples
aficiones: juega al golf, camina diez kildometros
diarios, baila, pinta cuadros, toca la guitarra en
unarondalla y estudia inglés.

Domingo recibe su tratamiento en la unidad de
didlisis de la Fundacion Renal en la Fundacion
Jiménez Diaz, donde su Ultima iniciativa le ha
llevado a grabar un video en el que explica todo
el proceso de su tratamiento para ayudar a
otros compafieros gue llegan nuevos al centro.
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|

piversidad
w fuan Carlos

Leevvarvelad
Ry aan Carlow

uss

q|v....¢..
e il
et

mim

LN Vet

Edad: 30 afios

Zhivomir es un paciente renal trasplantado
de quién nos inspira que es un trabajador
incansable gque nunca se da por vencido. Que,
pese a tener diagnosticada una enfermedad
renal desde los 17 afios, acaba de graduarse en
medicinay ahora esta preparando el MIR, quiere
ser cardiologo.

Su increible capacidad para compaginar el
trabajo, los estudios vy la didlisis. Los primeros
anos de carrera todavia no estaba trasplantado,
por lo que tenia que acudir a didlisis tres
dias a la semana ademas de ir a la facultad vy
prepararse en casa las asignaturas. Ademas,
dada su situacion economica, fue uno de
los beneficiarios de las ayudas al estudio de
la Fundacion Renal durante los seis afos de
carrera, y los veranas trabajo en nuestro centro
especial de empleo, la lavanderia Agua y Jabon.

Ellos inspiran nuestro compromiso

Carlos

Edad: 90 afios

De Carlos, persona con enfermedad renal en
tratamiento de didlisis peritoneal nos inspira
su vitalidad e independencia para gestionar su
tratamiento. A pesar de iniciar dialisis con 89
anos no tuvo dudas en optar por la modalidad
de peritoneal que le permitiese dializarse en
casa con mayor independencia. Su autonomia
personaly sunecesidad de ser independiente le
han llevado a acudir solo a la formacion previa
con su enfermera para aprender a realizar su
tratamiento de didlisis peritoneal.

Hoy en dia su jovialidad y lucidez hacen que no
necesite tampoco la ayuda de ningtin familiar
para poner en marcha su tratamiento cada
noche.

Edad: 50 afios

JesUs es un paciente en hemodialisis del que
nos inspira su fortaleza y resiliencia para luchar
por salir adelante pese a su enfermedad vy
otras circunstancias adversas. Llegd a Espana
procedente de Guinea sin recursos economicos
y con una enfermedad renal que hasta la fecha
se habia tratado deficitariamente en su pais.

Gracias al apoyo econdmico vy social de Accem,
Céritas y de la Fundacion Renal, Jesus esta
empezando una nueva vida en nuestro piso de
acogida para enfermos renales de Vigo, acude
a todas los cursos de formacion que desde el
Grupo de Apoyo le proponen, pues su objetivo
es encontrar lo antes posible un trabajo y llevar
una vida independiente.
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con la atencion
centrada en la persona

La Fundacion se compromete a ofrecer
una atencion centrada en la persona, en la
que no solo se ofrece la mejor calidad de
tratamiento y con la maxima seguridad,
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Actividad asistencial

En el afio 2023 mantenemos los 18 centros
ya existentes y ampliamos nuestra actividad
con la puesta en marcha de un nuevo centro
en noviembre de 2023 en la zona sur de
Madrid.

Durante este afio en la Fundacion Renal se
han realizado 186.549 sesiones de didlisis

186.549

sesiones
de didlisis

sino que contempla las necesidades de lo gue supone un crecimiento en la actividad
cada paciente como ser humano, en base a asistencial de un 3,549 con respecto al afio -
sus metas, valores y preferencias, y tiene en 2022. El nimero total de pacientes cronicos _G.)_
cuenta la diversidad (edad, enfermedades : atendidos a lo largo del afo, incluyendo a
asociadas, fragilidad, situacion psicosocial...), los transeUntes, ha sido de 1.696, un 6.8%
con el fin de ayudarles a alcanzar el bienestar, superior al afio 2022. El nimero de bajas ha
la mejora de su calidad de vida, y de sus sido de 499 pacientes. 696
expectativas de futuro. Todo ello siguiendo ‘ )
las evidencias cientificas del momento. pacentes
atendidos
Ve . o / .
Caracteristicas de la poblacion atendida et is
Causa de bajas en pacientes 64 % enMadrid
Las caracteristicas de los pacientes gue atendemos han cambiado en las ultimas décadas,
debemos dar respuesta a personas cada vez de mayor edad, y con un mayor numero de patologias 0 50,3% padientes atendidos
asociadas, de las gue dos terceras partes son hombres. Traslados 28 11 % enGalica
u otros
padentes atendidos
@ (i‘I)I%EIOIED 20,4% |:| I] [||| 7/9 % en Castilay Ledn
. 18,9%
; >80 afos Trasplante
648% || 687 8 5 506
2 4(y indice de Ja .
hombres edadmedia 1 +/0 Comorbilidad 30,8% \} pacientes
pacentes >90 afos >3 (alto) Exitus Ueves
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Nuestros indicadores asistenciales

La actividad asistencial de la Fundacion Renal se enmarca dentro un sistema de gestion de calidad
gue nos lleva a un proceso de mejora continua. El andlisis realizado en el afio 2022 conllevo
modificaciones de estandares y planteamiento de nuevos objetivos asistenciales y realizacion
de benchmarking para identificar las mejores practicas. Cabe destacar que la mayoria de centros
alcanza un cumplimiento cercano al 80% en una gran proporcion de indicadores.

2023 enimagenes

‘ La epidemia silenciosa Salud Renal

Resultados globales

Centroideal Comunidad

Nutricion
34,7%
pacientes con
aloumina >35g/d|

Metabolisrno mineral

@

62 o padentes con fésforo
K) entre 35y55mg/d
Didlisis
adecuada 90% .
pacientes con
padientes con kt 8 1 9% | parathomona (PTH)
semanal =135 <de 500 pg/ml
Acceso Anemia
vascular O
40,19% o
padentes prevalentes con @a
; catéteres permanentes ® @
7 4(y hemoglobina (Ho) entre
o 105g/dy13g/d
Mortalidad

? 5%

tasabruta
de mortalidad

"%

padentes con indice
de saturacién de
transferrina (ST) = 20%

80%
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Dializadores a la carta

100% Dializadores de alta permeabilidad

o Diferentes tamafios y membranas

» Dializadores especificos para alérgicos a la polisulfona

Didlisis individualizada

Apostamos por la individualizacion del tratamiento desde el punto de vista clinico y psicosocial:
e Metas, valoresy preferencias del paciente

« Diversidad (edad, enfermedades asociadas, fragilidad, situacion psicosocial...)

e Seguridad
e Novedades cientificas y técnicas:

e Hemodidlisis de bajo flujo
e Hemodidlisis de alto flujo
o Hemodiafiltracion on line
e Hemodidlisis expandida

. Técnicas a medida

Individualizacion del contenido del dializado
e Bicarbonato

e« Sodio
« Potasio
« Calcio

Biosensores inteligentes

Monitorizacion continua de los resultados de la didlisis:
e Aclaramiento de urea (dosis de didlisis)

e Presion arterial y volumen sanguineo

e Temperatura

e Recirculacion del acceso vascular

Duracidn de las sesiones
@ e Segun necesidades y preferencias del paciente

o Especial atencion al anciano

Numero de sesiones

e Hasta un 8% de los pacientes inicia con dialisis incremental
(2 sesiones semanales)

o Hasta un 109% recibe mas de 3 sesiones a la semana, segun sus
necesidades
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Técnicas convectivas (online)

La hemodiafiltracion (HDF) online elimina
mejor las moleculas de tamafio medio vy
mejora la supervivencia.

Nuestro compromiso es incrementar el
porcentaje de utilizacion de esta técnica
atendiendo a las necesidades del paciente
y bajo la premisa de la individualizacion del
tratamiento.

A lo largo de 2023 se ha incrementado el
uso de hemodiafiltracion online en nuestros
centros un +49,52%

% de pacientes con HDF online

Madrid - Centros de dialisis

Santa 67,9%
Engracia 68,4%

63,7%

Los Llanos
64,5%

Los Llanos I 71%

66,1%
Los Llanos Il 70,4%
Los Lauros 77:2%

75,2%
0 20 40 60 80 100

Galicia
Os 79,4%
Carballos 74,7%
Os 91,8%
Carballos I

0y
Teixedal 96,7%

0 20 40 60 80 100

+49 52%

incremento en técnicas
convectivas online

M % diciembre 2022 M % diciembre 2023

Madrid - Unidades hospitalarias

F.Jimz. Diaz

91,3%
HUIE
Valdemoro
HURJC
Mostoles 61,5%
HG Villalb 60,3%
Halba 60,5%
0 20 40 60 80 100

Castillay Leon

100%

Los Olmos 86,3%

Las Encinas

El Castafiar

76,9%
75,6%

Los Pinos

0 20 40 60 80 100
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Incorporacién del citrato en el liquido de didlisis

El empleo del liguido de dialisis con citrato
ha descrito multiples beneficios que incluyen
menor trombogenicidad, incrementando
la eficacia del dializador por su conocido
poder anticoagulante, consigue una mejoria
del equilibrio &cido-base, dado su efecto
tampon, con menor acidosis predialisis,
y mejora la estabilidad hemodinamica,
produciendo menos hipotensiones.

En la Fundacion Renal tenemos el
compromiso de sequir avanzando en la
mejora de las prestaciones de la hemodialisis,
y comprobando que se cumplen todos los
beneficios.

Se ha disefiado un estudio para valorar el
impacto agudo del bafio con citrato- Mg-
0,75 en los electrolitos, respecto al bafio con
acetato, asi como el registro de los sintomas
intradialisis y la calidad de vida relacionada
con la salud percibida por el paciente.

Valoracion calidad de vida relacionadas con la salud

3,98

Forma Emociones  Actividades  Actividades  Cambios en
fisica cotidianas sociales el estado
de salud

Método: Laminas COOP-WONCA, a mayor puntuacion peor calidad de vida

Estudio propio de la

Fundacién

0.0

sesiones de didlisis
analizadas

3.65

+ Menos episodios de coagulaciéon
p< 0,001

* Menos sesiones con sintomas
p<0,001 con mejoras en
calambres y cefaleas

Mejor calidad de vida p<0,05

2,16

Estado de Dolor Apoyo
salud social

Calidad de E@
vida general

[ Acetato M Citrato

Agradecimientos
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El acceso vascular

Elaccesovascularde eleccion es la fistula arteriovenaosa (FAV) porgue presenta un menor nimero de
complicaciones. Las guias espafiolas del acceso vascular establecen como estandar un porcentaje
de catéteres menor al 25% en las unidades de hemodialisis.

En un estudio propio de la Fundacion Renal observamos:

Causas por las que se desestima FAV

! ! }

Negativa del
paciente

52%

Por criterio de
nefrologia

248%

Por criterio de
cirugia vascular

248%

En este Ultimo caso, las razones mas importantes son el miedo o la preferencia del paciente por
continuar utilizando catéter (estética, comodidad etc).

Este analisis nos permiti¢ identificar:

Areas de mejora

! }

Necesidad de una planificacién adecuada del
acceso vascular desde la consulta de ERCA

Necesidad de dar informacién adaptada a
la causa que motiva su rechazo a la FAV

Durante el afio 2023 hemos abordado un nuevo proyecto para continuar mejorando en este
ambito tan relevante y que marca la supervivencia del paciente. EL proyecto ERCAV en coordinacion
con el Grupo espariol multidisciplinar de acceso vascular (GEMAV), y hemos continuado con
nuestro proyecto fundacional de accesos vasculares cuyo principal objetivo es dar respuesta a las
necesidades actuales de creacion de accesos vasculares y revertir la situacion del elevado nimero
de catéteres en pacientes cronicos:

34
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Proyecto ERCAV

La Fundacion Renal participd activamente
en el 2023 en el disefio del Proyecto ERCAV
en coordinacion con el Grupo esparfiol
multidisciplinar de acceso vascular (GEMAV).

El objetivo de este proyecto es reducir la
prevalencia de catéteres en pacientes
con enfermedad renal cronica que
requieren hemodialisis. Para lograrlo,
se enfoca en la planificacion, creacion vy
mantenimiento del acceso vascular. El equipo
multidisciplinar evalua a cada paciente de
manera individualizada, considerando sus
preferencias y antecedentes personales.
La principal intervencion se basa en
aportar pedagogia sanitaria al paciente,
proporcionando  informacion  detallada
sobre la importancia del acceso vascular,
los cuidados y posibles complicaciones del
mismo. También se explican las ventajas v
desventajas de los diferentes tipos de acceso
vascular, entre la fistula arteriovenosa nativa,
la fistula arteriovenosa protésica, y el catéter
venoso central tunelizado.

Durante elafio 2023 se ha trabajado envarias
reuniones en el disefio del proyecto, definir
las intervenciones, disefiar los formatos para
llevarlas a cabo y dar formacion al personal,
principalmente de enfermeria, mediante
dos sesiones on-line, tratando aspectos de
cuidados, informacion adaptada al paciente,
manejo de la ecografia Doppler y aspectos
psicolégicos del impacto emocional en el
paciente de la realizacion del acceso vascular
(AV) y sus implicaciones. La Fundacion Renall
ha incorporado al proyecto a uno de sus
psicologos con amplia experiencia en el
tema.

Centroideal Comunidad ‘

En el 2024 varias unidades de la Fundacion
Renal participaran en 4 casuisticas de
intervencion:

Pacientes incidentes que entran en
hemodialisis con un catéter

Pacientes que llevan mas de 6 meses
desde su inicio con el catéter

Pacientes a los que se les ha parado la
fistulay les han colocado un catéter

Pacientes en la consulta de ERCA
gue dudan entre gué acceso vascular
realizarse  antes de su primera
hemodialisis (en los hospitales)

El proyecto busca mejorar la calidad de vida
de los pacientes con ERC al garantizar un AV
optimo para la hemodialisis

Agradecimientos
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Proyecto accesos vasculares

En el afio 2023 se ha continuado con
el proyecto de accesos vasculares para
disminuir el porcentaje de catéteres,
mediante cirujanos vasculares externos a los
hospitales que agilicen la creacion de nuevas
fistulas arteriovenosas. Durante todo el afio
se han realizado 36 mapeos ecograficos,
y 18 fistulas en pacientes portadores de
catéteres pertenecientes a nuestros centros
de Madrid y de Lalin.

Q®OYECT,
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18

mapeos fistulas
acientes con
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40 ,éé catéteres
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Unidades de Enfermedad Renal Crénica
Avanzada (ERCA) y didlisis peritoneal

La actividad de la consulta de enfermedad renal cronica avanzada (ERCA) en las unidades de
didlisis de los cuatro hospitales de Quirdnsalud gque apoya la Fundacion Renal ha incrementado
notablemente su actividad en el afio 2023, precisando el incremento de horas de enfermera

especializada y nuestro grupo de atencion integral.

Consultas ERCA enfermeria (21/22)
Ho0o2> M 2023

1.250

1.000

750

500

250

F. Jimz. HUIE HUR|C HG
Diaz Valdemoro Méstoles Villalba

Proyecto ACERCA

Promovido por la Sociedad Espafiola
de Nefrologia (SEN), es un modelo de
acreditacion de calidad de las unidades
ERCA de los centros asistenciales. En 2022,
la Fundacion Renal proporciond soporte
metodoldgico, formativo, documental y de
disefio de bases de datos vy la incorporacion
de un psicologo y un trabajador social para
incorporar en estas consultas el modelo
de atencion integral. En 2023 se une a las
consultas de ERCA del Hospital Fundacion

119%

incremento de pacientes en
didlisis peritoneal

B || @
36 /4

pacientes totales

en tratamiento de
didlisis peritoneal

pacientes han
iniciado el tratamiento
de didlisis peritoneal

Jiménez Diaz y del Hospital Rey Juan Carlos
una nutricionista a cargo de la Fundacion
Renal para continuar dando soporte al
proyecto y obtener la acreditacion.

QROYECT,
+1350 wos
| ! (e
pacientes atendidos por o__9°
trabajo social y psicologia Srparecs
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Atencion humanizada
Acogida en la unidad de hemodiélisis

La Fundacion esta comprometida desde sus inicios en ofrecer una atencion humanizada al paciente
renal. El plan Humanizando la Hemodidlisis se ha disefiado acorde al Plan de Humanizacion de
la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid y va mas alla del modelo de atencion integral
imperante en nuestras unidades. Su proposito es personalizar la atencion, no solo en la unidad de
hemodialisis, sino antes y después de la llegada del paciente al centro, por ello incluye la acogida
desde las consultas de ERCA, su estancia en el centro de hemodidlisis, y una vez lo ha abandonado
por trasplante, cambio de técnica o fallecimiento.

El inicio del tratamiento renal sustitutivo en una unidad de hemodialisis es un evento vital de alto
impacto para la persona con enfermedad renal. El momento y modo de la acogida puede marcar
de forma significativa el bienestar vital del paciente. Para poder disminuir el temor vy la ansiedad
a lo desconocido y mejorar la experiencia vital del paciente, en la Fundacion Renal hemos creado:

En el marco del plan Humanizando la Hemodidlisis se han desarrollado durante 2022y consolidado @
en 2023 lineas de actuacion con los hospitales de referencia para dar garantia de soporte y -
continuidad asistencial.

38

Durante el 2023 se ha creado el grupo de trabajo de Humanizacion en Hemodialisis, multidisciplinar,
Cuyo proposito es evaluar las diferentes areas de la unidad de hemodialisis para implementar las
acciones de mejora gue permita aterrizar la humanizacion con medidas concretas y creacion de un

Manual de Buenas Practicas de Humanizacion.

PROYECTO HUMANIZANDO LA HEMODIALISIS -

FUNDACIONRENAL
Ifige Alvarez de Toledo

Decalogo para los profesionales desde la perspectiva del paciente

.
-~

ma o

[ &
[ Ad

] Explicame mis opciones
" Preséntate, sé amable, . : ; Tratame siempre con terapéuticas, empleaun
mirame a los ojos, Dirigete a mi por mi respeto, empatia y Ten en cuenta mis lenguaje comprensible,

sonrie y sé receptivo nombre autenticidad necesidades resucive mis dudasy

2 ) aseglrate quete he

( comprendido
-
» - R
[ 1
- £ -

i

Procura no i Respeta mi intimidad
Na confrontes tus prejuzgarme, siempre Interésate por mi vida y la confidencialidad Cuidame y cuida mi
criterios, escichame '~ me puedes preguntar ~ ymi familia de lainformacién e dignidad

Videos
de acogida

Para el paciente y sus
familiares entregados a las

Visitas guiadas por
el centro

Para el paciente y familiares,
previas al inicio del

Carpetas
informativas

Contodo el material e
informacion relevante,

Unidades de ERCA para tratamiento en la unidad acompariada de la acogida
su visualizacion previa ala y que puedan conocer al por el equipo sanitario y del
derivacion equipo profesional Grupo de Apoyo del centro
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Atencidn a pacientes desplazados

La posibilidad de realizar el tratamiento
de didlisis fuera del entorno habitual vy
desplazarse por trabajo, vacaciones, 0
cualguier otra circunstancia, consigue un
impacto positivo global en la calidad de vida
de las personas que reciben tratamiento
de didlisis, asi como en su autopercepcion
de autonomia, ya gue tienen limitadas las
posibilidades de acceso al ocio y al tiempo
libre por su enfermedad.

Se ha valorado el impacto que supone en
la vida de los pacientes en tratamiento de
hemodialisis el poder realizar viajes fuera de
su entorno habitual, vy los resultados de las
encuestas recogen gue los aspectos mas
relevantes para solicitar desplazamiento
vacacional son: compartir tiempo y espacio
con la familia con un 63%, seguido de
desconectar o cambiar la rutina diaria con
499,

Estudio propio de la

Fundacidn

6%

pacientes que consideran
una mayor autonomia en
las vacaciones

6%

beneficiarios que cambian
su estilo de vida
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Los datos sostienen gue el 65% de los
beneficiarios cambian su estilo de vida v
qgue, de ese porcentaje, el 98% lo valora
como positivo. Asimismo, cabe sefalar
que las relaciones familiares y/o sociales
aumentan considerablemente durante el
desplazamiento en un 819%. Se reconoce
que el 56% considera gue son mMas
auténomos para las actividades de la vida
diaria cuando se va de vacaciones.

Durante el 2023 hemos atendido en
nuestras unidades a un total de 318
pacientes transelntes, incrementando en
98 pacientes respecto al 2022, 11 de ellos
internacionales. Hemos gestionado 407
desplazamientos de nuestros pacientes a
otras localidades.

Centroideal Comunidad

_@_

3'] pacientes desplazados

atendidos

40 desplazamientos
gestionados

Agradecimientos
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Cuidados paliativos y retirada de didlisis

La atencion de cuidados paliativos avanzados de las personas con enfermedad renal depende
de los servicios hospitalarios, los nefrélogos de los centros de hemodialisis extrahospitalarios no
disponen habitualmente de acceso directo para esta derivacion.

Seguimos trabajando para encontrar circuitos de comunicacion gue faciliten la atencion conjunta
entre el nefrélogo responsable del centro de didlisis y el especialista en paliativos, en coordinacion
conelservicio de nefrologia del hospital de referencia. Nos han permitido participar enlas reuniones
en el proyecto corporativo de los Hospitales Quirdn, “Proyecto de Adecuacion Terapeéutica en
Servicios Médicos”, a través del Dr. Gandara del servicio de paliativos de la Fundacion Jiménez Diaz,
para disefiar el formulario de los indicadores de deteccion de riesgo de necesidad de adecuacion
terapéutica para los pacientes con enfermedad renal. Esta pendiente implementar en el servicio de
nefrologia la herramienta informatica de acceso a esta atencion.

Actualmente tenemos en vigencia el protocolo de "Proceso de Retirada de Dialisis” basado en el
articulo del Dr. Leiva (The Intro-PAC-WDC Protocol to Support Dialysis Withdrawal Care and the
Perspectives of Patients’ Close Relatives. Pall Med 2018; 10th World Research Congress of the
European Association for Palliative Care 3-330; pp: 103).
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Atencién integral: Nuestra manera de cuidar

La Fundacion Renal cuenta con un Plan de Accion Social gue se desarrolla a través del Grupo
de Apoyo al Paciente (GAP) que en 2023 lo integraban 16 profesionales, &4 psicologos clinicos, 5
trabajadores sociales, 3 CAFYDE (ciencias dela actividad fisicay del deporte), 2 dietista-nutricionista
en hemodialisis, una nutricionista de soporte a las consultas de ERCA en dos hospitales y una
coordinadora.

Cada paciente que inicia tratamiento en nuestras unidades es acogido de manera integral, tanto
por el equipo sanitario como por el GAP, a través de una evaluacion inicial en cada una de sus
disciplinas. Este enfogue situa a las personas con enfermedad renal en el centro de atencion vy
accion coordinada de los diferentes profesionales gque trabajan en la Fundacion. Esto permite
diseniar un plan individualizado de acciones acorde a las necesidades de la persona.

El compromiso de la Fundacion Renal con la atencion integral esta calando en la modalidad de
atencion al paciente renal, y nuestro equipo del GAP, cada vez es mas solicitado en jornadas y
talleres para explicar nuestro modelo de atencion y estilo de trabajo multidisciplinar con el paciente
con enfermedad renall.

Algunas acciones del GAP se realizan gracias a la ayuda de:

Plan de Recuperacién, Financiado por
Transformacion la Unidn Europea
W v Resiliencia MexGanorticnEU

Cnmmmte | CONBEARICE L
e Skt | AREND ¥ ABATOS BOCULES

i DEPUTACION @ ’
tt FONTEVEDRA DEPUTACION
OURENSE

Comunidad N XUNTA

de Madrid  [o¢] DE GALICIA 7J€ Fundacién "la Caixa

Nuestra manera de trabajar la atencién integral al paciente

Psicologica
Inicio de Valoracion Social Seguimiento
tratamiento inicial Nutricional
Deportiva Reuniones indisciplinares
Coordinacion con
recursos externos
(L Acompanamiento
Acogida Gestidon de documentacion
Intervencion individual y familiar
Intervencion Educacion para la salud

Dotacion de herramientas
Fomento de la participacion
Empoderamiento

Carpetay video
de acogida

Agradecimientos
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Atencién psicolégica

Nuestros psicélogos acomparfian al paciente
en su proceso de adaptacion ala enfermedad
renal, v a 1a nueva realidad gue supone la
hemodialisis. Para ello trabajan el ajuste
emocional, social, y la adquisicion de un
nuevo estilo de vida. También llevan a cabo
programas para fortalecer la capacidad de
afrontamiento y la adhesion al tratamiento,
desarrollan talleres para el mantenimiento y
proteccion del estado cognitivo de los mas
vulnerables, y colaboran con el programa
de ejercicio intradialisis en sala llevando a
cabo evaluaciones psicologicas pre y post
de aguellos pacientes gue participan en los
programas de ejercicio fisico.

El impacto de esta enfermedad en la
salud emocional es tan importante gue
desde la Fundacion Renal estamos
promoviendo el concepto de desarrollo
de una subespecialidad denominada
"psiconefrologia”, organizando la Primera
Jornada de Psiconefrologia en septiembre
2023. Acudieron profesionales de todas las
comunidades autonomas gue trabajan en el
impacto emocional de la enfermedad renal.

333 || 822

valoraciones valoraciones de
iniciales seguimiento

206 || 112

solicitudes de solicitudes mixtas
asistencia psicologica con trabajo social

Motivos de la solicitud de asistencia
psicoldgica

—0 71,01%
Respuesta emocional
Depresion y ansiedad

5,8%
Alteraciones
conductuales

17,73%
Reeducacion
de habitos

15,46%
Otros PS

Origen de la solicitud de asistencia
psicologica

100

80

66,96
60
40
25
20
2,68 5,36
0 I
Profesional Familiar Paciente Deteccion
Fundacién propia
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Apoyo social

Laactividad de nuestros trabajadores sociales
se centra en la valoracion e intervencion
del entorno sociofamiliar del paciente,
detectando asi posibles necesidades, con
la finalidad de garantizar unas condiciones
optimas del tratamiento de dialisis. Este
trabajo se realiza de manera coordinada
con los servicios sociales municipales de
ayuntamientos, centros de salud y hospitales
de referencia.

Los trabajadores sociales de la Fundacion
evallan a los pacientes con escalas validadas
para poder analizar cuales son las acciones
a poner en marcha mas beneficiosas para
ellos.

Origen de la solicitud de asistencia social
100
75

50 46,5

29,67

25 18,46

4,2
1,17
0 J . ]

Profesional Profesional Familiar ~ Paciente Deteccion
Fundacién  externo propia
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414 111.022
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asistencia social con psicologia

Motivos de la solicitud de asistencia social
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sociales
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Intervencion interdisciplinar conjunta psicologia/trabbajo social

Estudio propio de la

Fundacidn

Las actividades instrumentales de la vida
diaria (AIVD) requieren un mayor nivel de
autonomia personal e interaccion con el
entorno que las actividades basicas de la vida
diaria (ABVD). El objetivo de este estudio fue
conocer la prevalencia de déficit funcional en
AIVD de pacientes en HD, su relacion con el
déficit funcional en la ABVD v la influencia de
factoresrelacionados con el sexo, y el soporte
que reciben. Los instrumentos de medida
utilizados fueron: la escala de Lawton y Brody
para medir dependencia a las AIVD, la escala
de Barthel para medir la dependencia a las
ABVD.

Se evaluaron 114 pacientes de 65 afos o
mas (69,3% hombres) se observo que mas
de untercio de los pacientes de HD presentan
dependencia a las AIVD y esta dependencia
es mayor gue para las ABVD. Por otra parte,
ambos tipos de dependencia funcional
mostraron  asociacion  estadisticamente
significativa entre ellas, lo gque orientaria
hacia la posibilidad de que estamos ante
diferentes gradaciones del mismo problema.

Motivos de la solicitud psico/social

37,7%

muestra algin
grado de dependencia
alas AMVD

13,2%

dependencia
severa

0)

/%

dependencia
total

58 90/ Solicitudes por motivo
/ O dewulnerabilidad

47,1%

Solicitudes por motivo
de intervencion
psicosocial
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Nuestro compromiso con Nuestro compromiso con Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona la prevencion la investigacion y la difusion del conocimiento

‘ La epidemia silenciosa

La rehabilitacion a través de la educacion,
cognitiva, fisica y psicosocial puede prevenir,
revertir o retrasar la progresion del deterioro
funcional de las AIVD a las ABVD, por lo
que la deteccion temprana del déficit es
importante y su medicion se va a incorporar
de manera rutinaria en la atencion de
nuestros pacientes. Poniendo en marcha
programas de intervencion que promuevan
la autonomia para evitar que afecte a otras
esferas de la vida del individuo.

Las AIVD en las que los pacientes mostraron
mas dependencia fueron las relacionadas
con la alimentacion (sobre todo compras
y preparacion de la comida) lo que puede
repercutir sobre su estado nutricional si no
disponen de ayuda.

Centroideal ‘ Comunidad ‘

Los trabajadores sociales complementan
su actividad con docencia a los futuros
trabajadores sociales, ayudando en la mision
de la Fundacion a favorecer la visibilidad y
el conocimiento de la enfermedad renal en
su ambito. Durante el afio 2023 se tutorizo
a un total de 4 alumnos de practicas del
curso academico 2022/2023 y 2 alumnos
del curso académico 2023/2024 de tres
universidades:  Universidad Complutense
de Madrid, Universidad Rey Juan Carlos, v
Universidad internacional de la Rioja.

Agradecimientos
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Programa de ejercicio
intradialisis

Realizar un programa de ejercicio fisico
multimodal ha demostrado, con evidencia
cientifica, un resultado positivo para
aumentar los valores de fuerza vy resistencia,
mejorando la capacidad funcional de los
sujetos, su supervivencia y su calidad de
vida. Los pacientes con enfermedad renal
en hemodialisis tienen mayor probabilidad
de presentar algin grado de fragilidad con
presencia de sarcopenia. En un estudio
propio detectamos un 259% de sarcopenia
y un 469 de pacientes con algun grado de
fragilidad y un 539% presenta un riesgo de
caldas, llegando a un 299% con un riesgo
medio alto.

Trabajar por la mejora de la capacidad
funcional de nuestros pacientes y prevenir el
camino hacia la fragilidad y la dependencia,
en la Fundacion Renal lo abordamos
proactivamente gracias a los entrenadores
deportivos del Grupo de Apoyo. Todo ello
se lleva a cabo siguiendo un protocolo
elaborado por el propio equipo de educadores
deportivos, que ha sido publicado en
Nefrologia al dia.

Tenemos datos de nuestro programa de
deporte intradialisis desde su inicio con
resultados estadisticamente  significativos
de mejora global, de la fuerza de presion
manual de ambas manos, fuerza en las
extremidades inferiores, capacidad aerébica
y reduccion del riesgo de caida.

Descubre mas informacion del
programa de ejercicio

0.0

it

©

131

participantes

6%

fidelidad al

programa

Los programas de ejercicio intradialisis
incluyen temporadas de octubre a junio.
Consiste en sesiones de ejercicio entre
30 minutos vy 1 hora (con progresion
individualizada y personalizada por paciente)
de fuerza y/o aerobico, una o dos veces por
semana durante las dos primeras horas de la
sesion de didlisis, mediante pelotas de foam,
gomas elasticas, lastres para los tobillos v
pedalinas.

De los 6 centros con programa de ejercicio,
temporada de octubre 2022 a junio 2023
han participado un total 131 pacientes, el
619% son hombres vy el 399% son mujeres.
La fidelidad al programa es de 969, todos
menos 2 pacientes son bajas justificadas, ya
sean por baja médica, trasplante o éxitus.

Enlatemporada 2022-2023, se harealizado
docencia a 6 alumnos de practicas de las
Universidades Camilo José Cela, Universidad
Politécnica, Universidad Antonio Nebrija vy
2 voluntarias de la Universidad Europea de
Madrid. Ademas la Fundacion cuenta con la
colaboracion de dos entrenadores cedidos
por la Fundacion Real Madrid.
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Nutricion

La nutricion es un pilar del tratamiento de las
personas con enfermedad renal. A cargo de
nuestro equipo de nutricionistas, nos permite
realizar el diagnostico del estado nutricional y
asesoramiento adecuado a las necesidades
de cada paciente. Se realiza un seguimiento
periddico cuya frecuencia dependera de las
necesidades individuales de cada paciente.

En 2023 hemos querido abordar también
desde la Fundacion Renal el asesoramiento
en la etapa de ERCA, incorporando una
nutricionista a las consultas de ERCA de la
Fundacion Jiménez Diaz y Hospital Rey Juan
Carlos.

Solicitudes de

asistencia recibidas

Valoraciones realizadas por centro

Santa

Engracia 224

Los Llanos 128
Los Llanos Il 152
Los Lauros 116
0 50 100 150 200 250

Tipos de intervencién

49,3%
Seguimiento

25,2%
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iniciales

25,5%
S.A. recibidas

Relacionadas con Relacionadas con
sobrepesou signos de

obesidad desnutricion
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falta de adherencia

Relacionadas con
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aladieta desnutricion
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‘ La epidemia silenciosa

Centroideal Comunidad ‘

Ademas de la evaluacion y seguimiento de los pacientes, el equipo de nutricionistas ha realizado

otras actividades a lo largo del afio 2023:

Version avanzada del Protocolo de
Atencion Nutricional

de los pacientes en los centros periféricos
de la Fundacion Renal en la Comunidad de
Madrid vy aplicacion de nuevas herramientas
pararecoger la informacion en Nefrosoft

o

-

Formacion en nutricion en la modalidad
de intradialisis

impartida por nutricionistas y una psicéloga, y
dirigida a auxiliares, enfermeras y nefrologos
de centros periféricos de la CAM

Q.

e

2 Talleres de cocina en modalidad mixta
(presencial y virtual)

cada uno incluye 3 recetas para personas
en hemodidlisis, disponibles en el canal de
YouTube de la Fundacion

o

Gestion de coordinacion del proyecto
Empower-Phos

Estudio multicéntrico, liderado por la Dra.
Arenas y puesto en marcha por nuestras
nutricionistas, con herramientas para un
mejor control del fésforo

R

Actualizacion de la aplicacion para
moviles Nefrodiet,

con el disefio de una nueva interfaz que
facilita su usabilidad, e inclusion de nuevos
alimentos

= A

6 alumnos de practicas tutorizadas,

del Grado y Master de Nutricion, provenientes
de 2 universidades (Universidad Complutense
de Madrid y Centro de Educacion Superior
CUNIMAD)

Agradecimientos
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Formacion en nutricion en modalidad intradialisis

Se ha realizado una formacion interna por nuestras nutricionistas para el equipo médico vy de
enfermeria de los centros de Madrid, ya gue el nivel de conocimiento del personal sanitario es un
factor importante en el impacto de la atencion a los pacientes.

Formacion en nutricion aplicada al paciente renal en Hemodialisis

Seimpartieron dos sesiones con creacion de material especifico, una sobre problemas nutricionales
del paciente en hemodialisis y la importancia del trabajo en equipo y otra sobre el manejo de
la ingesta hidrica y del potasio Se formaron 69 profesionales de los cuatro centros de Madrid vy
valoramos el impacto de la formacion. Se detecto gue las areas nutricionales menos conocidas por
los profesionales fueron el manejo del potasio v la restriccion dietética. El programa de formacion
resultd eficaz. Destaca el incremento de conocimiento postsesion de los auxiliares de enfermeria.

Impacto en el conocimiento nutricional del
equipo sanitario después de la formacion

Asi mismo se valord el conocimiento de 212
pacientes respecto a la nutricion adecuada
y los aspectos mas desconocidos por el
paciente renal son el manejo del potasio y
de la ingesta hidrica, fundamentales en las
personas con enfermedad renal, por lo que
deberia ser el foco de la educacion nutricional
en nuestros pacientes. Trabajaremos desde
este enfoque educacional con nuevas
sesiones y materiales.
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la atencion centrada en la persona

Nefrodiet

En el afio 2023 el equipo de nutricion trabajo
en la actualizacion de Nefrodiet, nuestra
APP para ayudar a los enfermos renales a
alimentarse mejor. Se ha desarrollado una
nueva version, mas practica y que cada vez
mas contribuye a facilitar las elecciones
alimentarias en el dia a dia de las personas
con enfermedad renal, adaptdndolas a
sus necesidades individuales. Ademas, se
han revisado y actualizado los contenidos
nutricionales de los alimentos, afiadiendo
algunos nuevos, e incluyendo la ratio fosforo/
proteina en muchos de ellos. Este pardmetro
es muy Util para saber como de adecuado es
un alimento si queremos optimizar nuestro
control de fosforo sin comprometer laingesta
proteica. Lo ideal serfa elegir alimentos con
una ratio fosforo / proteina menor a 16 mg
de fésforo por gramo de proteina.

-—
-_— a
FUNDACKIN RENAL

Nefrodiet

1Mis de 32.000 descargas!

Muwws versiin 202

Descubre mas informacion de
Nefrodiet

Un afio mas entre las mejores APPs de
salud de Espaiia

Desde su creacion en 2016 y durante siete
afios consecutivos, nuestra APP Nefrodiet
esta considerada entre las 20 mejores APPs
de salud de Espafia por la Fundacion iSYS.
En la Ultima edicion de 2023 ocupo el quinto
puesto del iSYScore gue esta Fundacion
elabora cada afio. Este catalogo de Apps
valora especialmente la confianza que ofrece
nuestra APP «por transparencia de entidad
y soporte web, el soporte de la Sociedad
Cientifica y por citar las fuentes en las que se
basa».

Nefrodiet en 2023 alcanzo las 36.500
descargas, esta disponible en castellano vy
en inglés, cuenta con el aval de la Sociedad
Espariola de Nefrologia y de la Sociedad
Espafiola de Enfermeria Nefrologica y con el
apoyo de la Fundacion Banco Santander.

5 d mejorappdesalud
de Espanasegin iSYScore

> | 36500

descargas
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Modemizacién y transformacion digital: historia clinica integral

La Fundacion entiende que el tratamiento a la persona con enfermedad renal es una atencion
gue debe contemplar no solo la biologia, sino la biografia de la persona. Es por ello, gue hemos
iniciado una transformacion digital para la modernizacion de nuestros servicios gue supone un
cambio en la cultura de la organizacion y gue supone la integracion del Sistema de Informacion del
Grupo de Apoyo (SIGAP) al software asistencial Nefrosoft, lo que permitira integrar su informacion
y resultados a la historia clinica de nuestros pacientes, con el objetivo de mejorar la coordinacion
todo el equipo médico, de enfermeria, auxiliares, trabajadores sociales, psicologos, nutricionistas y
entrenadores deportivos, disponiendo asi de informacion completa y unificada de los usuarios, que
facilite desarrollar una atencion integral Optimay eficiente, unida a nuestro reto de transformacion
digital.

Proyecto financiado por: :,:Em e Sl Racperacitn - o Unio v

Promocion de la autonomia personal

Anualmente el Grupo de Apoyo al Paciente disefia diversas actividades para facilitar el desarrollo
en diferentes esferas de los pacientes. Para ello elaboran un calendario de talleres ajustados a sus
intereses, con el objetivo de ayudarles en el proceso de su activacion y desarrollo personal.

Talleres con pacientes

Talleres de cocina

En 2023 se han realizado cuatro talleres de
cocina presenciales, Orense, Lalin, Vigo vy
Madrid. Ademas se han grabado v editado los
de Vigo y Madrid para elaborar una version
online gue facilite el acceso al mismo a un
mayornumerode pacientesy familiares.Estos
talleres tienen como proposito aumentar el
conocimiento sobre la dieta adecuada asi
como la posibilidad de ampliar el imaginario
de alimentos combinados saludablemente
sin renunciar al buen paladar.

La valoracion de los talleres siempre supera
el 4,6/5.

El nimero de pacientes y familiares que
ha participado en los talleres presenciales
ha sido de 58 y en formato online se han
realizado 1.300 descargas de las recetas
gue se elaboraron en los talleres.

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Talleres de entrenamiento cognitivo

En el 2023 hemos introducido nuevas
propuestas en el entrenamiento cognitivo.
En los centros de Galicia se ha comenzado
a utilizar NeuronUP, una plataforma web de
neurorrehabilitacion. Los pacientes pudieron
trabajar en tablets, ayudando también a
disminuir la brecha digital. Los pacientes
pueden trabajar desde la propia sala de
dialisis o desde su casa.En 2023 serealizaron
6 talleres de entrenamiento cognitivo en los
que participaron 79 pacientes.

Talleres de desarrollo personal

Taller de Inteligencia Emocional 2023
Version para Tablets ayudando a mejorar la
brecha digital. Un formato nuevo no realizado
previamente en la Fundacion Renal. Esta
actividad formativa se realiza en las salas de
dialisis usando como herramienta de acceso
las tablets adquiridas para los pacientes en el
2023. Duracion de septiembre a noviembre.
Se trabaja con fichas de trabajo apoyadas
en material docente creado por nuestros
psicologos, asi como su asesoramiento si lo
precisan. Participaron 12 pacientes.

M @ RA%
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Taller de manejo de la ansiedad

Tuvo lugar un fin de semana de septiembre
en el Balneario de Arnoia. Se disefid una
intervencion grupal de 7 horas en la que
se abordaron de forma participativa las
emociones asociadas a la ansiedad. Y se
ensefiaron herramientas para la gestion de
la ansiedad como respiracion diafragmatica,
relajacion muscular progresiva, mindfulness,
empatia y la importancia de un paciente
mentor.

Participaron 11 pacientes y se midio el
impacto de la actividad en la mejora de los
conocimientos. Previamente se evaluaron a
los pacientes con escalas validadas PHQL:
Cribado de sintomas de ansiedad y depresion
(distrés), KDQOL36: Cuestionario de calidad
de vida en la enfermedad renal y cuestionario
de conocimientos tematicos. El 45%
presentaron sintomas de ansiedad y el 27%
de depresion. El 63% presentd un nivel de
distrés leve-moderado. Los componentes de
calidad de vida fisico y mental se situan en 10
puntos por debajo de la media en poblacion
general (percentil 20). Los conocimientos
sobre los temas tratados, aumentaron una
media de 2,2 puntos. La presencia leve-
moderada de distrés emocional debe ser
abordada para incidir de forma positiva en
la calidad de vida del paciente El aumento
en el nivel de conocimientos y la elevada
satisfaccion de los participantes, aconseja
realizar acciones psicoeducativas de caracter
grupal.

OofcloO
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Centroideal

Taller multidisciplinar con cuaderno de actividades

Comunidad ‘ Agradecimientos

La dificultad para realizar actividades presenciales por nuestros pacientes, debido a la exigencia
del tratamiento, limita las posibilidades de ofrecer conocimientos valiosos para su calidad de vida

y bienestar.

De esta dificultad nace la propuesta de
realizar un material multidisciplinar muy
elaborado vy cuidado por cada una de las
disciplinas del GAPR, gue incluya actividades
gue activen diferentes esferas vitales y se
compilaron en un cuaderno de actividades.

La propuesta es ofrecer a cada paciente
incidente y prevalente su propio material
0 cuaderno, diferenciando para personas
mayores 0 menores de 65 afos.

El proyecto se realizara inicialmente en los
centros de la Comunidad de Madrid. Se
entregd el material en septiembre 2023 a
324 pacientes. Se analizara la satisfaccion
y el grado de mejora en las diferentes areas
tratadas. Este analisis nos dara el impacto de
esta actividad.

Proyecto piloto

-
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asistentes puedan conocer los recursos
disponibles vy elaborar un Plan de Accion
para la busgueda activa de empleo. En 2023
han participado un total de 12 pacientesy 3
familiares. Utilizamos por primera vez como
herramientas de trabajo: 14 tablets de uso
individual con la presentacion del taller,
acceso a internet y programa Office.

Estudio propio de la

Fundacién

2 | B

>50% || 26%

manejo de la insercion
autoestima laboral

53,3% a 13,3%, e incrementd en el nimero
de pacientes con puntuaciones compatibles
con autoestima alta 6,67% a 60 %. La
media global del test pas¢ de 23,53 (5,6)
puntos (autoestima baja) a 29,6(4,53)
puntos (autoestima media).

marcha el proyecto de Itinerarios de Insercion
laboral cuyo objetivo es facilitar herramientas
a los pacientes mediante cursos formativos
para gue puedan incorporarse al mercado
laboral.

El proyecto, financiado por la Fundacion
Renal, se ha llevado a cabo conjuntamente
con la Escuela de Hosteleria de Ourense,
quienes disefiaron una oferta formativa
relacionada con el ambito de la hosteleria y
los supermercados, con acreditacion oficial,
que los pacientes podian llevar a cabo dentro
de la sala de didlisis, mientras recibian su
tratamiento, o en su domicilio.

Desde que se inicio el proyecto en 2021 se
han realizado 109 cursos en los que han
participado 31 personas, en 2023 contindan
con la formacion 19 pacientes, de los
cuales el 68% (13 pacientes) tiene un CV
actualizado. Tres pacientes participantes del
proyecto se han reincorporado a la actividad
laboral durante el 2022y 2023.

FUNDACIONRENAL
QROYECT,
Empleabilidad. Actividad con impacto (e
o_ 0
Talleres de capacitacion profesional y empleabilidad. Srraree Itinerarios de insercion laboral.
. . _ o _ y , En colaboracion con
En el aho 2023 el Grupo de Apoyo organizo Hemos medido el impacto de esta actividad La insercion laboral de pacientes con Esouela de hostelert
dos talleres de capacitacion profesional v y tras el taller, 4 de los participantes (269%) enfermedad renal crénica en tratamiento €la aenhostelena
empleabilidad con el objetivo de facilitar el optaron a acciones formativas en algin de hemodialisis es realmente compleja, de Ourense
accesoalmercadodetrabajodelospacientes. ambito laboral de cara afavorecer suinsercion ya que afectan diversos factores, como el o
El alto porcentaje de desempleo, empleo yelnimerode personas activas laboralmente hecho de ser pensionista, o las dificultades (’1‘“ \{)m«u Hosteleria y
intermitente, o empleo mal remunerado, asi paso de, 1(6,67%) a 5 (33%). Se midio el para compatibilizar horarios y tiempos de N Tarisiite Gurense
como la ausencia de formacion reglada o impacto en la autoestima mediante el test de tratamiento con un trabajo, asi como en
sin homologar gue se da entre los pacientes Rosenbergy, a los © meses de haber recibido muchas ocasionas la falta de formacionyola
de didlisis, cuyo tratamiento dificulta la formacion, en relacion al momento previo desmotivacion de la persona al ver afectadas
sobremanera su acceso al mercado de de realizar el taller, se observa una mejora de sus expectativas laborales vy vitales. Para f oo,Qoo
trabajo, ha llevado a la Fundacion Renal la autoestima a nivel global: descenso en el avanzar en sus opciones de empleabilidad, — \(F%'I)J
a organizar estos talleres para que los nldmero de pacientes con autoestima baja de desde la Fundacion Renal hemos puesto en

cursos participantes
desde 2021 en2023

3 13

reincorporaciones
2022-2023

padentes con
CV actualizado
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Excursiones

El Grupo de Apoyo al paciente también organiza actividades de ocio y tiempo libre con los pacientes.

Puerto de Canencia “Chorrera de Mojonovalle” — Sierra de Guadarrama - Madrid Visita cultural a Pontevedra e isla de Tambo

Actividad de ocio realizada para los pacientes y sus familiares, con la finalidad de potenciar la Participaron 59 pacientes de los centros de Galicia gue también compartieron una comida cuyo
actividad fisica, la capacidad de disfrutar, el autocuidado y compartir tiempo libre. El equipo del menu estaba previamente supervisado por nuestras nutricionistas. Un catamaran los llevé a la Isla
GAP organizo la salida de forma interdisciplinar. Participaron 17 pacientesy 11 familiares. de Tambo.

0.0 : 0.0

1/ 11 59

participantes farmilias participantes
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Centro especial de empleo

El compromiso de la Fundacion Renal
con la inclusion y el apoyo a las personas
con enfermedad renal y discapacidad se
materializa a través de su Centro Especial
de Empleo, la lavanderia Agua y Jabon, que
ofrece una alternativa laboral compatible
con el seguimiento de la enfermedad renal,
los tratamientos v la didlisis. Cuenta con un
equipo diverso y Unico de profesionales
donde cada miembro del equipo aporta su
talento y dedicacion.

Estan representadas 10 nacionalidades
distintas* donde cada miembro se esfuerza
diariamente por ofrecer un servicio de
calidad contando con el respaldo y el apoyo
constante de la Fundacion.

* Espafia, Marruecos, Guinea, Ecuador,

Senegal, Filipinas, Republica Dominicana,
India, Venezuela, Ucrania

Tramos de edad
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Principales clientes

Salud Renal
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Hoteles
34%
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11%
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Kg lavados (2021-2022)
800.000 766.337Kg
705.023 Kg
600.000
446.649 Kg
400.000
200.000
0
2021 2022 2023

Accede alaweb de
Aguay Jabon

Centroideal ‘ Comunidad ‘

Los psicologos y trabajadores sociales
de la Fundacion, brindan su apoyo a los
trabajadores de la lavander(a, asegurandose
de cubrir sus necesidades, ofreciendo un
apoyo integral en todos los aspectos de
su bienestar emocional y social. Durante
el 2023, llevaron a cabo asesoramiento,
informacion, apoyo vy acompafiamiento
para la realizacion de diversas gestiones
relacionadas con el Grado de Discapacidad,
Seqguridad Social y Permiso de Residencia,
a un total de 12 trabajadores. Intervencion
en el ambito familiar con 3 trabajadores.
La enfermedad renal precisa de un ajuste
de la alimentacion y con frecuencia de una
evaluacion y asesoramiento nutricional, por
parte de los nutricionistas gue trabajan en
los centros de hemodialisis de la Fundacion
Renal se ha realizado apoyo en esta area
con 8 trabajadores. Se ha proporcionado
a 4 trabajadores ayuda economica para la
cobertura de necesidades basicas como
facilitar el seguimiento del tratamiento, una
alimentacion adecuada a su patologia vy la
cobertura de suministros.

Agradecimientos
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Cuidando a los mas vulnerables

Fondo social

Desde el afio 2013 la Fundacion cuenta
con un fondo social que tiene como
objetivo ayudar economicamente a cubrir
las necesidades basicas de alimentacion,
vivienda, o medicacion de aguellos pacientes
gue mas lo necesiten.

Durante el afio 2023, el fondo social ha
atendido 150 pacientes, el 62 9% hombres,
frente al 399% mujeres. En cuanto al pals
de origen, el 589% son extranjeros, frente al
42006 de espafioles. Durante este afio 2023,
el Fondo Social de la Fundacion Renal ha
entregado 1.032 ayudas econémicas para
pacientes (incremento del 169 conrespecto
al 2022), con un valor total de 81.976,61
euros, lo gue supone, en relacion al aho
anterior, un incremento del 23%.

En la siguiente grafica observamos la
distribucion de la cuantia econdmica segin
los diferentes tipos de necesidades:

53,6%
Necesidades
basicas*

O 35,6%
Vivienda

2,6%
Otros

(o]
4,2% 3,9%

Recursos Formacion
sociales

* E| 849% destinado a necesidades basicas se ha
entregado en concepto de vales de compra, para
gue el paciente adquiera alimentos adecuados a su
enfermedad.

&
1032

ayudas para pacientes

Nuestro compromiso con
la atencion centrada en la persona

Vivienda compartida

Esta iniciativa se puso en marcha en
2019. Por un lado, ofrece a la persona con
enfermedad renal en situacion de exclusion
social la posibilidad de vivir en una casa en
buenas condiciones de habitabilidad y con
un coste muy ventajoso v, por otro lado, los
beneficiarios, participan de forma activa en
su propio plan de insercion social y desarrollo
personal. Este plan se divide en objetivos
relacionados con el cuidado de su salud, con
medidas de proteccion social, area formativa
y laboral, asi como area social y de ocio.

El inmueble, situado en Vigo, cuenta con
espacio para la convivencia de cuatro
personas y se gestiona de forma conjunta
con la Asociacion Provivienda. Esta vivienda
durante el afio 2023 ha mantenido
su capacidad de ocupacion al
disfrutando de las ventajas de este proyecto

4 pacientes.

i

A

padentes en lavivienda

Ayudas al estudio

La Fundacion, en colaboracion con ALCER,
ha concedido 15 ayudas al estudio para
personas con enfermedad renal crénica, en
tratamiento sustitutivo o ERCA, cuyo objetivo
es facilitar el acceso a la formacion reglada
de este colectivo. En la sexta edicion de esta
convocatoria las 15 ayudas concedidas han
sido 6 de continuidad, para alumnos gue
ya la obtuvieron en afios anteriores y en el
curso 2022-2023 han continuado con sus
estudios, y las 9 ayudas restantes han sido
para alumnos nuevos.

Asimismo, de los 15 beneficiarios, &4 de
ellos son estudiantes universitarios, 6
alumnos que cursan estudios de Formacion
Profesional o bachillerato, 3 se estan
formando en formacion profesional basica
y 2 son estudiantes de ESO. La Fundacion
destina un total de 6000 euros anuales a
estas ayudas cuyos importes varian desde
los 250 a los 1000 euros, en funcion de
la situacion socioecondmica de cada uno
de los beneficiarios y de sus necesidades
académicas. Los importes concedidos se han
destinado fundamentalmente a colaborar
en los gastos de alojamiento, transporte o
material didactico.

15

%} ayudas concedidas

beneficarios
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Nuestro compromiso

con la prevencion <=

1 ALIANZAS PARA

LOGRAR
LOS OBIETIVOS

Ante el crecimiento exponencial que esta registrando la enfermedad renal en los Ultimos afios, que
solo en Espafia ha pasado de un 10% a un 159% en 8 afios, en la Fundacion Renal consideramos
gue es urgente revertir esta situacion y por ello la sensibilizacion y prevencion han pasado a formar
parte de nuestras lineas estratégicas. Para ello en 2023 hemos llevado a cabo las siguientes
acciones:

Dia Mundial del Rindn

Desde la Fundacion Renal se promovio
una reunion con la Ministra de Sanidad,
Carolina Darias, para reclamar Ia
reactivacion de un plan nacional de salud
renal a la que asistieron, la presidenta
de la Sociedad Espafola de Nefrologia,
Patricia de Seqguera, el presidente de

la Sociedad Espaficla de Enfermeria
Nefrologica, Juan Pulido, el presidente de
la Federacion Nacional de Asociaciones
ALCER, Daniel Gallego, y la directora de
la ONT, Beatriz Dominguez-Gil, ademas
de nuestra presidenta, Isabel Entero y la
directora general, Cristina Sanz.

Nuestro compromiso con
la prevencion

Fomentamos la sensibilizacion y la
prevencion entre nifios y jovenes de
Lalin y Segovia con sendas visitas
a nuestros centros de Teixedal vy
Los Olmos, en donde los jovenes
tuvieron oportunidad de conocer el
funcionamiento de una sala de dialisis
de la mano de nuestros profesionales,
mientras que los mas pequefios
participaron en un taller de Renata, mi
nefréloga.

Colaboramos conla Sociedad Espafola
de Nefrologia en la Carrera solidaria y
nuestro equipo de la unidad de didlisis
del Hospital Infanta Elena de Valdemoro
resultd ganador en la modalidad de
equipos.
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Sensibilizaciéon y prevencion adaptada al

publico objetivo:

Renata mi nefréloga:
Prevencion desde la infancia

S. M. la Reina Sofia presidio la presentacion
oficial del libro.

Se lanzo una segunda edicion en castellano
y la primera edicion en gallego para cuya
distribucion se firm¢d un acuerdo con la

Federacion ALCER Galicia.

Descarga tu
ejemplar aqui

g

L

m m
IIIEI:I

/82

ejemplares
distribuidos

en

15

colegios y asociaciones
de Espania

E

12

talleres en colegios

Nuestro compromiso con
la prevencion

Por UN PAR de rinones sanos
Tomeo de Golf Solidario

Acercamos la sensibilizacion y prevencion
al mundo del deporte

La Fundacién organizo en abril un torneo
de golf solidario para sensibilizar sobre
la enfermedad renal. Con un novedoso
formato en los hoyos que se convirtieron en
puntos informativos, aunando asi la practica
del deporte con el fomento de la salud renal.
Participaron 207 golfistas.

actores de riesgo

= ¥
. j =0t
=

No hipoteques tus rifiones,
cuidalos: Sendero Saludable

Fomentamos la salud renal en el ambito
empresarial

Cerca de 300 profesionales  del
Departamento de Auditoria Interna del
Banco Santander participaron en un sendero
saludable donde tuvieron oportunidad de
conocer de cerca la enfermedad renal, sus
factores de riesgo y aprender a prevenirla de
la mano de nuestros profesionales. Ademas,
hicieron una aportacion econdomica al
proyecto Renata, mi nefréloga.

207/

participantes

i 300

participantes

Gracias
a los patrocinadores y a los
Amigos de la Fundacion
por su apoyo

Gracias
DAI Santander por apoyar
nuestro proyecto
Renata, mi nefréloga
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Salud Renal Siempre (en construccion)

Aungue se lanzo en febrero de 2024, a lo

largo del afio 2023 se elaboro la plataforma 7
. - . I
de informacion al ciudadano Salud = 0.0 —I— 40

Renal Siempre, una iniciativa que busca
sensibilizar, educar e informar sobre la profesionales y pacientes
enfermedad renal.

i de toda Espana han participado en la
Salud Renal Siempre quiere ser una apuesta P | atafO rm a elaboracion de los contenidos
de vanguardia, disefada con un enfoque
integral y multiformato, gue concentraenun de orientacién al ciudadano
solo espacio toda la informacion necesaria
para entendery prevenir la enfermedad renal,
as{ como para enfrentarla de manera optima
en caso de padecerla.

Sesiones de rodaje para Salud Renal Siempre

Avalada por:

Laplataformaofrece contenidodiversificado
en formato de videos, podcasts e infografias,
elaborados tanto  por  profesionales
especializados como por pacientes con
experiencia directa en la enfermedad.

ALCER

Escanéa el QR y descubre

SaludO Renal [= e
' re e

=i S .
-

www.saludrenalsiempre.org
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Comunicacion y redes sociales

Este compromiso de la Fundacion Renal con la prevencion es posible gracias la difusion de sus

72

iniciativas y actividades a través de los medios de comunicacion y de las redes sociales.

Medios de comunicacion

En 2023 se elaboraron 25
notas de prensa, 46 noticias
web, y se realizaron reportajes
con medios de comunicacion
generales y especializados
en salud, con el objetivo de
llegar con nuestros mensajes
al mayor nimero posible de
Ciudadanos.

El Canal de Real Madrid TV
emitio un total de 6 reportajes
con informacion sobre la
enfermedad renal, factores
de riesgo vy consejos de
prevencion.

Reportajes en prensa
escrita:

Faro de Vigo

S Yoz de Galicia *

=i m“aﬁ‘an‘rﬂ.

Los juzgados necesitardn 1:,,,-,,-;-'-’

Salud Renal en

Real Madrid TV
| e

Redes sociales

O
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Post publicados

894

Nuevos seguidores

3.326
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a 31 de diciembre

il

+27 24 %

ing

1.095

Post publicados

L24

Nuevos seguidores

1.275

Seguidores
a 31 dediciembre

493

Post publicados

520

Nuevos seguidores

1.124

Seguidores
a 31 de diciembre
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+4982 %

il

+36,09 %

f

1.154

Post publicados

145

Nuevos seguidores

5.171

Seguidores
a 31 de diciembre

i

+4.09 %

seis meses para recuperarse = seguidores seguidores seguidores seguidores
dehhnelgadeloslemdes m
‘ = +2602% | | +109,/2% | +13567 % | | +33,/5%
E impresiones impresiones impresiones impresiones
e

i

A i}t

1l

La Voz de Galicia

+20,17 %

publicaciones

+1/0,37 %

publicaciones

+76,22 %

publicaciones

+6/,56 %

publicaciones
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1 ALIANTAS PARA
LOGRAR
LOS OBIETIVOS

Nuestro compromiso

con la investigaciony la
difusion del conoamiento

Premios IRigo Alvarez de Toledo
de investigacion en nefrologia

Estas ayudas tienen por objeto promocionar la investigacion nefrologica en Espafia, y son el mayor
reconocimiento que se otorga en nuestro pais a la investigacion relacionada con la patologia

del rinion.
Fallo de la XXXV Edicidon

En septiembre un jurado, presidido por
Mabel Loza, catedratica de Farmacologia,
académica de Farmacia vy responsable
del grupo de investigacion BioFarma de
la Universidad de Santiago, e integrado por
23 profesionales de reconocido prestigio
del mundo de la nefrologia, la investigacion,
la universidad y la empresa, ha fallado los
premios de la edicion 2023.

En investigacion basica se ha premiado
el trabajo “La ferrostatina-I modula los
lipidos renales desregulados en el fracaso
renal agudo”, llevado a cabo por el Instituto
de Investigacion  Sanitaria  Fundacion
Jiménez Diaz, en colaboracion con la UPV y
el Centro Nacional de Investigaciones
Cardiovasculares, 'y cuya investigadora
principal es Ana Belén Sanz Bartolomé.

En investigacion clinica el trabajo ganador
ha sido “Cloro sérico como marcador de
mortalidad cardiovascular 'y general en
pacientes en hemodidlisis cronica. Estudio
de seguimiento a 5 afios” cuyo investigador
principal es Ernesto Francisco Valga Amado,

del Hospital Universitario Doctor Negrin de
Gran Canaria.

En esta modalidad el jurado ha otorgado
un accésit al estudio “Baja incidencia de
rechazo agudo mediado por anticuerpos
tras la desensibilizacion hla en trasplantados
renales” del  Complexo  Hospitalario
Universitario A Corufia cuyo investigador
principal es Constantino Fernandez Rivera.

En enfermeria nefrolégica el trabajo
premiado ha sido “Comparativa de la
seguridad del paciente en hemodialisis:
impacto del ambito publico versus privado”
cuyo investigador principal es Antonio
Lopez del hospital Quironsalud de A Corufia.

Por Ultimo en la modalidad de humanizacion
en el trato a los pacientes el jurado ha
otorgado el premio al trabajo “Humanizacion
en hemodidlisis: Te escucho vy te
acompafno” del hospital de Terrasa, cuya
investigadora principal es Sandra Rubio
Paez.

Entrega de premios

En febrero tuvo lugar el tradicional acto de
entrega de premios, presidido por SM. la
Reina dofia Soffa, quien hizo entrega de los
galardones a los premiados en las ediciones
de 2022,2021 vy 2020

Nuestro compromiso con

la investigacion y la difusion del conocimiento

75


https://www.youtube.com/watch?v=9jwK5C4v8so
https://www.youtube.com/watch?v=fETDw0TP9tQ
https://www.youtube.com/watch?v=00CXQK3xO5g
https://www.youtube.com/watch?v=9VM8pnFBiDw
https://www.youtube.com/watch?v=9VM8pnFBiDw
https://www.youtube.com/watch?v=xbj1vX4Q-LY
https://www.youtube.com/watch?v=xbj1vX4Q-LY
https://fundacionrenal.com/fallados-los-premios-anuales-de-investigacion-en-nefrologia/29/06/
https://fundacionrenal.com/la-reina-dona-sofia-preside-la-entrega-de-los-premios-inigo-alvarez-de-toledo-de-investigacion-en-nefrologia-2/06/17/

-2

FUNDACIONRENAL

Proyectos de investigacion

Proyectos en los que participa
la Fundacion

Analisis de necesidades Ei

psicosociales en pacientes

con enfermedad renal crénica e
intervencion psicoldgica basada
en la Terapia de Aceptaciony
Compromiso (ACT)

(ensayo clinico aleatorizado)

Trabajo  colaborativo en el que intervienen
investigadores de la Fundacion Renal, Universidad
Europea de Madrid , Hospital Fundacién Jiménez
Diazy Centro Superior de Estudios Cardenal Cisneros
(Madrid).

Objetivo: Estudiar la efectividad de una intervencion
basada en la Terapia de Aceptacién y Compromiso
aplicada en pacientes con ERC con niveles elevados de
sintomatologia depresiva en centros de la Fundacion

renal .

Proyectos en convenio de
colaboracidon

Resultados Clinicos Globales e
impacto en el Sistema de Salud
de los distintos modelos de
tratamiento sustitutivo renal

Convenio con la Fundacion Madrilefia de Nefrologia
Investigador principal: Dr. José Portolés
Hospital Universitario Puerta de Hierro

<
lil

Fracaso renal agudo y técnicas
especiales de depuracion
extracorpdrea

Convenio con la Fundacion Madrilefia de Nefrologia

Investigador principal: Dr. José Portolés
Hospital Universitario Puerta de Hierro

Afectacion renal en la Vasculitis
asociada al ANCA. Seguimiento de
casos en la provincia de Ourense

Convenio con la Fundacion Biomédica Galicia Sur
Investigadores: Dra. Cristina Pérez Melon y servicio
de nefrologia de Ourense

Complejo Hospitalario  Universitario de Qurense
(CHUO)

2023 enimagenes ‘ La epidemia silenciosa Salud Renal
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Supervivencia y evolucion clinica
de pacientes en tratamiento
conservador de enfermedad renal
cronica avanzada en la provincia
de Ourense

Convenio con la Fundacion Biomédica Galicia Sur
Investigadores: Dra. Cristina Pérez Meldn y servicio
de nefrologia de Ourense

Complejo Hospitalario  Universitario de Ourense
(CHUO)

uﬂ”ﬂ

0——0—0

Experiencia en el Complejo
Hospitalario Universitario de
Ourense en recambio plasmatico
terapéutico en los ultimos 25 anos

Convenio con la Fundacion Biomédica Galicia Sur
Investigadores: Dra. Cristina Pérez Meldn y servicio
de nefrologia de Ourense

Complejo Hospitalario  Universitario de Ourense

(CHUO)

Finalizacion del proyecto iniciado en 2022

Comparacion de un dializador
con punto de corte medio con un
dializador de alta ultrafiltracion
en condiciones habituales de
tratamiento

Convenio con la Fundacion Biomédica Galicia Sur
Investigadores: Dr. José M.2 Lamas y servicio de
nefrologia de Vigo

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

(CHUVI)

7

Infeccidon del tracto urinario en
pacientes trasplantados renales.
Experiencia de un centro

Convenio con la Fundacion Biomédica Galicia Sur
Investigadores: Dr. José M.2 Lamas y servicio de
nefrologia de Vigo

Complejo Hospitalario Universitario de Vigo

(CHUVI)
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Apoyo a proyectos extemos

En 2023 la Fundacion Renal ha continuado con su apoyo a proyectos de investigacion externos
gue puedan tener una potencial aplicacion practica en nefrologla, tras ser evaluados por un comité

cientifico externo:

Epidemiologia de la insuficiencia renal crénica en atencion primaria: un estudio
de cohorte retrospectivo en la base de datos bifap - estudio epircap

Investigador principal: Francisco |. de Abajo Hospital
universitario Principe de Asturias

Objetivo: Estudiar la incidencia de la ERC y los factores
de riesgo asociados a su progresion. Estd pendiente de
publicaciones.

Posible efecto protector con la exposicion prolongada de
los agonistas del receptor del GLP-1 y de los inhibidores
del SGLT-2 en pacientes diabéticos, en comparacion otros
hipoglucemiantes (en particular con metformina).

Tendencias de la incidencia y prevalencia de la ERC en
Atencion Primaria a lo largo del periodo de estudio en la

poblacion general y en poblaciones especificas (grupos de
edad, sexo, diabéticos, hipertensos, etc.).

Manejo de la ERC en Atencién Primaria y evolucion de los
casos de ERCalolargo del periodo de estudio, considerando
para ello el inicio de tratamientos farmacoldgicos
especificos, la frecuencia de la monitorizacion de la funcion
renal y la evolucion del estadiaje de la enfermedad, tras el
diagnostico.

Evaluacion de otros factores de riesgo o protectores
asociados a la  ERC, incluyendo medicamentos
(antiagregantes, AINE, analgésicos, antigotosos,
antagonistas del receptor mineralcorticoide, etc.)

cQueé es BIFAP?

Base de datos de registros
meédicos de pacientes
atendidos en |os centros
de atencion primaria del
Sistema Nacional de Salud

Creada en 2001 por la
Agencia Espanola de
Medicamentos y Productos
Sanitarios (AEMPS)

Recoge la historia
clinica anonimizada
de un 40% de la
poblacién espafola

2023 enimagenes

Centroideal Comunidad

Salud Renal
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Estudio de la eficacia inmunosupresora de una nueva proteina de fusion dual
Hybri-2 que bloquea las sefiales de co-estimulacion a nivel de CD28/CD80-
CD86 y PDL2/PDI

Investigador principal: Dr. Oriol Bestard - Instituto de Investigacién Vall d’'Hebron

Objetivo: inhibir la respuesta de memoria humoral y dar acceso al trasplante en pacientes altamente sensibilizados

Ampliado por el impacto de la pandemia COVID en los laboratorios de investigacion. Actualmente en periodo de prorroga

Importancia de determinados miRNAs en la sarcopenia de los pacientes con
enfermedad renal cronica

Investigadores principales: Dres. Santiago Lamas Pelaez, Diego Rodriguez Puyol

Objetivo: Estudiar el papel de los microRNAs miR-22-3p y miR-14.0-5p como potenciales biomarcador de sarcopenia.

Agradecimientos
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Premios

Premio a la mejor comunicacion oral

XIV Congreso nacional de Trabajo Social y Salud

Presencia en los congresos cientificos

Esther Martinez: Impacto social de los desplazamientos vacacionales en pacientes renales
cronicos en tratamiento de hemodidlisis. El papel de los trabajadores sociales

Congresos

Premio a la mejor comunicacion oral
LIX reunion de la Sociedad Castellano Astur Leonesa de Nefrologia (SCALN)

Dra. Neyd( Romero: Importancia de conocer los factores que favorecen la mortalidad precoz
en hemodidlisis

Premio de la Fundacion Renal Alcer en el area de

21 ponenciaspresentadas 9 ponencias presentadas reconocimiento social

XLVII Congreso de la V. Congreso del Grupo

Sociedad  Espafiola  de Espafiol Mulidisciplinar de Premio Categoria Area Social por la especial relevancia social en la atencidn a los enfermos
Enfermeria Nefrologica Acceso Vascular renales y/o a sus familias

Concedido a la Fundacion Renal por la colaboracion en la mejora de la calidad de vida de las
personas con enfermedad renal

I Premio Fundacion Renal a la Excelencia en la Comunicacion

Practicas enfermeras relacionadas con la evaluacion y tratamiento del dolor en didlisis

6 ponencias presentadas
IX Congreso de la Sociedad
Gallega de Nefrologia

18 ponencias presentadas
53 Congreso de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia

Creado con el objetivo de fomentar el esfuerzo de los ponentes, no solo en la calidad cientifica

de los trabajos, sino también en la forma de exponerlos. En esta primera edicion la ganadora

) ha sido M2 Trinidad Quesada, del Hospital Universitario de Jaén, por su presentacion del trabajo

XVIII REUNION del gque son también autores Antonio Ochando y Beatriz Liébana de Hospital Universitario
,,()‘ Lui ’j” ) Infanta Leonor de Madrid.

PROGRAMA

Temas abordados

e L3 alfabetizacion en salud de los e Medicion del impacto del programa de
pacientes en hemodialisis ejercicio fisico intradialisis

7 ponencias presentadas

3 ponencias presentadas

XVIIl Reunion anual de la XIV_Congreso nacional de . . /
Sociedad  Madrilena  de Trabaio Social v Salud » Eventos adversos durante la « Factores asociados al riesgo de caidas.
Nefrologia hemodialisis Utilizacion de la escala downtown

80

2 ponencias presentadas 3 ponencias presentadas

Reacciones alérgicas asociadas al uso
de membranas sintéticas

LIX Reunidn de la Sociedad 36 Jornadas Nacionales de Mortalidad precoz en hemodialisis
Castellano Astur Leonesa de Personas Renales
Nefologia

Impacto social de los desplazamientos
vacacionales en pacientes en
tratamiento de hemodialisis

81


https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/la-fundacion-renal-presenta-en-el-congreso-de-somane-los-beneficios-de-su-programa-de-ejercicio-intradialisis-en-308-pacientes/02/12/
https://fundacionrenal.com/la-fundacion-renal-presenta-en-el-congreso-de-somane-los-beneficios-de-su-programa-de-ejercicio-intradialisis-en-308-pacientes/02/12/
https://fundacionrenal.com/la-fundacion-renal-presenta-en-el-congreso-de-somane-los-beneficios-de-su-programa-de-ejercicio-intradialisis-en-308-pacientes/02/12/
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2023/11/SFR47_Congresos-sectoriales.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2024/03/SFR49_Congresos.pdf
https://fundacionrenal.com/wp-content/uploads/2024/03/SFR49_Congresos.pdf
https://fundacionrenal.com/profesionales-de-la-fundacion-participan-en-el-xiv-congreso-nacional-de-trabajo-social-y-salud/15/07/
https://fundacionrenal.com/profesionales-de-la-fundacion-participan-en-el-xiv-congreso-nacional-de-trabajo-social-y-salud/15/07/
https://fundacionrenal.com/profesionales-de-la-fundacion-participan-en-el-xiv-congreso-nacional-de-trabajo-social-y-salud/15/07/
https://fundacionrenal.com/una-nutrida-representacion-de-la-fundacion-renal-participa-en-los-congresos-de-gemav-y-scaln/10/07/
https://alcer.org/premios-frae/
https://www.seden.org/noticias/premio-fundacion-renal-a-la-excelencia-en-la-comunicacion
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Jomadas organizadas por la Fundacion Renal o

| Curso de Actualizacidn en
Tratamiento de Agua para
Hemodidlisis

Por primera vez en Espafia se celebra un foro
donde poder actualizar, profundizar y debatir

sobre la gestion de la calidad del agua vy del
liquido de dialisis.

L
78 | 24

alumnos ponentes

A
- -2
Curso de actualizacion AONEMACNRENAL:
en tratamiento de agua

para hemodialisis

2y 3demarzode 2023

Hotel Puerta de Toledo
Gta. Pla. de Toleds, &
ZRO0S Madrid

| Jorada de Psiconefrologia

La Fundacion ha sido pionera en la
organizacion de esta jornada objetivo era
debatir sobre las aportaciones gue, desde
una disciplina como la psicologia, se estan
aplicando en el tratamiento y cuidados de
los pacientes con enfermedad renal y sus
familiares.

a6 | 102

asistentes

| Jornada de =2
Psiconefrologia AL

Madrid, 27 de septiembre de 2023
CI0 ROMDA
2 Soutvi, 50

ESRu
Rorula e 5
Makid

peruris y un dariliad peecea
erotesional La peliool: debe da respaes
@ et necencad, deighendo s atenckn 3
coree, Tstudion y aioty 108 ConoCiTRnicS

i ta peicringia a b evferTeclad menal, oo u
caracwrhicas v Deculandaces. oesarcilanon TPty
I discipfing de ‘miconelrologht® CHMNADA GRATUITA

Curso de actualizacion en técnicas de didlisis para residentes de

nefrologia

Con la colaboracion de laFundacion Renal y Nipro y avalado por la Sociedad Espafiola de Nefrologia

y la Sociedad Madrilefia de Nefrologia.

6/

asistentes
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https://fundacionrenal.com/la-fundacion-renal-reune-por-primera-vez-en-espana-a-expertos-en-tratamiento-de-agua-para-hemodialisis/03/18/
https://fundacionrenal.com/un-centenar-de-profesionales-asisten-a-la-i-jornada-de-psiconefrologia-organizada-por-la-fundacion-renal/28/09/
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Publicaciones

A Sarcopenia Index Derived from Malnutrition Parameters in Elderly
Haemodialysis Patients

Nutrients
M. L. Sanchez-Tocino?, S. Mas-Fontao??, C. Gracia-lguacel?, M. Pereira',. Gonzalez-
Ibarguren®, A. Ortiz?, M. D. Arenas® and E. Gonzalez Parra?

1 Fundacion Renal, Madrid, Spain | 2 Servicio de Nefrologia e Hipertension, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid,
Spain | 3 Spanish Biomedical Research Centre in Diabetes and Associated Metabolic Disorders (CIBERDEM),
Madrid, Spain | * Servicio de Geriatria, Hospital Universitario de Guadalajara, Guadalajara, Spain

Impact of the COVID-19 Pandemic in Spain in the Successive Pandemic Waves
on Hemaodialysis Patients and Healthcare Personnel

Journal of Clinical Medicine

Sebastian Mas-Fontao*?, Blanca Miranda-Serrano®, David Hernan?, Raul Lopez?, Paula
Manso?, Fabiola Dapena®, M? Luz Sanchez-Tocino®, Jose Guerrero®, Monica Pereira®,
Damian Carneiro®, Adriana Iglesias®, Lola Pifia®, Elena Guerrero®, Marta San Juan?, Cristina
Ledesma®, Alicia Gonzalez?®, Araceli Rossignoli®, Concepcion Pereira®, Marina Burgos?,
Ana M? Sacristan®, Emilio Gonzalez-Parral and Maria Dolores Arenas®, on behalf of
Fundacion Renal Working Group

L1IS-Fundacién Jiménez Diaz, Madrid, Spain | 2 Centro de Investigacion Biomédica en Red de Diabetes y
Enfermedades Metabolicas Asociadas (CIBERDEM), ISCIIl, Madrid, Spain | > Fundacién Renal, Madrid, Spain

Eficacia del ejercicio intradialitico semisupervisado en la capacidad funcional
de los pacientes: Un estudio exploratorio

Revista Nefrologia
Adrian Gonzalez?, José C. Diz"¢, Oscar Garcia?, Daniel Carbajales®, Eva Diz-Ferreira’, Carlos
Ayan Pérezt,

2Servicio de Hemodidlisis, Fundacion Renal, Madrid, Espafia | *Unidad de Cuidados Intensivos, Hospital Alvaro
Cunqueiro, Vigo, Pontevedra, Espafia | <Well-Move Research Group, Facultad de Ciencias de la Educaciony del
Deporte, Universidad de Vigo, Vigo, Pontevedra, Espafia | “Healthy-Fit Research Group, Facultad de Ciencias
de la Educacion y del Deporte, Universidad de Vigo, Vigo, Pontevedra, Espana | ¢ Facultad de Ciencias de la
Educacion y del Deporte, Universidad de Vigo, Vigo, Pontevedra, Espafia | fFacultad de Medicina, Santiago
de Compostela, Santiago de Compostela, A Corufia, Espafia

Nuestro compromiso con

la investigacion y la difusion del conocimiento

Recomendaciones de la Sociedad Espaiola de Nefrologia para el manejodelas
alteraciones del metabolismo dseo-mineral en los pacientes con enfermedad
renal cronica: 2021 (SEN-MM)

Revista Nefrologia

José-Vicente Torregrosa?, Jordi Bover®?, Mariano Rodriguez Portillos, Emilio Gonzalez
Parrad, Maria Dolores Arenas®, Francisco Caravaca’, Maria-Luisa Gonzalez Casauss,
Alejandro Martin-Malo", Juan Francisco Navarro-Gonzalez, Victor Lorenzo, Pablo
Molina¥, Minerva Rodriguez|, Jorge Cannata Andia™

aHospital Clinic, Barcelona, Spain | ® Hospital Germans Trias i Pujol, Badalona, Spain | Hospital Universitario
Reina Soffa, Cérdaba, Spain | ¢Fundacion Jiménez Diaz, Madrid, Spain | ¢ Fundacidn Renal ffigo Alvarez de
Toledo, Madrid, Spain | "Hospital Universitario Infanta Cristina, Badajoz, Spain | ? Hospital Universitario “La
Paz" Madrid, Spain | "Hospital Universitario Reina Sofia, Cordaba, Spain | 'Hospital Universitario Nuestra
Sefiora de Candelaria, Tenerife, Spain | 'Hospital Clinico, Tenerife, Spain | Hospital Dr. Peset, Valencia, Spain
'Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo, Spain | ™Hospital Universitario Central de Asturias, Oviedo,
Spain

Prevalence and severity of pruritus in Spanish patients with chronic kidney
disease and impact on quality of life: a cross-sectional study

Clinical Kidney Journal

Nuria Aresté?, J. Emilio Sanchez-Alvarez?, Mario Prieto-Velasco?, Pablo Molina®, Vicent
Esteve-Simo®, Raguel Ojeda® Juan Manuel Buades’, Marian Goicoechea® Rafael
Sanchez-Villanueva®, Guillermo Alcalde Bezhold'®, Rosa Elena Pérez-Morales'?, Ana
Blanco Santos'?, Roser Peird-Jordan'® and Maria Dolores Arenas*; on behalf of the
Pruritus Week Group.

1 Hospital Universitario Virgen Macarena, Department of Nephrology, Sevilla, Spain | 2Hospital Universitario
de Cabuefies, Department of Nephrology, Gijon, Spain | 3 Complejo Asistencial Universitario de Ledn,
Department of Nephrology, Ledn, Spain | * Pablo Moling, Pablo; Hospital Universitario Dr Peset, Department
of Nephrology, Valencia, Spain | ®Hospital de Terrassa, Department of Nephrology, Tarrasa, Spain | ®Hospital
Universitario Reina Sofia, Department of Nephrology, Cérdoba, Spain | 7 Hospital Son Llatzer, Fundacio
Institut d'Investigacié Sanitaria llles Balears, Nephrology, Palma de Mallorca, Spain | € Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Nephrology Unit, Madrid, Spain | °Hospital Universitario La Paz, Department
of Nephrology, Madrid, Spain | 1°Hospital Universitario de Alaba, Department of Nephrology, Alava, Spain | **
Hospital Universitario Nuestra Senora de la Candelaria, Department of Nephrology, Santa Cruz de Tenerife,
Spain | 12 Fresenius Medical Care Didlisis Alcobendas, Department of Nephrology, Alcobendas, Spain | 12
Vifor Pharma, Medical Department, Madrid, Spain | ** Fundacion Renal ffiigo Alvarez de Toledo, Department
of Nephrology, Madrid, Spain
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https://www.mdpi.com/2072-6643/15/5/1115
https://www.revistanefrologia.com/es-linkresolver-recommendations-spanish-society-nephrology-for-S2013251423000573
https://academic.oup.com/ckj/article/16/6/1035/7085006?login=false
https://www.mdpi.com/2077-0383/12/13/4337
https://www.revistanefrologia.com/es-colaboracion-publico-privada-en-la-gestion-articulo-S0211699522001291
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Lesiones cutaneas eritematoviolaceas y ampollosas tras administracion de
contraste yodado en un paciente en hemodialisis. Un caso de exantema fijo
medicamentoso por contraste yodado

Revista Nefrologia
Mara Lisbet Cabana Carcasi?, Sara Rosalia Santana Romero?, Laura Beato Coo?, Maria
Carmen Marcos Bravo*

L Complexo Hospitalario Universitario de Vigo | 2 Centro de Hemodidlisis Os Carballos I, Fundacion Renal,
Porrifio, Pontevedra, Espafia

Impacto de la pandemia por SARS-CoV2 en la actividad asistencial y en la
salud del personal de hemodialisis en las diferentes oleadas

Revista Nefrologia
David Herndn-Gascuena!, Maria Dolores Arenas-Jiménez?!, Mdnica Pereira-Garcia?,
Cristina Ledesma-Torre3, Adriana Iglesias-Gonzalez*, Dolores Pifia-Simons

L Fundacién Renal, Madrid, Espana | 2 Unidad Fundacion Renal del Hospital Fundacion Jiménez Diaz,
Madrid, Espafia | *Unidad Fundacion Renal del Hospital Universitario de Villalba, Madrid, Espafia | * Unidad
Fundacion Renal del Hospital Infanta Elena, Madrid, Espafia | > Unidad Fundacién Renal del Hospital Rey Juan
Carlos, Madrid, Espafa

Different Perspectives of Spanish Patients and Professionals on How a Dialysis
Unit Should Be Designed

Patient Preference and Adherence

Maria Dolores Arenas Jiménezl, Paula Mansol, Fabiola Dapenal, David Hernanl, Jesus
Portillol, Concepcion Pereiral, Daniel Gallego2, Juan Carlos Julian Mauro2, Manuel Arellano
Armisen2,3, Antonio Tombas&, lluminada Martin-Crespo Garciab, Emilio Gonzalez-
Parrab, Cristina Sanzl

1 Renal Foundation, Madrid, Spain | 2 National Federation of Associations for the Fight Against Kidney
Diseases (ALCER), Madrid, Spain | * Platform of Patient Organizations (POP), Zaragoza, Spain | * Association
of Renal Patients of Catalonia (ADER), Barcelona, Spain | >Madrid Association for the Fight Against Kidney
Diseases, Madrid, Spain | & Hospital Foundation Jiménez Diaz, Madrid, Spain

Nuestro compromiso con
la investigacion y la difusion del conocimiento

éEs posible alcanzar el objetivo de catéteres propuesto por las guias? Razones
que determinan el uso de catéter en pacientes prevalentes en hemodialisis

Revista Nefrologia

Maria Dolores Arenas?, Ramiro Cazar?, Alfredo Cordén?, Angel Méndez?, Mariano Acufia?,
Karina Furaza, David Hernan?, Paula Manso?, Fabiola Dapena?, Florentina Rosiqué®, Laura
Martinez®, Leonor Andugar®, Maria Lopez Picassos, José Luis Santos-Ascarza?, Aitana
Herndndez?, Emilio Gonzalez-Parrad, Maria Luz Sanchez-Tocino?, Grupo de Trabajo
Fundacion Renall

2Centros de la Fundacion Renal Madrid, Madrid, Espafia | P Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Murcia, Espana | “Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid, Espafia | “Hospital Universitario Fundacion
Jimenez Diaz, Madrid, Espafia

Etiopatogenia del prurito asociado a la enfermedad renal crdnica:
recomponiendo las piezas del puzle

Revista Nefrologia

Pablo Molina?, Raguel Ojeda®, Ana Blanco®™, Guillermo Alcalde®, Mario Prieto-Velasco,
Nuria Aresté?, Juan Manuel Buades", Vicent Esteve Simd', Marian Goicoecheal, Rosa Elena
Pérez-Morales', Emilio Sanchez-Alvarez|, Rafael Sanchez-Villanueva™, Marfa Montesa?,
Maria Dolores Arenas”

aServicio de Nefrologia, FISABIO, Hospital Universitari Dr Peset, Universitat de Valéncia, Valencia, Spain | °
Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario Renia Sofia, Cordoba, Spain | <Fresenius Medical Care, Centro
de Didlisis Alcobendas, Madrid, Spain | ¢Servicio de Nefrologia, Hospital Quirdn Ruber Juan Bravo, Madrid,
Spain | ¢ Servicio de Nefrologia, BIOARABA, Hospital Universitario Araba, Osakidetza, Universidad del Pais
Vasca, Vitoria-Gasteiz, Alava, Spain |  Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario de Ledn, Leon, Spain
| 9Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario Virgen Macarena, Sevilla, Spain | " Servicio de Nefrologia,
Hospital Universitario Son Llatzer, Institut d'Investigacio Sanitaria de les llles Balears (IdISBa), Palma, Spain
| 'Servicio de Nefrologia, Hospital Terrassa, Consorci Sanitari Terrassa (CST), Terrassa, Barcelona, Spain |
IServicio de Nefrologia, Hospital General Universitario Gregorio Maranén, Madrid, Spain | ¥ Servicio de
Nefrologia. Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Spain | ' Servicio
de Nefrologia, Hospital Universitario de Cabuerfies, Red de Investigacion Renal (REDINREN), Gijon, Asturias,
Spain | ™ Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario La Paz, Madrid, Spain | " Servicio de Nefrologia,
Fundacion Renal, Madrid, Spain
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https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9024942
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0211699523001923
https://www.revistanefrologia.com/es-linkresolver-etiopathogenesis-chronic-kidney-disease-associated-pruritus-S201325142300069X
https://www.enfermerianefrologica.com/revista/article/view/4590
https://www.dovepress.com/different-perspectives-of-spanish-patients-and-professionals-on-how-a--peer-reviewed-fulltext-article-PPA
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Sesiones clinicas

Se organizaron 13 sesiones clinicas en las
que participaron en directo 698 personas.
Las mismas fueron grabadas y subidas a
Youtube donde han sido vistas por mas de
5.508 personas.

A | 13

sesiones clinicas

0.0

il
698 || 5503

asistentes visualizaciones
presenciales en YouTube

o
oo

Infecciones del orificio de salida de los
catéteres venosos centrales

Ponente: José Luis Cobo Sanchez,
enfermero Gestor de Proyectos Investigacion
e Innovacion del Hospital Universitario
Margués de Valdecilla de Santander

Actualizacion de las guias KDOQI de
Nutricion. Aplicaciones en la practica
clinica

Ponente: Soraya Escribano, nutricionista del
Grupo de Apoyo al Paciente de la Fundacion
Renal

Como comunicar malas noticias a
pacientes con enfermedad renal cronica

Ponente: José Luis Santos-Ascarza,
psicologo del Grupo de Apoyo al Paciente de
la Fundacion Renal

Hormonas, sexualidad y climaterioen la
mujer con enfermedad renal cronica

Ponente: Dra. Clotilde Vazquez, Jefe del
Departamento de Endocrinologia y Nutricion
del Hospital Fundacion Jimenez Diaz de
Madrid

Nuevos tratamientos de la anemia en la
enfermedad renal crdnica

Ponente: Dra. Margarita Delgado, nefréloga
del centro de didlisis Los Pinos de Medina del
Campo de la Fundacion Renall

Trasplante renal de donante vivo:
implicaciones para el donante y el
receptor

Ponente: Dr. Julio Pascual, nefrélogo v
director médico del hospital 12 de Octubre
de Madrid

Guias de practica clinica de la ESC/
ESH para el manejo de la hipertension
arterial

Ponente: Dra. Karina Furaz, nefrologa del
centro de didlisis Los Llanos | de Mostoles de
la Fundacion Renal

Manejo deldolor crénico en hemodialisis
y ERCA

Ponente: Dr. Juan Manuel NUfiez Olarte, Jefe
de servicio de la unidad del dolor del Hospital
Gregorio Marafion

Valor predictivo del Qa para la
prevencion de la estenosis de la FAV
Ponente: Dr. José Ibeas, presidente de
GEMAV y nefrologo del Hospital Parc Tault
La sexualidad no se jubila en Ila

enfermedad renal crdnica

Ponente: Daniel Gallego, presidente de
ALCER

Qué es la hemodialisis extendida

Ponente: Dr. Francesc Maduell, investigador
principal del estudio ESHOL

Manejo del Prurito en Pacientes con
Enfermedad Renal Cronica

Ponente: Dr. Carlos Narvaez, nefrologo del
Hospital Universitario Puerta del Mar (Cadiz)

Problematica actual del Virus B oculto
en pacientes en Hemodialisis

Ponente: Dra. Guillermina Barril, nefréloga
del Hospital Universitario de la Princesa
(Madrid), y coordinadora del Grupo de la SEN
sobre virus en Dialisis

Gracias a Todos Los ponen1‘es por
su colaboracidon

wA

Lo
=2

TUMDAC CNRENAL

Formacion y
Sesiones Clinicas FRIAT

e Escanéa este QR y accede a

las sesiones clinicas
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| a Fundacion Renal
presenta Los Llanos Il

su nuevo centro de dialisis en Alcorcon

90 91


https://youtu.be/n_7CNoxHZNY

2023 enimagenes La epidemia silenciosa Salud Renal Centro ideal Comunidad Agradecimientos
|
L

FUNDACIONRENAL shuu

¥ BIEMESTAR

e

L os Llanos I

un centro de didlisis disenado

por pacientes y trabajadores =]

/55 PIONERO CONFORTABLE SOSTENIBLE Un centro confortable

Salas amplias y muy luminosas.

Un centro pionero Amplios vestuarios pensandos en la comodidad de los pacientes

Sillones confortables con television individual

e Disefiado a partir de las sugerencias
reflejadas en una encuesta realizada a
300 pacientes y trabajadores en la que
se les preguntaba como seria su centro
de didlisis ideal.

* Ambientes acogedores con madera y luz calida

Un centro sostenible

e Saladeentrenamiento para fomentar las Placas solares que generan el 409% de su energia

terapias domiciliarias.

e (Gestion responsable de residuos

Uso de productos respetuosos con el medio ambiente
« Tecnologia puntera y equipos de ultima
generacion.
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2023 enimagenes | La epidemia silenciosa | Salud Renal Centro ideal Comunidad | Agradecimientos
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Las cifras del nuevo centro

ﬁ %IE) rQ{r:g\}% !
noviembre

2023 60 1/ 3 1.084m? 2 940m?

parcela cedida por
apertura pacientes trabajadores salas de diélisis puestos superficie el ayuntamiento de Alcorcén
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Nuestro compromiso

con el equipo

IGUALDAD

DE GERERD

o

La politica de Recursos Humanos de la Fundacion Renal se centra en aportar a nuestros equipos
estabilidad enelempleo, fomentar laformacion continua como factor de excelenciay de motivacion,
y en la vision de proporcionar una atencion multidisciplinar a los pacientes.

Equipo de asistencia
integral

Afecha31 dediciembrede 2023 laFundacion
contaba con 413 personas trabajadoras.

Tenemos una distribucion de la plantilla por
edades muy equilibrada:

Tramos de edad

|i 25,2%

Hasta 30 afnos

Entre 31- 40 anos

1 27,1%

Entre 41- 50 afos

)
§i 24/6%
)
)

|i 23,1%

Mas de 50 afios

©
8R8,

413

personas trabajadoras

Distribucion geografica por CC.AA.:
25%

Galicia

o 9%

Castillay Leon

66%

Madrid

2023 enimagenes ‘ La epidemia silenciosa

Nuestro compromiso con el equipo

Nuestro compromiso con el medioambiente

Conocimiento

Nuestro compromiso con el bienestar y la innovacion...

Salud Renal ‘ Centroideal Comunidad

o
59%

o

El nivel de cualificacion académica es
bastante elevado, ya que un 87% de plantilla
cuenta con titulacion universitaria o de

28%

formacion profesional.

titulados titulados
universitarios FP
Empleo estable

cO

Agradecimientos

Nuestro compromiso con la seguridad del paciente Nuestro compromiso con la calidad

Nuestro compromiso con la transparencia

Encuantoalostiposde contratacion,un 849%
de la plantilla tiene contratos indefinidos, y un

34%

/4%

749 son a jornada completa.

contratos contratos
indefinidos tiempo completo
lgualdad

GO
/8%

mujeres en la
organizaciéon

En 2023 la Fundacion Renal ha renovado su Plan de Igualdad,
contando con la aportacion de la representacion del personal.
Dicho plan tiene una vigencia de 4 afios y fomentara politicas
igualitarias de acceso, promocion y reconocimiento, partiendo
de una base ya consolidada en la gue la mujer se encuentra
totalmente representada en todos los ambitos de la Fundacion,
desde la figura de la Presidencia, ocupada por Isabel Entero,
hasta la mayoria femenina en el comité de direccion de nuestra
entidad.
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Equipo asistencial
Profesionales médicos

Un equipo de 35 facultativos liderd a lo
largo del afio la atencion clinica en nuestras
unidades, acompafiando de manera
personalizada a los pacientes, y fomentando
la atencion integral a los mismos.

Profesionales de enfermeria y
auxiliares

El area de enfermeria, compuesto por los
titulados universitarios en enfermeria vy
en formacion profesional, alcanzo las 275
personas en 2023, siendo piedra angular de
nuestra atencion diaria.

Profesionales del Grupo de
Apoyo al Paciente

Nuestroequipo de especialistasenpsicologia,
trabajo social, nutricion y deporte aporta
los elementos precisos para proporcionar
un servicio integral a los pacientes, que
les permita afrontar de mejor manera sus
necesidades vitales y sociales.

A través de diversas herramientas vy
actividades se fomentan la autonomia, el
autocuidado, la aceptaciony la mejor gestion
posible de la enfermedad por parte de los
pacientes.

O

35
Profesionales
médicos

15
GAP

275
Personal de
enfermeriay
auxiliares

Nuestro compromiso con el equipo

Todos cuidamos

Junto a los colectivos anteriores, el resto de
personal de la Fundacion aporta su granito
de arena para hacer posible la prestacion
a los wusuarios, realizando este apoyo
desde servicios generales, contabilidad,
recursos humanos, comunicacion, sistemas
informaticos y calidad.

Tambiéen gueremos citar al equipo de nuestro
centro especial de empleo, la lavanderia, que
ha contado en 2023 con mas de 35 personas
de 10 nacionalidades diferentes, centrados
en servir a las unidades de la Fundacion la
ropa precisa para el trabajo y la atencion a
pacientes.

Motivando al equipo
Proyecto enfermera senior

En la Fundacion seguimos contando con
nuestro Programa de Enfermeria Senior,
sistema de carrera profesional a traves
del cual fomentamos la fidelizacion, la
responsabilidad y la mejora del desemperio
de nuestro personal enfermero.

Mas de 50 enfermeras participan en este
plan de desarrollo en nuestras unidades,
gue aportan mayor seguridad en nuestros
procesos y protocolos.

A
50

profesionales de enfermeria
se beneficiaron de este programa
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Concurso de decoracidn de
centros en navidad

Como en afios anteriores, la Fundacion
ha convocado en Navidad un concurso de
decoracion de centros al que, en esta sexta
edicion, se han presentado 10 centros con
decoraciones de gran nivel, elaboradas con
materiales reciclados y contando con la
colaboracion de trabajadores, pacientes y en
algunos casos también de familiares.

Teixedal
de Lalin

L os Lauros

2% de Majadahonda

Os Carballos |l

de Porrino

2023 enimagenes

‘ La epidemia silenciosa ‘ Salud Renal

Formacion intema

A lo largo de 2023 la Fundacion Renal ha
proporcionado a sus profesionales mas
de 7000 horas de formacion, habiendo
participado activamente mas de 400
profesionales.

Estasaccionesformativassehandesarrollado
en formato presencial vy telematico, en
formato in-company vy a través de congresos
cientificos, ponencias y otras formaciones
especializadas.

Acciones formativas 2023

|i|10

asistentes

Gestion Ambiental
+40

[ ]
|n| , Aplicadaala
asistentes | Fyundacion Renal

|i| 9 1 Reanimacion

asistentes | Cardiopulmonar

|i| 10 Formacion de la

asistentes | Comision de igualdad

|i|3!+

asistentes

Excel
(4 niveles)

Centroideal Comunidad

+/.000

horas de formacién
a los profesionales de la Fundacion

Curso entrenamiento en resolucidon de conflictos y trabajo en equipo
eficaz en el ambito de la nefrologia

11 Auxiliar de
. enfermeria en
asistentes | Unidad de Dialisis

+ 100 | Gestion

asistentes | del estrés

asistentes | Pacientes

Agradecimientos
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|i| l_|_3 Movilizacion de

|i|11

asistentes

Curso tedrico-practico
de ecografia basica del
Acceso Vascular en HD
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Comunicacion interna

La comunicacion es el mecanismo esencial En  este sentido hemos disefiado
mediante el cual existen y se desenvuelven herramientas sencillas pero directas, que =2 =2
las relaciones humanas. La comunicacion de faciliten el intercambio de informacion a FUNDACIONRENAL Por N P&k de rifones sanos  amosconrenas

unainstitucion proyecta éstay susvaloresasu
entorno inmediatoy a la sociedad en general,
por tanto, debe ser entendida como un
elemento mas de gestion que contribuye, por
un lado a fomentar la integracion, motivacion
y desarrollo personal de los profesionales
(comunicacion interna) y, por otro, a generar
conocimiento y credibilidad entre la

opinién publica (comunicacion externa).

En la Fundacion Renal estamos
comprometidos con nuestros trabajadores
y es por ello gue hemos disefiado nuestra
politica de comunicacion interna teniendo
en cuenta aspectos como la dispersion
geografica de nuestros centros, la ubicacion
de algunos de ellos dentro de los hospitales
de los que dependen, o el hecho de gue un
elevado porcentaje de trabajadores tienen
a la Fundacion como su segundo centro de
trabajo.

pesar de las dificultades sefialadas, con un
elevado margen de penetracion en su trabajo
diarioy de facil lectura para poder hacer llegar
a nuestros profesionales toda la informacion
referente a la institucion en la que trabajan:

Cajetines informativos en los office
26 notas para cajetines

Mensajes en las pantallas de los
ordenadores
24 infografias

SFR42 SFR43 SFR 44
Enero Marzo Mayo
Boletin informativo bimestral SFR SER 45 SFR 46 SER 47
(Somos Fundacion Renal) Julio Septiembre Noviembre
6 boletines

Memoria 2022
Comprometidos con la salud renal

El mompromeso de 13 Fundaodn oon o salud
reasl b ouwints afios de trayethora o o de

£on La Estigacicn, son o eguipe, as mama on
ohres aspecios O gran Imponanda en nuestra

de Naciongs Unides, ¥ por supoesto con L
transparencia

contribuir 3
L

Torneo de golf solidario para sensibilizar
sobre la enfermedad renal

U prevencidn Se frata de un novedosa

ke

s iflones,
formenta de|

it
sunande asi b practica del deporte con &
'l salud renal.

publicados en:

Accede aqui a todos los boletines,
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Nuestro compromiso
con la seguridao 9,

Seguimiento de nuestras acciones del plan de

106

del paciente

Laseguridad delos pacientes esuna prioridad
en la gestion de la calidad asistencial de
cualguier servicio sanitario. Todo paciente
tiene derecho a una atencion eficaz vy
segura y estamos obligados éticamente a
proporcionarsela.

En esta linea, la Fundacion se compromete
con la mejora de la seguridad de pacientes
y profesionales gue trabajan en sus centros.
Una de las lineas de nuestro plan estratégico
establece las directrices para mejorar la
calidad y seguridad de nuestras unidades a
medio vy largo plazo (2022-2026), a partir
de las cuales se han concretado en un Plan
anual de seguridad del paciente individual de
cada centro, pero homogéneo para toda la
Fundacion.

@

&

ooo

ooaf

ooo
oo

sequridad 2023

A continuacion referimos areas de seguridad
en las gue se ha estado trabajando.

Fventos adversos

Hemos realizado el registro y analisis de
eventos adversos directamente en la historia
clinica electronica. Hemos observado que
los mas frecuentes son la hipotension
arterial intradidlisis y el dolor. Este analisis
deriva en acciones concretas de mejora,
como son formacion de todo el personal en
biosensores para optimizacion de la dialisis
evitando al maximo las hipotensiones. Se
esta disefiando un protocolo para atencion al
dolor basado en los Ultimos conocimientos al
respecto.

Eventos adversos mas
frecuentes

uk

23.5%

Hipotension arterial
intradialisis

e

Comprometidos 2022 - 2026 20.37%
con la atencion Plan estratégico a Dolor
eficaz y segura medio y largo plazo
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Informatizacion y digitalizacion

Desde el Departamento de Sistemas Informaticos se gestiona la administracion, configuracion y
seguridad de los servidores y equipos informaticos de la Fundacion Renal. Uno de los principales
cometidos es el soporte a todo el personal, resolviendo las incidencias que pudieran surgir vy
colaborando en el buen funcionamiento del trabajo diario de la Fundacion.

El objetivo principal del departamento es que los sistemas informaticos sean estables, seguros
y se mantengan actualizados, asi como la gestion de servicios importantes como el sistema de
gestion de la Historia Clinica Electronica, la intranet, el correo electrénico y las paginas web.

145

tablets para uso del personal y usuarios

Proyecto financiado por:

F ooy % Plan de Recuperacian, - Financiade par
_ﬂo M T )
B w— w Transformacidn Ia Unidn Europea
[ W = W v Resiliencia

HmrGenmmticasis
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Durante el aho 2023 destacan las siguientes
actuaciones:

* Modernizaciony transformacion digital
con la puesta en marcha de la historia
clinica integral

e Mejoras en la infraestructura central
de red para incrementar la seguridad y
velocidad en el tratamiento de los datos,
con la actualizacion mas moderna de
los sistemas de almacenamiento, de
la renovacion y mejora de los sistemas
de seguridad y de comunicaciones,
multiplicando  considerablemente  la
velocidad.

» Dotacion, instalacion y configuracion
de la infraestructura de red y sistemas
del nuevo centro Llanos Il de Alcorcon.

» Actualizacién de version del programa
de gestion del personal.

e Configuracion y distribucién de mas
de 145 tablets para su uso por parte
del personal sanitario y usuarios de
los centros de Fundacion Renal, para
éstos Ultimos con una doble finalidad:
formacion y ocio.

2023 enimagenes

‘ La epidemia silenciosa ‘ Salud Renal

Alo largo de los Ultimos afios se ha producido
un importante incremento del nimero de
activos administrados por el Departamento
de Informatica llegando a 545 frente a
los 214 activos que se administraban en
el afio 2014. Un aspecto a destacar es la
fuerte y continua apuesta tecnologica para
la modernizacion y mejora de los procesos
desde el afio 2011 cuando tan solo habia 75
activos.

Este afio se han atendido mas de 3.100
incidencias de los usuarios, gue han llegado
al departamento via correo electronico,
intranet o teléfono.

Centroideal

Comunidad

ool|

3100

incidencias atendidas

o545

activos
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POR EL CLIMA

Nuestro compromiso
con la calidad

Compromiso por la gestion eficaz de nuestros
ProCesos

Percepcion de servicio por parte de
nuestros pacientes

Anualmente realizamos encuestas de

satisfaccion sobre la prestacion de nuestro @P\@
servicio asistencial, tanto para valorar la %
atencion de nuestros profesionales sanitarios & ﬁ

como la actuacion de los miembros del Grupo

de Apoyo al Paciente. 63 2

Las encuestas de 2023, realizadas en el

mes de junio, revelan el nivel de satisfaccion pacientes participantes en las encuestas

general de los pacientes sobre los niveles
de asistencia, tanto médica como social, en
nuestros centros de hemodialisis.

AENOR

Enlatablafiguranlosresultados obtenidos de
la participacion de un total de 632 pacientes,
(6690), valorados enuna escalade 1 a 5.

. o . Empresa
Los valores obtenidos indican un nivel muy Registrada
elevado de satisfaccion (4,73 sobre 5), con 1509001
mejoras sostenidas desde el ano 2019. s B0
Valoracion global asistencial (siendo 5 el valor maximo)
5 u,73
. 4,25 4,46 4,47 4,51 -
In
2019 2020 2021 2022 2023

Nuestro compromiso con la calidad

Los aspectos mejor valorados son el
trato y atencidn recibida por parte de los
profesionales de nuestros centros.

Los datos de la encuesta indican una
satisfaccion general alta en los que se refiere
a la valoracion de nuestros profesionales.

La experiencia del paciente en nuestros
centros supone un enfogue novedoso
en linea con el compromiso de integrar la
humanizacion en la atencion al paciente.

Nos hemos centrado en aspectos clave
como es la atencion prestada durante la
sesion en sus diferentes vertientes. La
satisfaccion expresada por el conjunto de los
pacientes indica la relevancia de los aspectos
encuestados y una alta valoracion de los
MisMos.

Valoracion del personal asistencial

Médico
Enfermeria
Aux. Enfermeria
Psicdlogo

Trabajador Social

4,62
4,86
4,85
3,79
4,09
35 4 4,5 5

Valoracion de la atencion general al paciente

Trato con respeto
Ayuda prestada
Seguridad transmitida

Atencion a necesidades
y tiempo dedicado

11



2023 enimagenes Centroideal Agradecimientos

Comunidad
Nuestro compromiso con la seguridad del paciente Nuestro compromiso con la calidad
Nuestro compromiso con el bienestar y la innovacion... Nuestro compromiso con la transparencia

‘ La epidemia silenciosa ‘ Salud Renal ‘

| Nuestro compromiso con el equipo
|

FUNDACIONRENAL

Nuestro compromiso con el medioambiente
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13 forccun

4

Nuestro compromiso con

el medioambiente

Desempeno ambiental de nuestra actividad

Compromiso con el ahorro de energia

Este recurso esta asociado a la climatizacion
de los centros, que en su mayoria se
encuentran en areas geograficas con
inviernos frios.

La puesta en marcha de campafias de
sensibilizacion para el ahorro de energia vy
recursos han tenido por objeto el fomento de
buenas practicas de climatizacion eficaz.

Actualmente el consumo se mantiene
estable con respecto al afio 2021.

vy

=0);
- S
/7 1\

Ahorro de agua

El consumo de agua esta muy relacionado
con nuestra actividad.

Es la inversion en tecnologia eficiente
nuestra apuesta de futuro para el ahorro de
agua. Para ello se cuenta con las plantas de
tratamiento mas eficientes en términos de
consumo de agua.

Actualmente el consumo ha mejorado con
respecto a anos anteriores.

-6L

respecto a 2022

Qlule

Prevencion de la contaminacion

Compromiso de minimizacion del uso
de plasticos

Dado que los materiales plasticos son
habituales en la prestacion de nuestro
servicio, para reducir la contaminacion
gue éstos suponen, asi como su amenaza
nuestro entorno por su persistencia en el
medio, desde la Fundacion se promueve
la inversion en la instalacion de sistemas
de acido centralizado en aquellos centros
donde sea factible. Estos sistemas evitan la
puesta en el medio de grandes cantidades de
envases de plastico, siendo una alternativa
menos contaminante al uso de garrafas.

En 202l se integro esta tecnologia en el
centro de Os Carballos y se completd en el
centro de Santa Engracia con una segunda
formula centralizada. En 2022 se integro esta
tecnologia en los centros de HGV y HURJC.

La tendencia en la reduccion de plastico se
mantiene en estos centro durante 2023.

% de reduccion en la generacion de residuo plastico

El centro Los Llanos Il en Alcorcon ha
incorporado desde un inicio las medidas de
minimizacion para el consumo de plastico.

Todas estas medidas se ven reforzadas con
campafas de sensibilizacion a nuestros
trabajadores y con las buenas practicas
ambientales implantadas en la organizacion,
como es la segregacion de residuos para la
optimizacion del reciclaje de materiales.

Nuestros datos
Minimizacion de uso de plastico

- El 50% de nuestros centros dispone de
sistemas de acido centralizado: centros de
Los Llanos, Los Llanos Il, Santa Engracia, Os
Carballos |, Los Lauros, Santa Maria, HGV vy
HURJC.

- Los centros de Los Llanos, Los Olmos,
Santa Maria, FJD, HIE, HURJC, HGV vy Teixedal

AL utilizan garrafas mas respetuosas con el
Consumo de agua L/HD - medio ambiente (cerca del 50% del total de
nuestros centros).
AENOR 2022
-93%
2022 386,37L o)
2023 BB é
Gestion o|=)a
Ambiental =111= de los centros disponen
150 12001 -100 50 0 50 100 de 4cido centralizado
CA-2019/0133 2023 380,22L M santa Engracia ¥ carballos M HuRrIC HGV
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Nuestro compromiso

con el bienestar
y la innovacion tecnoldgica

En el marco del compromiso de la Fundacion con la mejora continua vy la confortabilidad de los
centros de didlisis, durante el afio 2023 hemos construido un nuevo centro en Alcorcon y hemos
continuado con las mejoras en equipamiento e infraestructuras en el resto de los centros.

Construccion
del nuevo centro
L os Llanos Il

A lo largo del afio 2023 se ha llevado a
cabo la construccion de un nuevo centro de
didlisis en Alcorcon, ubicado en una parcela
de 2.940 metros cuadrados cedida por el
ayuntamiento.

Se hadisefiado un edificio de una sola planta,
con una superficie de 1.084m?, dividido
en tres zonas diferenciadas: una zona de
pacientes, otra de personal v una Ultima de
instalaciones y almacenes.

La estructura y las fachadas se han realizado
con elementos prefabricados de hormigon,
reduciendo notablemente el plazo de
ejecucion en menos de un afio. La doble piel
de chapa estirada deployé aporta criterios
esteticos singularesymejoranotablementeel
comportamiento téermico de los cerramientos
y ademas sirve para garantizar la privacidad
de los pacientes.

Nuestro compromiso con el bienestar y la innovacion...

El edificio incide en conceptos de
sostenibilidad  utilizando  climatizacion
por aerotermia alimentados con placas
fotovoltaicas. El sistema de climatizacion
esta  disefiado para  garantizar el
cumplimiento de los criterios de confort
térmico recomendados por la norma UNE-
EN ISO 7730:2006 y consta de 3 unidades
exteriores condensadas por aire situadas en
la cubierta del edificio.

La ventilacion se realiza mediante una
UTA (unidad de tratamiento de aire), este
climatizador con recuperador rotativo se
ha situado en cubierta. Para la sala de
dialisis A se ha instalado un recuperador
independiente para poder aislar esta sala del
resto del edificio.

Para reducir las emisiones de carbono que
afectan al medio ambiente se hainstalado en
la cubierta del edificio un campo fotovoltaico
distribuido en nueve agrupaciones de 70

paneles solares sobre soportes de hormigon
colocados en posicion vertical y a 302 de
inclinacion y con una potencia instalada de
31,85 kw pudiendo producir hasta el 50%
de la demanda eléctrica del centro.

Consta de 30 puestos de didlisis distribuidos
en tres salas y 2 puestos de reparacion que
pueden llegar a atender hasta 180 pacientes.
Todos los puestos estan dotados con tv
individual v toma de auriculares para cada
paciente.

Se han instalado 23 monitores Surdial X
con monitor de volumen sanguineo (BVM)
y sistema biofeedback frente a variaciones
de volemia que ajusta los parametros de
UF y/o Na + si fuera necesario en cualquier
modalidad de tratamiento. Monitores
dotados con un sistema de desinfeccion
muy respetuoso con el medio ambiente alno
utilizar productos desinfectantes quimicos.
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Se ha instalado un equipo de 6smosis de
doble etapa on line del fabricante Nipro
modelo Phoenix One DS de 2.800 I/h de
capacidad a 15°C. Se trata de un equipo
certificado como Dispositivo medico Clase
llb segun directiva europea 93/42/EE con
sistema de seguridad para permitir el
funcionamiento por separado de una de las
etapas en caso de averia de la otra incluso en
modo emergencia durante el fallo absoluto
electronico del PLC (Controlador Logico
Programable). En esta misma etapa se
integra la unidad de desinfeccion por calor
del anillo.

Este equipo de 6smosis tiene comunicacion
bidireccional via internet para seguimiento
en tiempo real de todos los parametros
(conductividad de salida, temperatura
del agua, flujo permeado, recirculacion,
presiones, etc...) y también se registran todos
los eventos y alarmas.

\ANANANANANANANAN AN A

2023 enimagenes

‘ La epidemia silenciosa ‘ Salud Renal

La instalacion del brazo articulado Move,
en cada puesto, sobre mueble perimetral
fendlico permite la ubicacion del monitor
a izquierda o derecha del paciente, sin
mangueras arrastrando por el suelo,
facilitando las labores de limpieza, asi como
el funcionamiento habitual de la clinica.

También, se ha montado un anillo con
sistema multi-loop realizado en PEX-A el
anillo principal y en PTFE los multianillos a los
monitores resistente hasta 200°C.

Continuando con el compromiso de la
Fundacion con la gestion responsable
del agua, el rechazo de la segunda etapa
del equipo de &smosis es reutilizada
completamente, y en el caso de la primera
etapa, lo hace mediante una valvula de
regulacion proporcional automatica que
optimiza el consumo de agua en funcion de
parametros de funcionamiento en tiempo
real. El rendimiento maximo que puede
alcanzar este equipo es del 90%.

Centroideal Comunidad

Para garantizar la ausencia de contaminacion
microbiologica y la formacion de bioflim
en el anillo principal y secundarios se ha
instalado un modulo de desinfeccion térmica
automatizable, consistente en un calentador
sin tangue, evitando mantener agua caliente
constantemente, con el ahorro energético
que ello conlleva.

Gracias a la monitorizacion en remoto
se pueden descargar historicos de las
desinfecciones, conlos horarios de comienzo,
final, temperaturas alcanzadas, etc. asi como
la monitorizacion de la dosis AO segun la 1SO
15883.

También en Alcorcon se ha instalado un
moderno analizador médico de composicion
corporal conmedicion de estatura ultrasonica
Seca mBCA 555 gue hace que el analisis
de bioimpedancia sea un apoyo valioso
para nefrologos, enfermeras, nutricionistas
y educadores fisicos en el tratamiento vy
diagnostico diario de los pacientes.
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Mantenimiento y renovacion de los centros

Renovacion de El Castanar
(Béjar)

Se ha intervenido sobre diferentes espacios
habilitdndose un bafio adaptado y accesible
para personas con movilidad reducida vy
mejorando la habitabilidad de los vestuarios
tanto de pacientes como de personal con
nueva griferfa, taquillas, bancos, etc.

También se ha reformado el centro a
nivel eléctrico y de comunicaciones
modernizando la  red  equipotencial,
saneamiento de lineas y tomas eléctricas,
instalacion de nuevas lineas de datos vy
mejoras en la iluminacion con pantallas
y downlight de bajo consumo energético
(leds). Ademas, se han ejecutado otras
intervenciones en el centro a nivel de techos,
pinturay carpinteria

Captura de datos de plantas de
agua

Durante el 2023 ha continuado la
implantacion de la sensorizacion del
pretratamiento de las plantas de agua, es
el caso de Los Llanos | (Mostoles), Llanos |l
(Getafe) y Llanos Il (Getafe).

Este salto generacional supone el uso de
la inteligencia artificial y algoritmos con
modelos predictivos que son capaces
de anticiparse y advertirnos con tiempo
suficiente de una futurible incidencia.

Nuestro compromiso con el bienestar y la innovacion...

Otras intervenciones en los centros

Durante el 2023 ha proseguido la renovacion
de monitores de didlisis incorpordndose a
los centros un total de 38 equipos de Ultima
generacion.

En las unidades de dialisis del Hospital Rey
JuanCarlosde Mdstoles,HospitalinfantaElena
de Valdemoro y Hospital Fundacion Jiménez
Diaz y en los centros extra hospitalarios de
El Castafiar (Béjar) y Las Encinas (Ciudad
Rodrigo) se han adqguirido monitores 5008
Cordiax con monitor de volumen sanguineo
(BVM) gque ha supuesto la modemizacion del
pargue de monitores de estos centros.

En Los Lauros (Majadahonda) se han
instalado 19 nuevos monitores Surdial X
con monitor de volumen sanguineo (BVM).

La renovacion de los monitores de dilisis ha
permitido potenciar de manera inmediata
determinadas terapias, como la didlisis on
line, y posibilitar también en los proximos
meses el envio automatico de las sesiones de
hemodialisis desde los equipos a Nefrosoft.

Se ha dotado a la unidad de EI Castafar
(Béjar) de una bascula para sillas de ruedas
de gran capacidad, 360 kg, esta bascula
facilita el pesaje de pacientes con movilidad
reducida incluso si tienen gran sobrepeso.

Siguiendo las recomendaciones de la Guia
SEN de Gestion de Calidad del Ligquido de
Didlisis (segunda edicion 2015) vy la ultima
norma UNE (ISO 2350-2019) se hainstalado

en la unidad de Santa Maria (Orense) un
dispositivo de irradiacion ultravioleta UV y
su correspondiente filtro de retencion de
endotoxinas.

En el centro de Los Carballos (Vigo) con el fin
de facilitar el trabajo diario de la enfermeria
y auxiliares se ha mejorado la instalacion
de acido centralizado en relacion con los
conectores y mangueras de la 22 formula
utilizada.

La Fundacion sigue impulsando el uso de la
ecografia por el nefrélogoy la enfermeria con
el fin de monitorizar los accesos basculares
por ello se ha dotado a la unidad de dialisis
del Hospital Infanta Elena de Valdemoro de
un ecografo compacto con carro de la casa
Sonosite modelo SII-WAVE con funciones de
software y calculos avanzados.
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Nuestro compromiso E)

. % del importe destinado a los diferentes fines
Destino de rentas
Accion Social
° En 2023, la Fundacion Renal destind un I o.4%
COn a -tra nS arenCIa importe equivalente al 1059 de sus recursos Innovacién asistencial
del afio a fines propios segun el siguiente | 0,1%
detalle: Prevencion y concienciacion
| 0,2%
Docencia y difusion
A s . El resultado obtenido por la Fundacion en 1 03%
Area ECOnomlca 2023 se destinara a incrementar las reservas Asistencia psicosocial
voluntarias en su totalidad. W22%
Durante 2023, la Fundacion ha realizado 2023 se han adquirido |45 tablets que se Investigacion, Formacion
inversiones por importe de algo mas ponen a disposicion de los usuarios de los Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal B13%
de 3195000 €. Se ha terminado la centros, no solo para mejorar los sistemas han sido auditadas por KPMG Auditores S.L.y Empleabilidad
construccion de un nuevo centro de dialisis de entretenimiento durante las sesiones de quedan depositadas en el Registro Unico de %
en Alcorcon, gue empezo a funcionar en el didlisis, sino también como herramienta para Fundaciones de Competencia Estatal. Actividad Asistencial
mes de noviembre. Adicionalmente se han la realizacion de talleres vy la disminucion de I 3%

renovado 20 monitores de hemodialisis v
se han adquirido dos nuevos ecografos vy
un equipo de medicion de flujo de acceso
vascular gue mejoran la dotacion de equipos
en los centros de didlisis. También en

Cuadro de estructura de balances

la brecha digital de los usuarios de mas edad.

El 989% de las inversiones del afio han sido
financiadas con recursos propios, y el 2%
mediante donativos o subvenciones.

Auditorias

Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal
han sido auditadas por KPMG Auditores S.L.y
quedan depositadas en el Registro Unico de
Fundaciones de Competencia Estatal.

Fundacion Lealtad

En 2023 la Fundacion Renal ha renovado
el sello Dona con confianza, otorgado por
la Fundacion Lealtad, a aguellas entidades sin
animo de lucro que cumplen integramente
sus 9 principios de transparencia y buenas
practicas: Mision clara 'y publica, planificacion,
seguimiento vy analisis de impacto, érgano

Inmovilizado material e intangible 13.496.074 de gobierno independiente, activo y publico,
Inversiones financieras a l/p 7217044 .’EG financiacion  diversificada y tranSD.ar.e,me’
‘ control del uso de los fondos, sostenibilidad

Activo corriente 20.224.165 \ ‘ financiera, comunicacion transparente vy
veraz, voluntariado formado vy participativo,

cuestiones normativas.

Patrimonio neto 34.105.306 dona con
Pasivo no corriente 345026 confianza
Pasiva corriente 0.486.951

.7 U FUNDACION LEALTAD
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Subvenciones concedidas en 2023

Subvenciones para la realizacion de programas de interés general
para atender fines de interés social (2023) - 0,7% IRPF

Programa de ayudas sociales y apoyo psicoldgico para enfermos renales cronicos en
situacion de vulnerabilidad social

Importe concedido: 22.383,89 €

Subvenciones para la realizacion de programas de interés general
para atender fines de interés social (2023) - 0,7% IRPF

Proyecto de apoyo integral a personas con discapacidad por insuficiencia renal crénica
(IRC) en tratamiento con hemodialisis

Importe concedido: 19.368,68 €

Subvenciones para la realizacion de programas de interés general
para atender fines de interés social (2023) - 0,7% IRPF

Promocion de la autonomia y envejecimiento activo en la atencion socio-sanitaria integral
a las personas mayores con Enfermedad Renal Cronica en tratamiento de dialisis.

Importe concedido: 27.697,86 €

Subvenciones para la realizacion de programas de interés general
para atender fines de interés social (2023) - 0,7% IRPF

Programa de atencion psicoldgica y social a personas con discapacidad en tratamiento de
dialisis

Importe concedido: 12.401,13 €

Subvenciones para la realizacion de programas de interés general
para atender fines de interés social (2023) - 0,7% IRPF

Activate en dialisis: Programa de envejecimiento activo dirigido a pacientes mayores en
tratamiento de dialisis

Importe concedido: 22.163,63 €

XUNTA
DE GALICIA

XUNTA
DE GALICIA

Coste salarial de las personas con discapacidad contratadas en
centros especiales de empleo del ambito de la Comunidad de
Madrid

Coste salarial de las personas con discapacidad contratadas en centros especiales de
empleo del dmbito de la Comunidad de Madrid

Importe concedido: 257.726,70 €

Instituciones sin fin de lucro entidades en el ambito de prestacion
de servicios sociosanitarios en la provincia para el aifio 2023

Prestacion de servicios de apoyo psicologico y social al paciente renal en tratamiento de
hemodialisis.

Importe concedido: 6.026,74 €

Instituciones sin fin de lucro para mantenimiento de servicios y
desarrollo de programas de atencion a personas con discapacidad

Servicio de Informacion, Orientacion y Asistencia Psicosocial a pacientes con ERC (SIO).

Importe concedido: 14.891,59 €

Subvenciones para proyectos de prestacion de servicios sociales

Prestacion de servizos de atencion psicoldxica e social ao paciente renal en tratamento de
hemodialise.

Importe concedido: 5.000,00 €

Comunided | CONEE ERIADE ECONOMIA
de Madrid | HACIENDA Y EMPLED

i DEPUTACION

>ONTEVEDRA

E
LA

=

CONSERAIA DE EAMILIA

JUVENTUD ¥ ABUNTOS SOGIALES

E

DEPUTACION
(MIRENSE

Subvenciones para el apoyo a la modernizacion de las entidades del Tercer Sector,
financiadas a cargo del Fondo Europeo de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia

Transformacion digital y modernizacion de procesos del area social para una mejor atencion integral del paciente renal

Importe concedido:
117.543,20 €

R v Resiliencia

Realizacion de programas de ayuda mutuay autocuidados en salud
para personas con enfermedad crénica

Mejora de la calidad de vida de las personas discapacitadas con Enfermedad Renal Cronica
en tratamiento de dialisis mediante una atencion integral

Importe concedido: 8.786,85 €

o Plan de Recuperacidn,
Loy Bl oo i
s et Transformacion

Financiado por
la Unién Europea
NextGanaratanEL

Comunidad _
e Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAT

Nuestro compromiso con la transparencia
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Cooperacion S

iInternacional

Fundacion Renal de Ecuador ifiigo Alvarez
de Toledo

En su compromiso con la salud renal y la mejora de la calidad de vida de las personas con esta
enfermedad, la Fundacion Renal lleva a cabo proyectos de cooperacion internacional desde el afio
1993 en gue inicid sus programas para trasladar a Iberoamérica su modelo de atencion integral
gue se replico en el Centro de didlisis de la Fundacion Renal de Ecuador que abrio sus puertas
en Guayaguil en 1994 vy que desde entonces ofrece a sus pacientes ademas del tratamiento de
dialisis, atencion psicologica, apoyo social y asesoramiento nutricional.

Las cifras de 2023
pacientes atendidos sesiones de hemodidlisis
consultas externas trasplantes

Centro de didlisis San Juan Bautista en El Alto
(La Paz—Bolivia)

El centro de dialisis San Juan Bautista fue inaugurado en 2002 como resultado de un proyecto
conjunto en el que participaron la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional (AECI), la Orden de
Malta, la municipalidad de El Alto y la Fundacion Renal. Este centro presta servicio en una zona en la
gue existe una gran incidencia de enfermedades renales y donde los pacientes tienen dificultades
econdmicas para recibir un adecuado tratamiento.

Cooperacion internacional Amigos de la Fundacion

Colaboracion con el programa Alianza de la
ONT

Un afio mas la Fundacion Renal ha becado
en 2023 a tres estudiantes latinoamericanos
gue han participado en el Master Alianza
de formacion en Donacion y Trasplante de
Organos, Tejidos y Células, organizado por la
Organizacion Nacional de Trasplantes con el
objetivo de trasladar el modelo espariol de

coordinacion a los paises latinoamericanos. ‘ En donaciény warplonis de drgancs, tefder yeétdos

Amigos de la Fundacion &

Con el objetivo puesto en una de las principales lineas del plan estratégico, la sensibilizacion y la
prevencion de la enfermedad renal, la Fundacion cred en 2022 el grupo de Amigos de la Fundacion,
un equipo de personas voluntarias que, desde su constitucion, estan trabajando sin descanso para
ayudarnos a organizar y dar a conocer nuestras iniciativas para la promocion de la salud renal.

Programa ALIANZA
2023

Desde estas paginas mostramos nuestro agradecimiento a todos sus integrantes:
« Diia. Carmen Caprile o Dia. Carmen Fernandez de Araoz

Dfia. Antonieta Mendoza

« Diia. Teresa Norma Pareja

Dfia. Frances Llopis

o D.Mariano Pérez Iglesias
e D.Emilio Entero o D.Alfonso Rosillo

o D.Jesus Sanchez-Ventura
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Nuestras Otros colaboradores &&

alianzas patrocinadores

En la linea de nuestro compromiso con la atencion integral de los pacientes y de la promocion de o
la salud renal, la Fundacion ha mantenido en 2023 alianzas con diversas entidades, con las que [%m e Comunidad $1§23;r|::;;§ﬁratién, - E’If.ﬂﬁ'ﬁ."'sﬂf:;u
hemos firmado convenios y organizado conjuntamente diversas actividades, todas ellas recogidas — = de Madrid LY Resilivncia

a lo largo de esta memoria, vy a las que también queremos agradecer su contribucion a la mejora

de la calidad de vida de las personas con enfermedad renal y a un mayor conocimiento de esta

NextGensrationEL)

enfermedad por parte de toda la sociedad. =N YUNTA ) , Saae ﬁ. s
P i i —_— :K Fundacion "la Caixa"
" DE GALICIA DEPUTACION
— : OURENSE
L‘)/ (3% SEDEN acer  —=AONT
B sociedad STEuRImAIALL, Federacon Macioal N i Zin
' hp;"-‘r,n de SRR . ” o @m =4 AYUNTAMIENTO DE
Nefrolegia - o » AYUNTAMIENTO DE g T
% Santander Fundacion % I Ayuntamiento
L2 Mostoles @,/ de Alcorcon GETAFE
*&&'
o \ =
o 53 GBI cicbioGUNE @@ aioenco
o CONCELLO W . &
it BN oo NIP=RO
= Concello do Porrifio
_.M,._\ FUNDAGI &N UNIVERSIDAD UNIVERSIDAD Universidad
(%) Realmadrid ‘8 COMPLUTENSE I 6 Europea wadrp
= Fresenus Palex
v MEDICAL CARE Constant Improvement
PN Unversidad @ Universidad #2% Universidad R .
UV a1 %/ Camilo José Cela % de Alcald Untversidagyigo Patrocinadores del torneo solidario de Golf
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Patronato

Presidenta de Honor

S. M. la Reina Dofia Sofia

Vocales por razon de su
cargo

Dra. Beatriz Dominguez-Gil Gonzalez
Coordinadora Nacional de Trasplantes
Dra. Maria del Mar Pageo Giménez
Presidenta de Cruz Roja Espafiola

Dr. José M. Mato de la Paz

Director del Instituto Reina Sofia de
investigacion Nefroldgica

Presidenta

Dia. Isabel Entero Wandossell

Vicepresidentes

Dr. Francisco Ortega Suarez
Dna. M? Reyes Alvarez de Toledo Mencos
D. Jorge Mataix Entero

Secretario General

D. José Maria Rodriguez-Ponga Salamanca

Tesorero

D. Ignacio Mataix Entero

Vocales a titulo personal

Dna. Carmen Caprile Stucchi

D. José Manuel de Carlos Beltran
Dr. Enrique Castellon Leal

Dna. Rosa Alonso Nates

Dr. Juan Vina Ribes

D. Dario Villanueva Prieto

Dr. Emilio Sanchez Alvarez

D. Daniel Gallego Zurro

Dfia. M2 Carmen Fdez. de Araoz Marafidn
Dra. Blanca Miranda Serrano
Dra. M2 |sabel Loza Garcia

Equipo directivo

Directora General

Dna. Cristina Sanz Arroyo

Area asistencial

Dra. M2 Dolores Arenas Jiménez
Direcciodn asistencial

Dra. Fabiola Dapena Vielba
Direccién médicay de accion social
D. David Hernan Gascuefia
Direccidn de enfermeria

Dna. Paula Manso del Real
Subdireccién de enfermeria

Area de soporte

D. Raul Lopez Carrasco

Direccion de personas y cultura

Dfia. Ana Balseiro Rodriguez

Direccion de comunicacion, alianzas y RRUII
Dfia. Monica Sanchez Miranda

Direccion de administracion y finanzas

D. Jesus Portillo Caramés

Servicios generales
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www.fundacionrenal.com

c/ José Abascal, 42 - 1%izda | 28003 Madrid
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