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“El incremento
exponencial que
esta registrando
la enfermedad
renal y que situa
su incidencia en
un 15% de la
poblacion mundial
nos ha llevado

a hacerde la
prevencion una
de nuestras lineas
estratégicas.”

[sabel Entero
Presidenta del Patronato

Queridos amigos,

Desde 1982 estamos dedicados amejorar la
salud renal de las personas, el 15 de febrero
de ese afio se constituia la Fundacion Renal,
con el objetivo de acercar el tratamiento a
los pacientes y de ofrecerles una atencion
integral que fuese mas alla de los meros
sintomas fisicos de la enfermedad. En 2022
cumplimos 40 afos, un acontecimiento
gue refleja el largo recorrido de dedicacion
constante para conseguir estos objetivos.
Fueron comienzos duros y dificiles, pero
tuvimos la suerte de contar con personas
que creyeron en nuestra idea y nos
prestaron su incondicional apoyo, por eso
mis primeras palabras quiero gue sean
de recuerdo y agradecimiento para todos
aquellos profesionales y amigos que en
estos cuarenta afios han estado ahi, dando
lo mejor de si mismas, y que, con trabajo y
esfuerzo, nos han traido hasta aqui, hasta
este afio 2022 en el gue podemos decir con
orgullo gue conseguimos nuestro proposito.

En estos 40 afios, hemos atendido a mas
de 10.000 pacientes acercandoles el
tratamiento a través de nuestros 18 centros
de didlisis. En la actualidad ofrecemos un
tratamiento integral que, ademas de una
didlisis de la mejor calidad, se completa con
atencion psicologica y social, programas
de ejercicio intradidlisis, y asesoramiento
nutricional. Contamos con un Centro Especiall
de Empleo para fomentar la insercion
laboral, un piso de acogida para pacientes
enriesgo de exclusion social, y llevamos mas
de 35 afios fomentando la investigacion y la
prevencion de la enfermedad renal.

Pero, a pesar de nuestra larga trayectoria,
seguimos siendo una fundacion joven,
con deseos de mejora y bulsqueda de

nuevos horizontes. La puesta en marcha
del Plan Estratégico el afo pasado, ha
empezado a dar importantes frutos,
nuestra participacion en foros cientificos
ha sido de la mayor relevancia. Asimismo,
ha aumentado considerablemente nuestra
presencia en redes sociales para fomentar
la sensibilizacion, y la promocion de la salud
renal, y en las paginas de esta memoria,
mostramos el resultado de nuestro trabajo
gue dia a dia realizamos con toda la ilusion,
compromiso y responsabilidad.

El incremento exponencial que esta
registrando la enfermedad en los ultimos
arios, nos ha llevado a hacer de la prevencion
una de nuestras lineas estratégicas, con el
objetivo de contribuir a reducir las cifras tan
alarmantes gue ya situian la incidencia en un
15% de la poblacién mundial. Esperamos
consequirlo. Para ello contamos con la
implicacion, esfuerzoy espiritu de innovacion
de todo el equipo de la Fundacion, al que
esperamos sumar también a la sociedad en
general y a las administraciones publicas.
Necesitamos gue los ciudadanos escuchen
nuestrallamada de atencion, esperamos que
sigan las recomendaciones de los expertos, y
apostamos por un futuro con una poblacion
mas concienciada, Mmas sanay mas activa.

Desde aqui mi agradecimiento mas sincero
a los trabajadores, colaboradores y amigos
de la Fundacion Renal por su trabajo y apoyo
de cada dia, su aportacion sera fundamental
para conseguir nuestras metas.

Muchas gracias,

Isabel Entero Wandossell
Presidenta del Patronato
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https://www.youtube.com/watch?v=JJZ_2e_NYuQ

Febrero.

Cristina Sanz sustituye a Blanca
Miranda en la Direccion General

“”déael Rifon

. confianza

Abril.
La Fundacion obtiene el sello Dona

con confianza de la Fundacion
L ealtad

Octubre.

Colocamos la primera piedra del
futuro centro de didlisis de Alcorcon

~.dona con

7 FUNDACION LEALTADj

Septiembre.

Se publica

Renata, mi nefréloga
un libro ilustrado
para prevenir la
enfermedad renal
desdelainfancia ...

Noviembre.
Récord de participacion en los congresos de las
sociedades cientificas
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de un cuidado

mas personal.

Metabolic Renal
Disease S.L. para
lainvestigacion
matabolomica.

Convenio
FRIAT-CSIC.
Centro de didlisis Creacion de
El Alto. laboratorio
3 Bolivia. mixto para la
Premios liiigo investigacion
Alvarez de Centro de dialisis nefrolégica.
Centro de didlisis ~ Centro de didlisis ~ Toledo. Centro de dialisis Centro de dialisis Centro de dialisis ~ Centro de didlisis  Los Pinos.
Santa Engracia. Los Enebros. Primera Los Lauros. Los Olmos. Barco de Asuncion. Medina del Simposio Centro de dialisis.
Madrid. Madrid. convocatoria. Madrid. Segovia. Valdeorras. Paraguay. Campo. FRIAT-EDTA. Nador. Marruecos.

1982

Se constituye la
Fundacion

Unidad de dialisis.
Fundacion
Jiménez Diaz.
Madrid.

Unidad de didlisis.
Hospital
Universitario
Infanta Elena.
Valdemoro.

Unidad de didlisis
Hospital Rey Juan
Carlos. Mostoles.

¢?

+ Cned
de una atencién
mas integral.

Unidad de didlisis.

Hospital General
de Villalba.

Proyecto
“Deporte en
Sala”. Nace para
mejorar la calidad
de vida de los
pacientes

Cooperacion
Internacional.
Envio de monitores
y tratamiento de
agua a Bolivia.

Centro de dialisis
Os Carballos Il
Porrifio.

Translado del
centro de didlisis
Santa Engracia.
Madrid.

Certificacion
ambiental.

%
== Cencd

de una sociedad
mas consciente.

Gestion
asistencial
durante la nevada
Filomena.

Nuevo Plan
Estratégico.

Ve

ISO

14001

@ 1985 1988 1992 @ 1994 @ 1997 1999 2001 2004 m 2007 2009 2014 m 2016 2018 zozo 2022
P & S R S S S SR SR SR T NS S gy

Centro de didlisis.  Centro Especial Proyecto CRIA. Secreaellnstituto  Centro de dialisis Centro de dialisis Centro de didlisis Convenio de Centro de didlisis Gran Cruz de Ley de Trasplantes  Nefrodiet. Una Plan de LavanderiaAguay  Nuevo centro
Los Llanos. de Empleo. Inicio con envio Reina Sofia de Santa Maria. Las Encinas. Os Carballos 1. cooperacion Os Salgueiros. la Orden Civil (celebracion del 35  App para ayudar Humanizacion. Jabén. de didlisis en
Mostoles. Madrid. de monitores Investigacion Ourense. Ciudad Rodrigo. Vigo. Ecuador. Verin. de Sanidad. Aniversario). alos pacientes a Alcorcon.
Inicio actividad de Nefroldgica (IRSIN) (concesion) alimentarse mejor y Centro de didlisis
catering. para impulsar Centro de dialisis Centro de dialisis Formacion de Proyecto a los profesionales Llanos Il. Getafe.
la investigacion Guayaquil. El Castanar. coordinadores de Luis Hernando. a tener informacion
nefrologica. Ecuador. Béjar. trasplantes. en tiempo real. Centro de dialisis
Teixedal. Lalin.
Se constituye la El Centro Especial Catedrade
Fundacién en de Empleo cambia Investigacion Catedrade
Ecuador. su actividad a Renal. investigacion USC.

La Fundacion Renal
y la Universidad
Europea firman
acuerdo para su
puesta en marcha.

Lavanderia.
Gestion COVID-19.

1982 - 2022

Detalle de los principales hitos alcanzados en estos 40 afios
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Nuestra @
trayectoria

La Fundacion Renal es una entidad sin
animo de lucro declarada de interés benéfico
asistencial y creada en 1982 en memoria
de ifigo Alvarez de Toledo, un enfermo
renal que dedico su vida a la luchar por los
derechos de estos pacientes, y que fue el
primer presidente de ALCER. Desde entonces
lleva mas de 40 afios dedicada a la atencion
integral de las personas con enfermedad
renal. Su bienestar y la mejora de su calidad
de vida son su razon de ser y su principal
objetivo.

En 1983 la Fundacion abrio su primer centro
de didlisis en la calle Santa Engracia con
varios objetivos claros, acercar el tratamiento
a los pacientes, ofrecerles una atencion
integral que abarcarse todos los aspectos de
su vida, y crear un nuevo modelo de atencion
en estrecha coordinacion con el hospital de
referencia.

_@_

+10.000

pacientes atendidos

Poco a poco estos objetivos se fueron
consiguiendo, a dia de hoy la Fundacion esta
presente en pequefias localidades como
Barco de Valdeorras, Verin, Lalin, Porrifio,
Medina del Campo, Ciudad Rodrigo o Béjar.
Cuenta con un equipo multidisciplinar
integrado por profesionales de la nefrologia,
la enfermeria nefrologica, psicologia, trabajo

Sala de dialisis del antiguo centro de la Fundacion Renal en la calle Santa Engracia (Madrid)

28

=)

35 anos

fomentandola
investigacion nefroldgica

+27

millones de euros

enl+D

35 anos

fomentando la insercidn
laboral con nuestro CEE

social, educacion fisica y nutricion, que
ofrecen una atencién holistica e integral,
bajo el paradigma de la humanizacion.
En nuestros centros de dialisis hemos
establecido un sistema de coordinacion
permanente con los hospitales de referencia
gue incluye, desde reuniones periddicas
y sesiones clinicas conjuntas, hasta un
sistema de bidireccionalidad que permite a
los equipos de ambos centros compartir las
historias clinicas. Bajo estas premisas hemos
atendido ya a mas de 10.000 pacientes.

Ademas, la Fundacion lleva 35 afios
fomentando la investigacion nefrologica
para progresar en la prevencion y curacion
de las enfermedades del rifion. En la
actualidad la Fundacion invierte mas del
3,6% de su presupuesto en I+D, y a lo
largo de su historia ha invertido ya mas de
22 millones de euros. Completa sus ejes de

actividad con un Centro Especial de Empleo,
la lavanderia Agua vy Jabon, dedicada a
fomentar la insercion laboral de las personas
con enfermedad renal, un piso de acogida,
y un fondo de ayuda para pacientes con
©5Cas0s recursos, programas de cooperacion
internacional, y campafias de sensibilizacion
y prevencion de la enfermedad renal.

En 2022 hemos puesto en marcha nuevas
lineas de trabajo, de acuerdo al plan
estratégico aprobado por el Patronato en
el mes de junio de 2021, que persiguen
impulsar la capacidad de la Fundacion para
seguir impactando positivamente en el
bienestar de las personas con enfermedad
renal, contribuir a la mejora del modelo
asistencial e incrementar el esfuerzo
preventivo y la promocion de la salud renal.

Sala de dilisis del actual centro Santa Engracia de la Fundacion Renal (Madrid)
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https://fundacionrenal.com/contenido/insercion-laboral/
https://aguayjabon.es/
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Asi celebramos
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nuestro aniversario

Reunion
extraordinaria
del patronato

El 17 de febrero Su Majestad la Reina Dofia
Soffa presidid la reunidn extraordinaria
del Patronato, conmemorativa del 40
aniversario. Al acto asisti6 también la
Secretaria de Estado del Ministerio de
Sanidad, Silvia Calzon.

Mas informacion en nuestra web

Video resumen de la reunion

Relevo en la direccion general

El patronato de la Fundacion Renal
ratifico el nombramiento de Cristina
Sanz como nueva directora general, en
sustitucion de Blanca Miranda, quien
sigue ligada a la Fundacion como vocal
del patronato. En su intervencion la
presidenta, Isabel Entero, agradecio
a la directora saliente su labor,
destacando su impulso a la atencion
integral, la humanizacion, la formacion
y la investigacion, la apertura de tres
nuevos centros de dialisis o la gestion
de crisis como la Covid19 o la nevada
Filomena.

Blanca Miranda Cristina Sanz

en imagenes 40 afios de historia ERC: La epidemia silenciosa luestros Compr Agradecimientos
Asi celebramos nuestro aniversario Plan estratégico

Celebracion en los centros

A pesar de las restricciones por la pandemia de Covid19, pacientes y profesionales de la
Fundacion también se apuntaron a la celebracion del 40 aniversario

Mensaje de la presidenta

Mas informacion en nuestra web

40 anos mas cerca:

laimagen del
aniversario

&

<

-+ Cenca
de un cuidado
mas personal.
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+ Cenca
de una atencion
mas integral.
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https://fundacionrenal.com/la-reina-dona-sofia-preside-el-patronato-extraordinario-conmemorativo-del-40-o-aniversario-de-la-fundacion-renal/17/17/
https://youtu.be/JJZ_2e_NYuQ
https://youtu.be/ZRz9pr8qkcQ
https://fundacionrenal.com/la-fundacion-cumple-40-anos-al-servicio-de-los-enfermos-renales/15/05/
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En el Plan Estratégico 2022-2026 se planean tres ambitos de prioridad institucional
centrados en la innovacion asistencial y su difusion, el impacto de la actividad social y el
incremento del esfuerzo preventivo y la promocion de la salud renal gque, durante el afio 2022
nos han llevado a poner en marcha 15 iniciativas estratégicas que nos han permitido avanzar en
los objetivos gue nos fijamos en dicho plan:

o Situar ala Fundacion Renal como disruptor positivo capaz de ayudar a remodelar y redefinir el
modelo del cuidado renal.

o Adelantarnos al progreso de la enfermedad.

e Promover un nuevo modelo de innovacion asistencial que acergue el tratamiento al paciente,
humanizando su atenciony cuidado.

OBJETIV<3S sostenisLe

Como entidad sin animo de lucro comprometida con los desafios medioambientales, economicos y sociales a
los que se enfrenta la comunidad internacional, la Fundacion Renal también quiere apoyar la Agenda 2030 de
Naciones Unidas y contribuir la consecucién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible que la integran. Con nuestro
plan estratégico 2022-2026 aspiramos a contribuir al desarrollo de los siguientes objetivos:

JGUALDAD TRABAJD DECENTE
DE GENERD Y GRECIMIENTO
ECONOMICO

i/ T 7

F N L0S OBJETIVOS

(=)

w
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Entre los proyectos estratégicos de 2022,
apoyados por un enfogue de transformacion
digital de nuestra institucion, destacan como
iniciativas las relativas a las siguientes areas
enlas gue se ha avanzado significativamente:

« Prevencion y promocion de la salud
renal, con la publicacion del libro
"Renata, mi nefréloga” para prevenir
la enfermedad renal desde la infancia
y su campafia de difusion en centros
educativos.

« Innovacion asistencial, con el
programa piloto de accesos vasculares
para revertir la situacion del elevado
nimero de catéteres en pacientes
cronicos y el plan para impulsar la
acreditacion de las consultas de ERCA
(Enfermedad Renal Cronica Avanzada)
con el soporte multidisciplinar del
equipo especializado de enfermeria v
los profesionales del grupo de apoyo
(psicologos, nutricionistas y trabajadores
sociales).

e Actividad social, con los planes
para potenciar la empleabilidad de las
personas que tienen enfermedad renal y
elimpulso del Centro Especial de Empleo
(Aguay Jabon).

« Investigacion, docencia y
difusion, con el programa para la
rotacion de residentes en nuestros
centros, la imparticion de cursos vy
talleres como el de gestion de conflictos
en las unidades de dialisis y el curso
de ecografia de accesos vasculares.
Asimismo, se ha potenciado el
posicionamiento de los profesionales de
la Fundacion en la comunidad cientifica,
con la creacion del grupo de trabajo
multidisciplinar de la Fundacion renal vy
con una alta participacion en diferentes
foros y congresos.

Plan estratégico

Por otro lado, continuamos tratando de
contribuir y fomentar un cambio de cultura
en la sociedad y en las instituciones publicas
gue apoye la salud renal y la transformacion
del ftratamiento de las personas con
enfermedad renal gue aseguren un enfogue
multidisciplinar e integral del tratamiento
y promuevan la equidad en la eleccion de
terapias, apoyando soluciones de didlisis
domiciliaria asistida, tanto en las residencias
de mayores, como en los hogares de las
personas con cierto grado de dependencia
funcional, gue actualmente ven limitada su
capacidad para acceder a los tratamientos
domiciliarios, y serian esenciales para mejorar
su calidad vida.

La vision de la Fundacion se asienta en esta
estrategia fundacional y viene respaldada
por la actuacion de todos sus profesionales,
cuya aportacion, esfuerzo y compromiso
son primordiales para la consecucion
estas metas, especialmente en el actual
contexto de crecimiento de la incidencia
de la enfermedad renal, en los que el papel
de instituciones sin animo de lucro como
la nuestra, y el adecuado desempefio de
su proposito, adguieren una significativa
relevancia en esta tarea de promover un
desarrollo positivo de los desafios que se le
presentan a las politicas de salud renal.

S

|
A
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La epidemia silenciosa

Campariia de sensibilizacion
de la enfermedad renal

La enfermedad renal crénica (ERC) se
produce como consecuencia de la pérdida
gradual de la funcion de los rifiones. Se
la conoce como la epidemia silenciosa,
porque afecta a un porcentaje muy elevado
de la poblacion, sin que muchos de los
afectados sepan que la tienen, dado que
en sus estadios iniciales no da sintomas o
éstos son poco reconocibles. También es
una enfermedad muy desconocida por la
poblacion en general, todo el mundo sabe
lo que es la enfermedad cardiaca y qué
hacer para cuidar su corazon, sin embargo,
pocos saben como cuidar sus rifiones
0 cuales son las consecuencias de que
estos dejen de funcionar. A penas existen
estrategias de prevencion encaminadas
a la deteccion precoz, es urgente el
establecimiento de medidas destinadas
a reducir y frenar su progresion con el fin
de evitar la llegada a estadios finales de
la enfermedad en la que va a necesitar un
tratamiento renal sustitutivo (hemodialisis,
dialisis peritoneal o trasplante), y con el
consiguiente impacto en la salud publica.
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https://www.youtube.com/watch?v=sTOuV6kF8Dw&list=PL1rIVgYosmhpqBp8Q-CkEp7g6kAwXFOb0&pp=iAQB
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| a salud renal

en el mundo

La enfermedad renal afecta a alrededor
850 millones de personas en todo el
mundo. Su incidencia y prevalencia difiere
significativamente entre los distintos palises
y regiones del mundo, y afecta a personas
de todas las edades y razas. Las poblaciones
mas desfavorecidas tienen un mayor riesgo
de padecerla, debido a los determinantes
sociales de la salud, y al acceso insuficiente
a los tratamientos de didlisis y trasplantes de
rifion. La equidad vy el acceso a una salud de

calidad en todo el mundo continda siendo
un desafio, segun la Organizacion Mundial
de la Salud. EI 309 de la poblacion mundial
carece de acceso a la atencion meédica
esencial, y mas de 2000 millones de
personas se enfrentan a gastos de salud
catastroficos o empobrecedores. Es por
ello gue la cobertura sanitaria universal se
encuentre dentro de las metas fijadas en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
para 2030.

ERC: La epidemia silenciosa Nuestros Compro

;;;;;; enimagene ‘

La salud renal en el mundo La salud renal en Espania Qué nos depara el futuro ¢Por qué la Fundacion...

Datos del estudio The Global Kidney Health
Atlas de 2023

Prevalencia

Segun datos del estudio The Global Kidney Health Atlas de 2023, el nimero medio de personas
que reciben tratamiento renal sustitutivo (TRS) en todo el mundo es de 823 por milldn de poblacion
(pmp), se observa gue la tasa de prevalencia media varia significativamente en funcion del nivel de
ingresos de los paises, con una horquilla que va de los 966 pmp en los paises con ingresos altos,
alos 4,4 pmp en paises de ingresos bajos. La mayor prevalencia de insuficiencia renal tratada se
reporta en Taiwan (3.679 pmp), Japon (2.696 pmp) y Estados Unidos (2.465 pmp).

Paises con ingresos
altos

Paises con ingresos
medio-altos

Paises con ingresos
medio-bajos

Paises con ingresos
bajos

0 200 400 600 800 1000

Incidencia

La incidencia global media de enfermedad renal tratada es de 146 pmp y es también creciente
en funcion del nivel de ingresos de los paises. Las regiones con mayor incidencia son: América del
Norte y Caribe (309 pmp), Norte y Este Asia (306 pmp).

Paises con ingresos
altos 165

Paises con ingresos
medio-altos

Paises con ingresos

medio-bajos

0 50 100 150 200
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https://www.theisn.org/wp-content/uploads/media/ISN%20Atlas_2023%20Digital_REV_2023_04_10.pdf
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i Datos del Registro Espariol de Enfermos
) Renales de 2021
| a salud renal

— ~ Prevalencia
el I _S pa I Ia Segun datos del Registro Espafiol de Valencia 1.619,6
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Qué nos depara

el futuro

La ERC es una enfermedad con tendencia
ascendente, en la actualidad la OMS sitla a
la enfermedad renal como la décima causa
de muerte en elmundo y, de seguir creciendo
a este ritmo, la Sociedad Internacional de
Nefrologia prevé que para 2040 sea la
guinta.

Segun el estudio The Global Kidney Health
Atlas de 2019 la International Society of

Nephrology, advierte que “para 2030, 14,5

millones de personas en todo el mundo
tendran enfermedad renal en etapa terminal,
pero solo 5,4 millones seran tratados
debido a factores econdmicos, sociales y
politicos. Ademds, mds de 2 millones de
personas moriran cada afio debido al escaso
0 nulo acceso a hemodidlisis o trasplante
de rindn” y, a pesar de ello, el 53% de los
paises encuestados no tienen una estrategia
nacional para mejorar la atencion de la
enfermedad renal.

La salud

renal en el mundo

2022 enimagenes ‘

0 af
La salud renal en Espafia

Por este motivo, se hace necesario
seguir innovando, para dar respuesta a la
sostenibilidad de un sistema altamente
demandante de recursos, presionado por
las perspectivas de envejecimiento de la
poblacidn, elimpacto de las comorbilidades
mas frecuentes, las situaciones de
cronicidad y el compromiso con un enfoque
mas integrador y holistico, que exige de
un cambio estructural que permita seguir
avanzando en el abordaje del tratamiento
de las personas con enfermedad renal.

La atencion sanitaria atraviesa en los Ultimos
afios un punto de inflexion gracias a la
transformacion digital, que puede ser una
herramienta de gran utilidad para el fomento
equidad en salud, como un facilitador de
acceso al sistema sanitario, pero hay gue
tener en cuenta los determinantes digitales
delasalud,y losroles gue éstos desempefian
para garantizar que el uso de la tecnologia
no amplie las inequidades. En un estudio
realizado en las unidades de hemodialisis de
la Fundacion Renal se ha detectado un nivel
de alfabetizacion digital de tan solo un 20%
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Qué nos depara el futuro

de las personas que reciben dialisis, lo que
supone una barrera importante gue se debe
incluir como riesgo para futuras innovaciones
tecnologicas que impacten en las personas
con enfermedad renal.

Porotraparte,lasconsecuenciasderivadasdel
cambio climatico hacen necesario continuar
creando conciencia de su influencia directa
en la salud y en el bienestar de las personas.
El aumento, la intensidad, frecuencia vy
duracion de las olas de calor v la propagacion
de enfermedades tropicales y parasitarias,
pueden aumentar la  morbimortalidad
cardiovascular y respiratoria pero también
el riesgo de fracaso renal agudo, vy las
complicaciones en personas mas vulnerables
a las altas temperaturas, como los ancianos,
personas con enfermedades cronicas,
e incluso aquellas gue pasan periodos
prolongados a la intemperie durante las
épocas de mas calor. Cabe destacar también
que Espafa es especialmente vulnerable al
cambio climatico por su situacion geografica
y caracteristicas socioeconomicas.

)

53%

paises
no tienen estrategia para
afrontar la Enfermedad Renal

1Promisos ‘ Agradecimientos
¢Por qué la Fundacion...
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; Por qué la Fundacion se compromete

con la Salud Renal?

La Fundacion Renal es consciente de que
existen aspectos gue a dia de hoy no estan
resueltosy gue danlugar a graves situaciones
de inequidad en el abordaje integral de la
enfermedad renal como son:

1. Ladeteccion precoz y prevencion
2. Lalibre eleccion de terapias

3. Los determinantes psicosociales vy
econdmicos de la enfermedad

4. Los determinantes digitales de la salud

NUESTRO

YGwuSo
(e’rt,awr)a tu lado@

y servirte en
todo momento
la mejor de las
SONTrisas.

Es por ello que la Fundacion demuestra
su compromiso trabajando activamente
desde muy diferentes areas:

e Fomentando el acceso a una atencion
sanitaria basada en valores, mas
humana y cercana a las necesidades del
paciente, innovadora y gue permita la
sostenibilidad futura.

« Atendiendo de una manera integral a los
pacientes de nuestros centros , teniendo
en cuenta las caracteristicas especiales
y las necesidades de determinados
colectivos:  mayores, personas con
desigualdades econdmicas y sociales.
Trabajando en pos de disminuir la
dependencia, con programas que
minimicen el deterioro cognitivo o la
pérdida de funcion fisica, asli como
fomentando la integracion en elmercado
laboral .

¢ Minimizando los condicionantes
socioeconomicos, como el bajo nivel de
ingresosy educativo, la ocupacion menos
cualificada, la ubicacion geografica, la
falta de transporte o vivienda, de las
personas que padecen enfermedadrenal
cronica (ERC), gue complican de manera
determinante los tratamientos y sus
resultados clinicos, mediante nuestros
programas de capacitacion al mundo
laboral o de ayuda social.

Buscando un consenso entre las
comunidades auténomas, y poniendo
en valor la atencion a los determinantes
socioeconomicos de la  salud vy
las necesidades psicosociales  del
paciente renal, con el objetivo contar
con las condiciones y recursos de
equipos multidisciplinares (psicologos,
trabajadores sociales y nutricionistas)
durante todo el proceso de su
enfermedad. En un inicio, como apoyo
para escoger la terapia mas conveniente
en cada caso, atendiendo a sus valores,
situacion  meédica vy psicosocial. Y,
posteriormente, ofreciendoherramientas
y recursos gue vayan mas alla del mero

¢Por gué la Fundacion...

tratamiento médico, que permita un
seguimiento equitativo a todos los
pacientes, independientemente  del
lugar donde reciban el tratamiento, para
conseguir un mejor afrontamiento de la
enfermedad, prevenir los casos de baja
adherencia a los tratamientos, mejorar la
salud mental, estabilidad laboral, etc.

Impulsando acciones gue garanticen
los mejores niveles de calidad en el
diagnostico y la prevencion, asi como la
coordinacion entre los profesionales y las
autoridades sanitarias.
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Promoviendo la equidad en la eleccion
del tratamiento. Esto es sin duda algo
fundamental, y es uno de los aspectos
gue mas preocupa a laFundacion Renaly
a organizaciones como la SEN (Sociedad
Espafiola de Nefrologia) y ALCER
(Federacion Nacional de Asociaciones
para la Lucha contra las Enfermedades
del Rifi0N). Tenemos que garantizar el
derecho a la autonomia de todos los
pacientes, informandoles sobre las
diferentes opciones de tratamiento
renal sustitutivo, considerando a todo
paciente como candidato a cualquiera de
las terapias existentes, excepto cuando
las condiciones concretas funcionales
0 locales lo impidan, y trabajar por
conseguir una estrategia nacional
que identifigue rutas asistenciales
personalizadas y provea de una
planificacion terapéutica equivalente en
todo el pais, evitando inequidades en
el acceso a los tratamientos, también
para aquellos colectivos con mayores
dificultades, creando programas de
didlisis domiciliaria asistida.

Dando a conocer la enfermedad renal a
la poblacion, con el objetivo de situarla
al nivel de otras enfermedades mucho
mas conocidas, como la enfermedad
cardiaca, o el cancer de mama, para el
gue existen programas de deteccion
precoz, gue permiten diagnosticarlo en
un 629% de personas en el primer estadio
de la enfermedad.

Solicitando ala administracion camparias
de prevencion para la deteccion precoz
de la misma, programas de cribado a
nivel nacional, enfocados a la deteccion
precoz, y planes de promocion de salud

renal, y reclamando la actualizacion del
Documento Marco sobre Enfermedad
Renal Crénica gue no se actualiza desde
2015.

En resumen, el compromiso de Ila
Fundacion Renal, cuarenta afios después
de sus comienzos, se mantiene solido,
tratando de reducir las inequidades que
todavia existen hoy, trabajando con las
administraciones publicas para que
desarrollen planes de promociéon de la
salud renal que ayuden a prevenir la
enfermedad, fomentando la equidad en
la eleccion de terapias, y tratando de que
la atencion integral para las personas
con enfermedad renal sea una realidad
nacional. EnlaFundacion podemos asegurar,
por experiencia, gue la calidad de vida de
una persona con enfermedad renal mejora
sustancialmente si, ademas de ofrecerle un
tratamiento clinico de la mejor calidad, le
apoyamos en otros ambitos de la vida.

indice ‘ 2022 enimagenes
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Nuestro compromiso

con la atencion

La Fundacion se compromete a ofrecer
una atencion centrada en la persona, en la
que no solo se ofrece la mejor calidad de
tratamiento y con la maxima seguridad,

Actividad asistencial

En el afio 2022 en los 18 centros de la
Fundacion Renal se han realizado 180.178
sesiones de dialisis lo gue supone un
crecimiento en la actividad asistencial de un
1,149 conrespecto al afio 2021. Elndimero
total de pacientes cronicos atendidos a 1o
largo del afio, sin incluir a los transelntes,
ha sido de 1.588, un 7,88 9% superior al afio

180.178

sesiones
dedidlisis

sino gue contempla las necesidades de 2021. El nimero de bajas ha sido de 416
cada paciente como ser humano, en base a pacientes. -
sus metas, valores y preferencias, y tiene en _@_
cuenta la diversidad (edad, enfermedades
asociadas, fragilidad, situacion psicosocial...),
con el fin de ayudarles a alcanzar el bienestar,
la mejora de su calidad de vida, y de sus 1 588
expectativas de futuro. Todo ello siguiendo o
las evidencias cientificas del momento. pacentes
atendidos
Ve . o 7 .
Caracteristicas de la poblacion atendida (3], P
O  enMadid
Las caracteristicas de los pacientes gue atendemos han cambiado en las ultimas décadas,
debemos dar respuesta a personas cada vez de mayor edad, y con un mayor numero de patologias Causa de bajas en pacientes o padientes atendidos
asociadas, de las gue dos terceras partes son hombres. 29 A) enGalida
39,9%
Traslados
u otros o) pacientes atendidos
@ (EI?EEJED 20,2% M S 8 A) en Castilay Ledn
12770
J >80 aios Trasplante
65,3% 69,2 8 S 489
(y :?8,9% .
N edadmedia 2/1 o , ICM Exitus Q_|_ pacientes
ombres : £ Indice de Comorbilidad
paoentes Cronicos >90 afos de Charlson nuevos
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Nuestros indicadores
asistenciales

La actividad asistencial de la Fundacion Renal
se enmarca dentro un sisterna de gestion de
calidad gue nos lleva a un proceso de mejora
continua. Como parte de este proceso,
durante el afio 2022, se han revisado
estandares y objetivos de los indicadores
asistenciales, identificando algunos nuevos
que son relevantes para la mejora de
resultados y ampliando el nivel de exigencia
de algunos de ellos. Cabe destacar que la
mavyoria de centros alcanza un cumplimiento
cercano al 809% en una gran proporcion de
indicadores.

Nutricion

Indicador: % pacientes con albumina > 3,5 gr/dl
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Ademas, hemos puesto en marcha una
herramienta de benchmarking interno, con
la que los centros de la Fundacion pueden
evaluar comparativamente sus resultados
en relacion al resto. Nuestro objetivo es
poder identificar las mejores practicas que
permitan desarrollar y adoptar planes de
accion para alcanzar los mejores resultados
para los pacientes.

El control del fésforo (P) sigue siendo un
reto, por ello en la Fundacion trabajamos
activamente para incrementar el grado de
adherencia al tratamiento (Proyecto propio
EMPOWER PHOS).

=== Objetivo
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Metabolismo mineral

Indicador: % de pacientes con fésforo (P) entre 3,5y 5,5 mg/dl
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Anemia

Indicador: 9% hemoglobina (Hb) > 10,5 g/dI
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Dializadores a la carta

100% Dializadores de alta permeabilidad

o Diferentes tamafios y membranas

» Dializadores especificos para alérgicos a la polisulfona

Didlisis individualizada

Apostamos por la individualizacion del tratamiento desde el punto de vista clinico y psicosocial:

+ Metas, valoresy preferencias del paciente Técni did

« Diversidad (edad, enfermedades asociadas, fragilidad, situacion psicosocial...) écnicas a medida

e Seguridad o Hemodialisis de bajo flujo

« Novedades cientificas y técnicas: (b\@ « Hemodialisis de alto flujo
e Hemodiafiltracion online
e Hemodidlisis expandida

Individualizacion del contenido del dializado
e Bicarbonato

e« Sodio
e Potasio
« Calcio

Biosensores inteligentes

Monitorizacion continua de los resultados de la didlisis:
e Aclaramiento de urea (dosis de didlisis)

e Presion arterial y volumen sanguineo

e Temperatura

e Recirculacion del acceso vascular

Duracidn de las sesiones
e Segun necesidades y preferencias del paciente
Especial atencion al anciano

Numero de sesiones

e Hasta un 8% de los pacientes inicia con didlisis incremental (2
sesiones semanales)

o Hasta un 109% recibe mas de 3 sesiones a la semana, segun sus
necesidades
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Técnicas convectivas (online)

La hemodiafiltracion (HDF) online elimina mejor las moléculas de tamafio medio y mejora la
supervivencia.

Nuestro compromiso es incrementar el porcentaje de utilizacion de esta técnica atendiendo a las
necesidades del paciente y bajo la premisa de la individualizacion del tratamiento.

Alo largo de 2022 se ha incrementado el uso de hemodiafiltracion online en nuestros centros.

/ﬂﬂ Incremento (%) en técnicas convectivas online

Madrid

Centros didlisis

+159 7%

Madrid Galicia Casti Iay

Unidades hospitalarias Ledn

+58,9% | | +223,8% | | +1535%

% de pacientes con HDF online [ %diciembre 2021 M % diciembre 2022

Madrid - Centros de dialisis Madrid - Unidades hospitalarias
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gasrballos 22.2% 79,4% Los Omos 100%
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Con la atencion centrada en la persona Con la prevencion

Ancianos y fragiles

Las personas gue atendemos en didlisis
son cada vez de mayor edad y mas fragiles.
Nuestros objetivos: detener el avance hacia
la dependencia, revertir la fragilidad, evitar las
caidas y potenciar su funcionalidad.

Fragilidad y sarcopenia en hemodialisis
Estudio propio de la Fundacion Renal

Casi la mitad de los pacientes tenia algun
grado de fragilidad, esto implica la necesidad
de cuidados especificos que, en nuestras
unidades, es atendida mediante un
programa de ejercicio intradialisis y talleres de
envejecimiento activo y gue implica, ademas,
ajustes en el tipo de dialisis que requieren
estos pacientes.
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Fragilidady sarcopenia
en personas con ERC

Estudio propio enviado como

comunicacion a congresos
(SENy SEDEN 2023)

padientes evaluados en
3 43 el programa de ejercicio
intradlidlisis

VDO, s

4 O algingradode
QO frgiidad

Escala validada
SARCF de sarcopenia

O 25%
Sarcopenia
72,1 afios
de media

N =343
P<0,001

O 75%
No sarcopenia
60,7 anos
de media

Escala validada
FRAIL de fragilidad (5 preguntas)

14,3%
Fragiles
72,1 ahos
de media

N =343

P<0,001 29,2%

Prefragiles
65,4 afos
de media

0 56,6%

No fragiles
60,3 afios
de media
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Riesgo de caidas
Estudio propio de la Fundacion Renal

Las caidas son la segunda causa mundial
de muerte por lesiones accidentales no
intencionadas.Las personas conenfermedad
renal en hemodialisis tienen un riesgo de
caldas superior a la poblacion general, por
ello en la Fundacion tenemos un programa
para la prevencion del riesgo de caidas de las
personas que se dializan con nosotros, con
el objetivo que poner en marcha acciones
preventivas.

Mas de la mitad de los pacientes tenian algin
riesgo de caldas, y un tercio presentaba
riesgo medio-alto.

Los factores de riesgo mas importantes
asociados a las caidas fueron la edad, las
caldas previas v la necesidad de asistencia
para la deambulacion.

i

4/

pacientes cronicos
evaluados

Prevencion del riesgo de caidas
en personas con ERC

Estudio propio enviado como

comunicacion a congresos
(SENy SEDEN 2023)

O presenta rnesgo
QO decaidas

2 90 connesgo
QO medicatodecaidas

Escala validada
J.H. Downton de caidas

3,6%
Riesgo alto
76 anos

de media

25,5%
Riesgo medio

N=471
P<0,001

72,9 anos
de media
24%
Riesgo bajo
46,9% 64,7 anos
No riesgo de media
61,5 anos
de media

Indice

Con la atencion centrada en la persona

Con la seguridad Conlacalidad Con elmedio ambiente Con el conforty las tecnologias Con la transparencia

2022 enimagenes ‘ 40 anos de historia

Alfabetizacion
Estudio propio de la Fundacion Renal

La alfabetizacion en salud esta ligada no
solo a la comprension de la enfermedad y al
tratamiento, sino también a la motivacion vy,
por tanto, a la adhesion al tratamiento. Esto
cobraespecial relevancia enlos pacientes con
enfermedad renal cronica por la necesidad
de implicacion en sus propios cuidados.
Por ello, la Fundacion Renal ha analizado
el nivel de alfabetizacion de 622 personas
en hemodialisis mediante el instrumento
VACS (Valoracion de las competencias en
salud de los pacientes). El resultado ha sido
gue la cuarta parte de personas estudiadas
presentd alguna dificultad en el proceso de
comprension respecto a las indicaciones
proporcionadas por los profesionales
sanitarios y que los colectivos con mayor
riesgo son los inmigrantes, de raza no
caucasiana, con barrera idiomatica o con
bajo nivel de estudios (sin estudios o estudios
primarios).

A la vista de los resultados la necesidad de
implementar estrategias para favorecer
el empoderamiento de los pacientes gue
presentan menos competencias se ha
convertidoenunnuevoretoparalaFundacion
Renal.

£ 627

pacientes
evaluados
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)

25%

presento dificultades
de comprension

14.8%

No lee y/o no comprende untexto
sendillo

10,3%

No puede comunicary describirlos
propios sintomas

20,1%

No participa en las decisiones de
manera activa

17,6%

Presenta nivel visual, auditvo o
cognitivo que nole pemite llevara
cabo actividades de la vida diaria

23,5%

Pertenece a poblacion de riesgo
(mayor 65 arios, con dificuttades con
elidioma, con diferencias culturales)

17,7%

Mal nivel alfabetizacion

Agra

dec

Imientos
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Causas de no FAV en pacientes
Causas del elevado

El acceso vascular

porcentaje de catéteres 0 70%
en personas con ERC Desestimados
El acceso vascular de eleccion es la fistula arteriovenosa porgue presenta un menor nimero de acirugia
complicaciones. Las guias espafolas del acceso vascular establecen como estandar un porcentaje Estudi : iad
de catéteres menor al 25% en las unidades de hemodialisis. studio proplo enviado como 20%
comunicacion a congresos Pendiente de
. , (SEN, SEDEN, SOMANE creacion de
Cifras globales de accesos Causas del elevado porcentaje y GEMAV 2022) fistula
vasculares en nuestros centros de catéteres en hemodidlisis 10%
FAV no se

Ver indicadores asistenciales

El porcentaje de catéteres venosos centrales
en nuestras unidades ha disminuido, aungue
algunos centros siguen con cifras por encima

Estudio propio de la Fundacion Renal

Estudio en 637 pacientes pertenecientes a 9
centros de Madrid, Castilla Ledn y Galicia de
la Fundacion.

pacientes cronicos
evaluados

puede utilizar

de la tasa recomendada por la guia espafiola
de accesos vasculares. Analizamos 255 pacientes portadores de
cateteres (409%) para identificar las causas

por las que son portadores de catéteres y

Causas por las que se desestima FAV

Descenso de catéteres permanentes poder implementar medidas para aumentar (L l l
por CCAA (2021-2022) el porcentaje de pacientes con fistulas
Viadlic arteriovenosas (FAV). Relacionadas con Relacionadas con Negativa del
- O adn cirugia vascular nefrologia aciente
&. 7:5@ Centros de didlisis La principal causa de ser desestimados a J 9 .

cirugia es la negativa del paciente vy las dos
razones mas importantes son el miedo o
la preferencia del paciente por continuar
utilizando el catéter (estética, comodidad...).

24% 24% 52%

& _315% Madrid

Unidades hospitalarias

Falta de lecho vascular Edady comorbilidad Miedo a cirugia y punciones por

I 58,2% I 85,7% malas experiencias previas
”ﬁ, ) 29 30/ Castilay Lod Cierre de FAV por isquemia Descanso didlisis peritoneal I 33,8%
/0 llayLeon M 9,3% M 71% Miedo a cirugia y punciones sin
Mdltiples trombosis previas Posible recuperacion funcion renal cirugias previas
I 32,5% l25% I 29,3%
Hél B 1 8 9% Galidia Orientado a trasplante de vivo Preferencias del paciente
] Bu7% (estética, comodidad...)

I 36,9%

Los centros de la Fundacion con menor
porcentaje de catéteres son Segovia vy
Salamanca (12-179).

Areas de mejora detectadas:
o Necesidad de dar informacion adaptada a la causa gue motiva su rechazo a la FAV.
o Necesidad de una planificacion adecuada del Acceso Vascular desde la consulta de ERCA.
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| ol | .
Proyeldo piloto accesos o8 Unidades de Enfermedad Renal Cronica
Vasculares Sratee\’

Estudio propio de la Fundacion Renal

En linea con su compromiso de atencion
centrada enlapersonay mejorar la asistencia
gue ofrecemos, en 2022 la Fundacion Renal
inicid un proyecto piloto para la creacion
del acceso vascular idéneo de manera
ambulatoria. El objetivo de este proyecto era
dar respuesta a las necesidades actuales de
creacion de accesos vasculares, agravadas
tras la pandemia por COVID, y revertir la
situacion del elevado nimero de catéteres
en pacientes cronicos.

Este proyecto ha supuesto:

e La implicacion de cirujanos vasculares
especialistas en acceso vascular que se
interrelacionan directamente con 10s
nefrologosy enfermerasdelos centrosde
la Fundacion Renal con el conocimiento
de los hospitales de referencia.

descenso del 2490. No hubo complicaciones
mostrando gue la posibilidad de hacer fistulas
de manera ambulatoria es una estrategia
oportuna y mejora los resultados.

Avanzada (ERCA)y didlisis peritoneal

La actividad de la consulta de enfermedad renal cronica avanzada (ERCA) en las unidades de
didlisis de los cuatro hospitales de Quironsalud que apoya la Fundacion Renal ha incrementado
notablemente su actividad en el afio 2022 y también ha sido notorio el aumento de los pacientes
en dialisis peritoneal. En 2022, 40 pacientes han iniciado el tratamiento de dilisis peritoneal.

Consultas ERCA enfermeria (21/22)

W 2021 W 2022

1.256

1.250

1.000

750

500

250
101 101

Incremento de técnicas domiciliarias

25%  FJimz.Diaz

43% HUE Valdemoro

/% HURIC Mdstoles

117%  HG Villalba

e Realizacion de mapeo en el propio centro ° ,
T F. Jimz. HUIE HUR|C HG
de dialisis. 22 1 9 Diaz Valdemoro Mostoles Villalba
e La realizacion de accesos vasculares el ovee
funcionantes  sin ingreso y  con Mapeos aneﬁoveisosas Proyecto ACERCA °: N
acompafiamiento por parte de personal [ (§) 1
de laFundacionRenal durante el proceso. Promovido por la Sociedad Espafiola é.\ ,.o
de Nefrologia (SEN) es un modelo de SrpaTEe
Durante 2022 se han realizado un total de . acreditacion de calidad de las unidades ERCA
22 mapeos y 19 fistulas arteriovenosas en Proyedo pllc?toaccesos de los centros asistenciales. En 2022, 1a
pacientes pertenecientes a nuestro centro Vasculares Fundacion Renal ha proporcionado soporte Proyecto

de los Lauros, portadores de catéteres, que
aceptaron realizarse la fistula con nuestro
cirujano en un centro fuera de un hospital
terciario. En 5 meses el porcentaje de
pacientes con catéteres paso de un 61,8%
a un 46,3% ftras el programa, con un

Estudio propio enviado como

comunicacion a congresos
(SENy GEMAV 2023)

metodoldgico, formativo, documental y de
disefio de bases de datos vy la incorporacion
de un psicologo y un trabajador social para
incorporar en estas consultas el modelo de
atencionintegral a los pacientes que facilitara
también la obtencion de la acreditacion.

ACERCA

Acreditacion de Calidad de las Unidades
Enfermedad Renal Crdnica Avanzada
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Atencidn humanizada

La Fundacion se compromete a ofrecer una atencion humanizada al paciente renal, como lo viene
haciendo desde sus origenes. El plan Humanizando la Hemodialisis se ha disefiado acorde al Plan
de Humanizacion de la Asistencia Sanitaria de la Comunidad de Madrid y va mas alla del modelo
de atencion integral imperante en nuestras unidades. Su propdsito es personalizar la atencion, no
solo en la unidad de hemodialisis, sino antes y después de la llegada del paciente al centro, por ello
incluye la acogida desde las consultas de ERCA, su estancia en el centro de hemodialisis, y una vez
lo ha abandonado por trasplante, cambio de técnica o fallecimiento.

En el marco del plan Humanizando la Hemodidlisis en 2022 se han llevado a cabo diferentes
actividadesy lineas de actuacion gue han sido evaluadas y difundidas en la comunidad nefroldgica

a través de comunicaciones y publicaciones.

Acogida a la unidad de
hemodidlisis

La acogida a la unidad de dialisis es uno de
los procesos mas importante, tanto para el
paciente como para su familia. Para reducir el
posible temor de los pacientes vy facilitar su
llegada al centro, la Fundacion ha elaborado
videos de acogida vy carpetas informativas
dirigidas a orientar al paciente y sus familiares
mostrandoles previamente lo que se van
a encontrar a su llegada al centro. Estos
videos los compartimos con las unidades de
enfermedad renal cronica avanzada (ERCA)
de los diferentes hospitales de referencia,
para gue cuando les dan la noticia de la
derivacion al centro, puedan mostrarles
guienes somos, y asi reducir la ansiedad ante
lo desconocido y afrontar con mas seguridad
la primera sesion de dialisis en la unidad.

Como parte de esta acogida también
organizamos una visita previa guiada para
pacientes y familiares, en la que tienen
oportunidad de conocer las instalaciones,

compafieros y profesionales con los gue van
a compartir su tratamiento a partir de ese
momento, y se le hace entrega de la carpeta
de acogida en la que se les informa de las
cuestiones relevantes del centro y una guia
con cuestiones relevantes de su tratamiento.

Video de acogida de pacientes en el que
explicamos la atencion gue ofrecemos en
la Fundacion y presentamos a los diferentes
profesionales del equipo multidisciplinar de
atencion integral.

Con la atencion centrada en la persona

Atencion a pacientes desplazados

La posibilidad de realizar el tratamiento de dilisis fuera del entorno habitual v desplazarse por
trabajo, vacaciones, o cualqguier otra circunstancia, consigue un impacto positivo global en la
calidad de vida de las personas que reciben tratamiento de dialisis, asi como en su autopercepcion
de autonomia, ya que tienen limitadas las posibilidades de acceso al ocio v el tiempo libre por su
enfermedad. Asimismo, el tratamiento de hemodialisis fuera de su lugar de residencia, favorece
la activacion y autonomia en las actividades de la vida diaria vy las relaciones familiares y sociales.
Estos efectos beneficiosos son referidos por los propios pacientes y la Fundacion promueve,
no solo la recepcion de pacientes transelntes, sino que facilita las gestiones para gue nuestros
pacientes lleven a cabo sus desplazamientos.

Durante el 2022 hemos atendido en nuestras unidades a un total de 220 pacientes transeuntes, 4
de ellos internacionales, y hemos gestionado 355 desplazamientos de nuestros pacientes a otras
localidades.

—1

_®_

2 2 Sgge'gzaos 3 5 desplazamientos
¥ gestionados

atendidos

.
—.r -
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Cuidados paliativos

La atencion de cuidados paliativos
avanzados de las personas con enfermedad
renal depende de los servicios hospitalarios
y los nefrologos de los centros de
hemodialisis extrahospitalarios no disponen
habitualmente de acceso directo para esta
derivacion. Creemos necesario establecer
rutas de derivacion desde los centros
periféricos a las unidades de cuidados
paliativos avanzados, que facilite la atencion
conjunta entre el nefrologo responsable del
centro de didlisis y el especialista en paliativos
en coordinacion con el servicio de nefrologia
del hospital de referencia, y que contribuya
asl a ofrecer una mejor atencion y calidad de
vida al paciente renal.

La Fundacion Renales sensible alanecesidad
de acompafiar de manera adecuada a la
persona en el final de la vida, y es por ello
que, durante el arfio 2022, se han realizado
sesiones clinicas para formacion de nuestros
equipos medicos impartidas por el Dr.
(Gandara (especialista en cuidados paliativos
de la Fundacion Jiménez Diaz) y la Dra.
Sanchez (nefréloga con formacion posgrado
en cuidados paliativos avanzados  del
Hospital Universitario General de Villalba) . Asi
mismo, contactamos con el servicio de
paliativos de la Fundacion Jiménez Diaz, a
través del servicio nefrologia, para plantear
nuestra inquietud sobre esta realidad vy
buscar caminos de acceso vy colaboracion. En
el afio 2022, el servicio de paliativos iniciaba
el "Proyecto de Adecuacion Terapéutica en
Servicios Médicos”, permitiéndonos participar
en las reuniones para disefiar el formulario
de los indicadores de deteccion de riesgo de
necesidad de adecuacion terapéutica para
los pacientes con enfermedad renal.

Este proyecto sigue en desarrollo, y desde
la  Fundacion seguiremos participando
conjuntamente con el servicio de nefrologia..

Retirada de didlisis

Dada la elevada comorbilidad, y la avanzada
edad de un nUmero cada vez mayor de
pacientes gue se incluyen en tratamiento
de didlisis, su retirada (PRD) es una opcion
terapéutica éticamente valida, que se
plantea cada vez con mas frecuencia, y a
la que tenemos que dar respuesta desde
las unidades de dialisis. Con el objetivo de
ofrecer soporte en este proceso al equipo
interdisciplinar, y garantizar un adecuado
acompafamiento a los pacientes y sus
familias en este dificil escenario, en el afio
2022 en la Fundacion se ha realizado v
aprobado un protocolo de “Proceso de
Retirada de Dialisis" basado en el articulo
del Dr. Leiva (The Intro-PAC-WDC Protocol
to Support Dialysis Withdrawal Care and the
Perspectives of Patients’ Close Relatives. Pall
Med 2018; 10th World Research Congress
of the European Association for Palligtive
Care 3-330; pp:103).

Cartas de despedida

Se lleva a cabo un programa de elaboracion
y envio de una carta de despedida
personalizada vy firmada por el personal del
centro, dirigida a las familias de los pacientes
que fallecen. Las psicologas son las
encargadas de su redaccion y envio. Durante
el 2022 se han escrito un total de 37 cartas,
de las cuales, 28 corresponde a los centros
de Madrid y 9 a los centros de Castillay Ledn.

Con la atencion centrada en la persona

Atencion integral

La Fundacion Renal cuenta con un Plan de Accion Social gue se desarrolla a través del Grupo de
Apoyo al Paciente (GAP) que en 2022 lo integraban 15 profesionales, 4 psicélogos clinicos, 5
trabajadores sociales, 3 CAFYDE (ciencias de la actividad fisicay del deporte), 2 dietista-nutricionista
y una coordinadora.

Ademas, en Galicia contamos con el apoyo temporal de un nutricionista que se encargo de la
atencion nutricional a los pacientes del programa de ejercicio intradialisis, asi como el disefio del
taller de cocina navidefio.

Cada paciente que inicia tratamiento en nuestras unidades es acogido de manera integral, tanto
por el equipo sanitario como por el GAP a través de una evaluacion inicial en cada una de sus
disciplinas. Este enfogue situa a las personas con enfermedad renal en el centro de atencion vy
accion coordinada de los diferentes profesionales que trabajan en la Fundacion. Esto permite
diseniar un plan individualizado de acciones acorde a las necesidades de la persona.

Algunas acciones del GAP se realizan gracias a la ayuda de:

Comunidad ¥4 XUNTA ; ; w B
m de Madrid 544 DE GALICIA HHHE PO T e DRn SRBUTABIGN
OURENSE
nn) fundacion
.« # » . n
:K Fundacién "la Caixa Lﬂ_[ montemadrid
Intervencion integral con el paciente
Psicoldgica
Inicio de Valoracion Social Seguimiento
tratamiento inicial Nutricional
Deportiva Reuniones indisciplinares
T Coordinacion con
l recursos externos
Acompanamiento
Acogida o Gestion de documentacion

Intervencion individual y familiar
Intervencion Educacidén para la salud
Dotacion de herramientas
Carpetay video Fomento de la participacion
de acogida Empoderamiento
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Atencion psicoldgica

Nuestros psicélogos acomparfian al paciente
en su proceso de adaptacion ala enfermedad
renal, v a 1a nueva realidad gue supone la
hemodialisis. Para ello trabajan el ajuste
emocional, social, y la adquisicion de un
nuevo estilo de vida. También llevan a cabo
programas para fortalecer la capacidad de
afrontamiento y la adhesion al tratamiento,
desarrollan talleres para el mantenimiento y
proteccion del estado cognitivo de los mas
vulnerables, y colaboran con el programa
de ejercicio intradialisis en sala llevando a
cabo evaluaciones psicologicas pre y post
de aguellos pacientes gue participan en los
programas de ejercicio fisico.

Motivos de la solicitud de asistencia
psicologica

—©0 80,24%

290 || /84

valoraciones valoraciones de
iniciales seguimiento

’I 7 solictudesde
asistencia psicolégica

Origen de la solicitud de asistencia
psicologica

100

Apoyo social

Laactividad denuestros trabajadores sociales
se centra en la valoracion e intervencion
del entorno sociofamiliar del paciente,
detectando asi posibles necesidades, con
la finalidad de garantizar unas condiciones
optimas del tratamiento de dialisis. Este
trabajo se realiza de manera coordinada
con los servicios sociales municipales de
ayuntamientos, centros de salud y hospitales
de referencia.

Motivos de la solicitud de asistencia social
0 37,14%
Discapacidad

2,38%
Otros PS

7,42%
Laboral / pensiones

330 || 1.020

valoraciones valoraciones de
iniciales seguimiento

3 7 7 solicitudes de
asistendia sodial

Origen de la solicitud de asistencia social

200

93
Respuesta emocional | 20,42% 175
Depresion y ansiedad Recursos
80 .
sociales 150
0
6,97% 127
Alteraciones 60 6,1%
conductuales 53 Residencia o
vivenda 100
6,97% 40
Reeducacion 4,77%
de habitos 19 Asuntos 50
e 9,54% familiares 35 31
5,81% 6 Dependencia 9
Otros PS 1 ——————0 12,2%
0 0
A . N A y Ayuda A . . A y
Profesional Profesional Familiar ~ Paciente Deteccién .. Profesional Profesional Familiar ~ Paciente Deteccion
Fundacién  externo propia economica Fundacién  externo propia
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Programa de ejercicio
intradlidlisis

Estudio propio de la Fundacion Renal

Por otra parte, los entrenadores deportivos GYM é centros con

del Grupo de Apoyo involucran a gran parte L= programa de ejercicio
de los pacientes en una actividad de ejercicio

fisico controlado, que tiene entre sus

objetivos: disminuir el sedentarismo, paliar

el problema de la inmovilidad prolongada

y la pérdida de fuerza en los pacientes con 0.0

tratamiento de hemodialisis. Existen vya ﬁIﬁIED @
numerosos estudios que evidencian gue i

detectar precozmente la fragilidad de los

pacientesy actuar proactivamente mejora su
supervivencia y su calidad de vida.

pacientes repitieron hasta

Los programas de ejercicio incluyen dos han participado 6temporadas
temporadas de 8 meses de duracion cada
una. Consiste en sesiones de ejercicio
entre 30 minutos y 1 hora (con progresion Resultados globales del programa de ejercicio en intradialisis
individualizada y personalizada por paciente) Pacientes que repiten temporada P<0,01
de fuerza y/o aerdbico, una o dos veces por
semana durante las dos primeras horas de la 42,4% 3%
sesion de dialisis, mediante pelotas de foam, 1 temporada 6 temporadas
gomas elasticas, lastres para los tobillos y Mejord lafuerzade Mejord la fuerza de
pedalinas. Todo ello se lleva a cabo stgwendo 3% presion manual de extrermidadesinferiores
un protocolo elaborado por el propio equipo 5 temporadas @ ambas manos %%
de educadores deportivos, y gue ha sido
publicado en Nefrologia al dia. 3,4% Hand Grip Test 10 Sitto Stand

4 temporadas
De los 6 centros con programa de ejercicio,
en el afio 2022 han participado un total 129 10,8%
pacientes, el 619% son hombres y el 39% 3 temporadas
son mujeres. De los 129, casi la totalidad, 4 Seredujoel Mejord la capacidad
1,27 han per.’r,eheodo al Prpgromo de ejercicio i 37,4% o riesgo de caida ©.o .0 aerdbica
fisico intradialisis y 2 pacientes al Programa : 2 temporadas 6 §§
de receta deportiva. S ﬁ

The Time-Up and Go The Six-Minute Walk Test
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Nutricion

El equipo de nutricion realiza una evaluacion
nutricional inicial a los pacientes cuando
llegan a los centros, en la que determinan
su estado nutricional y definen sus objetivos
y necesidades. Después realizan un
seguimiento periodico con una frecuencia

Valoraciones realizadas por centro

Santa
Engracia 224

Los Llanos

Ademas de la evaluacion y seguimiento de los pacientes, el equipo de nutricionistas ha realizado

otras actividades a lo largo del afio 2022

Los Llanos I 278 KR
que viene determinada por las necesidades ) ﬁ
de cada paciente, variando entre mensual, LosLauros
cada tres o seis meses, 0 anualmente. 200 Nueva version de Protocolo de Actualizacion de la aplicacion para
Atencion Nutricional moviles Nefrodiet, con el disefio de una
En el afio 2022 hemos podido ampliar de los pacientes en los centros periféricos nueva interfaz que facilita su usabilidad, e
de forma muy significativa el alcance de Tipos de intervencion Fundacion Renal de la CAM inclusion de nuevos alimentos
atencion nutricional a nuestros pacientes
gracias a la incorporacion de una segunda
dietista-nutricionista al equipo de Madrid v 46% Q 000
a un nutricionista asociado a la valoracion Seguimiento =
nutricional del proyecto de programa de D:E
ejercicio intradidlisis en los centros de Galicia. 6%
Entrevistas 2 Talleres de cocina virtuales, Colaboracidn en varios trabajos:

con familiares

cada uno incluyendo 6 recetas aptas para
pacientes renales

articulo monografico sobre guias KDOQ!,
colaboracion en podcast para Nefroplus

23%
Valoraciones
inic els
iniciales °
Solicitudes de @:}
asistencia recibidas 25% o
S.A.recibidas

Relacionadas con Relacionadas con
sobrepeso u signos de

obesidad desnutricion

43 50

Relacionadas con Relacionadas con
falta de adherencia situacion de

aladieta riesgo social

/3 10

Disefio de nuevas herramientas para
recoger la informacion en Nefrosoft

= A

5 alumnos de practicas tutorizadas,
del Grado de Nutricidn, provenientes de
2 universidades (UCM y CUNIMAD), v
formacion y supervision Nutricionista de
Galicia

Gestion de coordinacion del proyecto
Empower-Phos

o

—

Participacion en la mesa redonda del
congreso SEDEN 2022
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Nefrodiet

En el afio 2022 el equipo de nutricion trabajo
en la actualizacion de Nefrodiet, nuestra
APP para ayudar a los enfermos renales a
alimentarse mejor. Se ha desarrollado una
nueva version, mas practica y que cada vez
mas contribuye a facilitar las elecciones
alimentarias en el dia a dia de las personas
con enfermedad renal, adaptandolas a
sus necesidades individuales. Ademas, se
han revisado vy actualizado los contenidos
nutricionales de los alimentos, afiadiendo
algunos nuevos, e incluyendo la ratio fosforo/
proteina en muchos de ellos. Este parametro
es muy Util para saber como de adecuado es
un alimento si gueremos optimizar nuestro
control de fosforo sin comprometer laingesta
proteica. Lo ideal seria elegir alimentos con
una ratio fosforo / proteina menor a 16 mg
de fosforo por gramo de proteina.

E—
| ;
FUNDACION RENAL
Descargate Nefrodiet
|a app de los enfermos renales
para alimentarse mejar

Calculo del:

fosforo

proteinas
ratio Pfproteinas

hidratos de carbono

ndice glucémico

“en mis o 00D allmestas!|

jMas de 26.000 descargas!

Un afio mas entre las mejores APPs de
salud de Espaiia

Desde su creacion en 2016 y durante siete
afios consecutivos, nuestra APP Nefrodiet
esta considerada entre las 20 mejores APPs
de salud de Espafia por la Fundacion iSYS.
En la ultima edicion de 2022 ocupd el cuarto
puesto del iSYScore gue esta Fundacion
elabora cada afio. Este catalogo de Apps
valora especialmente la confianza que ofrece
nuestra APP «por transparencia de entidad
y soporte web, el soporte de la Sociedad
Cientifica y por citar las fuentes en las que se
basa».

Nefrodiet lleva ya mas de 26.000 descargas,
esta disponible en castellano y en inglés,
cuenta con el aval de la Sociedad Espafiola
de Nefrologia y de la Sociedad Esparfiola de
Enfermeria Nefrologica y con el apoyo de
la Fundacion Banco Santander.

).
R

d mejorappdesalud

de Espafia seginiSYScore

o> | +26000

descargas

Con la atencion centrada en la persona

Integracion del SIGAP en Nefrosoft

La Fundacion entiende que el tratamiento a la persona con enfermedad renal es una atencion que
debe contemplar no solo la biologia, sino la biografia de la persona. Es por ello, gue hemos iniciado
un proyecto para la integracion del Sistema de Informacion del Grupo de Apoyo (SIGAP) al software
asistencial Nefrosoft, que permitira integrar la informacion y resultados del trabajo de Grupo de
Apoyo a la historia clinica de nuestros pacientes, con el objetivo de mejorar la coordinacion todo
el equipo meédico, de enfermeria, auxiliares, trabajadores sociales, psicélogos, nutricionistas vy
entrenadores deportivos, disponiendo asi de informacion completay unificada de los usuarios que
facilite desarrollar una atencion integral Optimay eficiente, unida a nuestro reto de transformacion
digital.

Promocién de la autonomia personal

Anualmente el Grupo de Apoyo al Paciente disefia diversas actividades para facilitar el desarrollo
en diferentes esferas de los pacientes. Para ello disefian un calendario de talleres ajustados a sus
intereses con el objetivo de ayudarles en el proceso de su activaciony desarrollo personall.

Talleres con pacientes
Talleres de cocina

El nimero de pacientes que ha participado
en los talleres presenciales ha sido de 16y
en formato online lo han visualizado desde
las salas de dialisis mas de mil pacientes.

En el afio 2022 se han realizado dos talleres
de cocina presenciales, que ademas se han
grabado y editado para elaborar una version
online que el acceso al mismo a un mayor
nimero de pacientes y familiares. Estos
talleres tienen como proposito aumentar
el conocimiento sobre la dieta adecuada vy
la posibilidad de ampliar el imaginario de
alimentos combinados saludablemente sin
renunciar al buen paladar. El primer taller se
llevd a cabo en mayo, bajo el lema Come,
cuidate y disfruta, y el segundo fue un taller
Especial Navidad que se llevd a cabo en
noviembre.
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https://fundacionrenal.com/contenido/nefrodiet/
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://www.fundacionisys.org/es/apps-de-salud/catalogo-de-apps
https://fundacionrenal.com/talleres-de-cocina/
https://fundacionrenal.com/talleres-de-cocina/
https://fundacionrenal.com/ya-esta-disponible-el-v-taller-de-cocina-online-para-personas-con-enfermedad-renal/28/16/
https://fundacionrenal.com/ya-esta-disponible-el-v-taller-de-cocina-online-para-personas-con-enfermedad-renal/28/16/
https://fundacionrenal.com/vi-taller-de-cocina-online-para-personas-con-enfermedad-renal-para-disfrutar-tambien-en-navidad/01/09/
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Talleres de capacitacion profesional y
empleabilidad

En el afio 2022 el Grupo de Apoyo organizod
dos talleres de capacitacion profesional

y empleabilidad con el objetivo de facilitar

el acceso al mercado de trabajo de los
pacientes. El alto porcentaje de desempleo,
empleo intermitente, o empleo mal
remunerado, asi como la ausencia de
formacion reglada o sin homologar que
se da entre los pacientes de dialisis, cuyo
tratamiento  dificulta  sobremanera  su
acceso al mercado de trabajo, ha llevado a
la Fundacion Renal a organizar estos talleres
para gue los asistentes puedan conocer los
recursos disponibles y elaborar un Plan de
Accion para la busqueda activa de empleo.
En 2022 han participado un total de 14
pacientes.

Talleres de entrenamiento cognitivo

Asimismo de cara a fomentar la autonomia
personal los psicologos del grupo de apoyo
al paciente también organizaron diversos
talleres de estimulacion cognitiva mediante
el disefio de materiales especificos con los
que los pacientes pueden trabajar desde la
propia sala de dialisis o desde su casa. En
2022 se organizaron 8 talleres en los gue
participaron 86 pacientes.

QROYECT,

N
1€y
@.\ ’.o
SrRATER

-+ oo}loO
I | &%

+15 142

talleres participantes
en2022 enlostalleres

S +1.000

pacientes han visualizado
talleronline

Participacion en los talleres por tematica

Entrenamiento
cognitivo

Desarrollo
personal

11,3%
Cocina

9,8%
Capacitaciony
empleabilidad

Con la atencion centrada en la persona

Talleres de Desarrollo Personal

Los estilos de comunicacion, la empatia y escucha activa, bajo el lema gue la enfermedad
no eclipse tu vida y con una dinamica grupal muy participativa, los profesionales del GAP han
abordado diferentes aspectos para lograr una comunicacion asertiva utilizando diferentes
técnicas y ejercicios como la visualizacion, la meditacion y o la atencion plena. El taller, en el
gue han participado un total de 15 pacientes de los centros de dilisis Os Carballos | de Vigo,
Os Carballos Il de Porrifio, Santa Maria Nai de Ourense y Os Salgueiros de Verin, ha estado
impartido por las trabajadoras sociales vy las psicologas de la Fundacion en Galicia, vy se ha
llevado a cabo en el entorno natural del balneario de Lobios.

Como aplicar la inteligencia emocional en las relaciones personales, el objetivo de este
taller ha sido entrar en los hogares para dotar de mas recursos personales, no solo a los
pacientes, sino también a sus familiares. Las psicologas de la Fundacion han disefiado una
jornada orientada a dar conocer las claves y los conceptos basicos asociados a la inteligencia
emocional: autoconocimiento, gestion de emociones, habilidades de comunicacion, escucha
activa, asertividad y empatia. El taller ha estado dirigido a los pacientes de los centros de
didlisis que la Fundacion Renal tiene en Madrid v sus familiares, y han participado un total de 7
personas.

¢Como mejorar la adhesion al tratamiento?, este taller, organizado para los pacientes de
Madrid se llevd a cabo con el objetivo de ayudar a los pacientes a mejorar la comprension
de los beneficios de sequir correctamente el tratamiento de forma constante. Participaron un
total de 31 personas.
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https://fundacionrenal.com/catorce-pacientes-participan-en-un-taller-de-empleabilidad-para-fomentar-la-insercion-laboral-de-los-enfermos-renales/26/05/
https://fundacionrenal.com/catorce-pacientes-participan-en-un-taller-de-empleabilidad-para-fomentar-la-insercion-laboral-de-los-enfermos-renales/26/05/
https://fundacionrenal.com/pacientes-de-la-fundacion-renal-participan-en-un-taller-para-fomentar-la-comunicacion-y-la-escucha-activa/03/09/
https://fundacionrenal.com/pacientes-de-la-fundacion-aprenden-a-aplicar-la-inteligencia-emocional-en-las-relaciones-personales/03/06/
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ltinerarios de insercion laboral

La insercion laboral de pacientes con
enfermedad renal cronica en tratamiento
de hemodialisis es realmente compleja,
ya que afectan diversos factores, como el
hecho de ser pensionista, o las dificultades
para compatibilizar horarios y tiempos de
tratamiento con un trabajo, asi como en
muchas ocasionas la falta de formacionyola
desmotivacion de la persona al ver afectadas
sus expectativas laborales vy vitales. Para
avanzar en sus opciones de empleabilidad,
desde la Fundacion Renal hemos puesto en
marcha el proyecto de Itinerarios de Insercion
laboral cuyo objetivo es facilitar herramientas
a los pacientes mediante cursos formativos
para que puedan incorporarse al mercado
laboral.

El proyecto, financiado por la Fundacion
Renal, se ha llevado a cabo conjuntamente
con la Escuela de Hostelerfa de Ourense,
guienes disefiaron una oferta formativa
relacionada con el ambito de la hosteleria y
los supermercados con acreditacion oficial
gue los pacientes podian llevar a cabo dentro
de la sala de didlisis mientras recibian su
tratamiento, o en su domicilio.

QROYECT,
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En total en 2022 se han realizado 76 cursos
en los gue han participado 25 personas y de
ellos 6 han completado algun itinerario: 4
reponedor de supermercados, 1 carniceria,
1 panaderia. Dos pacientes participantes del
proyecto se han reincorporado a la actividad
laboral durante el 2022.

Esteproyectohapermitidosuperarladificultad
de estos pacientes para incorporarse a un
puesto de trabajo. Asi como, una reflexion
sobre su situacion y mejorar sus expectativas
vitales.

En colaboracion con

Escuela de hostelena
de Ourense

(&_‘ Escuela Hosteleria y

:Lﬁ Turismo Ourense

Con la atencion centrada en la persona

Excursiones

El Grupo de Apoyo al paciente también organiza actividades de ocio y tiempo libre con los pacientes.

Ruta por el Bosque Plateado. Actividad multidisciplinar en la que se combind una ruta
de 4 kilometros supervisada por los entrenadores deportivos, con un taller de risoterapia
dinamizado por las psicoélogas del GAP y con un taller de nutricion previo a la comida en el
gue los participantes recibieron de las nutricionistas informacion para elegir un menu cuando
comen fuera de casa, atendiendo a las restricciones propias de su enfermedad. En total
participaron 16 pacientes de los centros de Madrid y sus familiares

Visita cultural a Santiago de Compostela enla que participaron 6l pacientes de los centros de
Galicia gue también compartieron una comida cuyo menu estaba previamente supervisado
pOor nuestras nutricionistas.
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Centro especial de empleo

La Fundacion Renal cuenta con un Centro
Especial de Empleo, la lavanderia Agua vy

Apostamos por la diversidad y la inclusion

Principales clientes

Actividad de la lavanderia
Kg lavados (2021-2022)

Jabdn, es una lavanderia industrial cuyo 0.0

objetiva es la creacion de empleo de %IED 549%

calidad para personas con enfermedad i @ Hoteles 800.000 766.357Kg
renal y discapacidad y que sea compatible

con el seguimiento de su enfermedad, los (@) O

tratamientos vy la didlisis. Su plantilla esta 97 %) 69146 O 349% 600.000

integrada por profesionales que constituyen personas con . Restaurantes 446.649 Kg

un equipo diverso y Unico que con su discapasidad MUEres

esfuerzo diario demuestran que la inclusion 00000

aporta un valor afiadido. A su vez, el equipo 11%

de la lavanderia, muestra de multiculturalidad o Sanitario 700,000

gue engloba a 13 nacionalidades diferentes, o!.(.’? '

ha crecido a lo largo de 2022 un 50 9% hasta o\"?-”“o .

alcanzar las 36 personas, y se esfuerza étfz)s o

cada dia por prestar un servicio adecuado a O 2021 2022
unidades de la Fundacion en la Comunidad 1 3 72 %_)

de Madrid, asf como a clientes externos, nacionalidades contrato

luchando en un mercado muy competitivo diferentes* indefinido Apoyo del GAP

con el apoyo de la Fundacion.

Psicologos vy trabajadores sociales del Grupo de Apoyo prestan también sus servicios a los
trabajadores de la lavanderfa para dar respuesta a sus necesidades. Para ello llevaron a cabo 29
entrevistas individuales de valoracion inicial a nuevos trabajadores y atendieron las solicitudes de
asistencia demandadas por cualguier miembro de la plantilla.

* Espafia, Reino Unido, Marruecos, Guinea,

Ecuador, Senegal, Filipinas, India, Paraguay,
Tramos de edad Bulgaria, Venezuela, Ucrania, Costa de Marfil.
13,9%
Hasta
30 afos

8,3%
Entre31ly
40 afos

O 25%
Entre4ly
50 afios

52,8%
+50 afios
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Cuidando a los mas vulnerables

Fondo social

Desde el afio 2013 la Fundacion cuenta
con un fondo social gue tiene como
objetivo ayudar economicamente a cubrir
las necesidades basicas de alimentacion,
vivienda, o medicacion de aguellos pacientes
gue mas lo necesiten.

Durante el afio 2022 se han atendido 131
pacientes, el 61% hombres, frente al 39%
muijeres. El total de las ayudas econdmicas
asciende a 894 por un valor de 69.257, T4 €.

En la siguiente tabla observamos la
distribucion de la cuantia econdmica segin
los diferentes tipos de necesidades.

57,4%
Necesidades
basicas*

34%
Vivienda

3,4%
Otros

2,8%
Formacion

2,4%
Recursos
sociales

* El 849% destinado a necesidades basicas se ha
entregado en concepto de vales de compra, para
gue el paciente adquiera alimentos adecuados a su
enfermedad.

Vivienda compartida

Esta iniciativa se puso en marcha en
2019. Por un lado, ofrece a la persona con
enfermedad renal en situacion de exclusion
social la posibilidad de vivir en una casa
en buenas condiciones de habitabilidad
y COn un coste muy ventajoso vy, por otro
lado, los beneficiarios, participan de forma
activa en su propio plan de insercion social
y desarrollo personal. Este plan se divide en
objetivos relacionados con el cuidado de su
salud, con medidas de proteccion social, area
formativa y laboral, asi como area social y de
ocio. El inmueble, situado en Vigo, cuenta
con espacio para la convivencia de cuatro
personas y se gestiona de forma conjunta
con la Asociacion Provivienda. Esta vivienda
durante el afio 2022 completd su capacidad
el 2100% disfrutando de las ventajas de este
proyecto 4 pacientes.

ap)
)0

Con la atencién centrada en la person
Con la seguridad Conlacalidad Con elmedio ambiente Con el conforty las tecnologias Conlatransparencia

Ayudas al estudio

La Fundacion, en colaboracion con ALCER,
ha concedido 15 ayudas al estudio para
personas con enfermedad renal cronica, en
tratamiento sustitutivo o ERCA, cuyo objetivo
es facilitar el acceso a la formacion reglada
de este colectivo. En la sexta edicion de esta
convocatoria las 15 ayudas concedidas han
sido 6 de continuidad, para alumnos gue
ya la obtuvieron en afos anteriores y en el
curso 2022-2023 han continuado con sus
estudios, y las 9 ayudas restantes han sido
para alumnos nuevos. Asimismo, de los 15
beneficiarios, 4 de ellos son estudiantes

Zhivomir beneficiario en 6 ediciones finalizara la carrera
de medicina en junio de 2023

La epidemia silenciosa Nuestros Compromisos Agradecim S
Conlainvestigacion y la difusion... Conelequipo

universitarios, 6 alumnos que cursan estudios
de Formacion Profesional o bachillerato, 3 se
estan formando en formacion profesional
basica y 2 son estudiantes de ESO. La
Fundacion destina un total de 6000 euros
anuales a estas ayudas cuyos importes varian
desde los 250 a los 1000 euros, en funcion
de la situacion socioecondmica de cada uno
de los beneficiarios y de sus necesidades
académicas. Los importes concedidos se han
destinado fundamentalmente a colaborar
en los gastos de alojamiento, transporte o
material didactico.

Ayudas alaluz

La Fundacion Renal, en colaboracion
con ALCER, ha concedido un total de
17 ayudas econdmicas a personas con
enfermedad renal cronica en tratamientos
de didlisis domiciliaria, para paliar los
efectos econdmicos de la subida de las
tarifas eléctricas. Los beneficiarios han sido
pacientes en dialisis peritoneal manual o
con cicladora y a un paciente en dialisis
domiciliaria. Con esta medida la Fundacion
Renal ha querido contribuir a paliar los
efectos econdmicos de la subida de las
tarifas eléctricas. Las ayudas tienen caracter
temporal para dar cobertura econémica a
aquellos pacientes cuya situacion economica
es mas precaria, y se renuevan hasta que la
tarifa baje o las comunidades auténomas
fijen o actualicen sus ayudas a este colectivo.
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Nuestro compromiso

SALUD
¥ BIENESTAR

con la prevencion

Ante la elevada incidencia de la enfermedad
renal en Espafia y en el mundo, y el
crecimiento  exponencial que ésta ha
registrado en los Ultimos afos, la Fundacion
Renal se compromete a trabajar cada
dia para fomentar la sensibilizacion y la
prevencion de la enfermedadrenal llevando
a cabo diferentes acciones y campanas y
utilizando todos los recursos a su alcance.

] ALIANIAS PARA
LOGRAR
LOS DBIETIVOS

2022 enimagenes ‘ 40 afnos de historia
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Dia Mundial del Rindn

Campana #SoyActivistaRenal

Con motivo del Dia Mundial del
Rifon, en 2022 la Fundacion Renal puso
en marcha la campafa informativa
#SoyActivistaRenal, orientada a dar
a conocer la enfermedad, su incidencia v
sus posibles tratamientos, asi como a
informar de todo lo que podemos hacer para
prevenirla 0 para llevarla mejor en caso de
padecerla.

Para ello se elaboraron 5 videos

formativos que ayudan a la ciudadania
a conocer el funcionamiento del rifion,
explican los factores de riesgo y como
evitarlos, ofrecen consejos para prevenir la
enfermedad, dan pautas de comportamiento
para ralentizarla si ya la padeces, o
explican los distintos tratamientos renales
sustitutivos cuando ya no funciona el rifon.
Victoria, una nifla de 5 afios encabeza
esta serie explicando con todo detalle el
funcionamiento del rifion vy detallando como
debemos cuidarlos.

¢Como funcionan nuestros rifiones?
Victoria, de 5 anos, nos lo cuenta

Cuitt FLs FRone,
Pecdiogs paa prevenln
Iz anfarmadad reral,

La enfermedad silenciosa.
Factores de riesgo de la enfermedad renal

Consejos para prevenir la enfermedad renal

Pautas para controlar y ralentizar la evolucion
de la Enfermedad Renal Crénica Avanzada

Las diferentes opciones de tratamiento renal
sustitutivo. Para elegir consulta con tu médico
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https://youtu.be/ldbZQzfHoEM
https://www.youtube.com/watch?v=nU2U-LXcFRA&list=PL1rIVgYosmhroGKBNfvrWxI--GwM8zS7T
https://www.youtube.com/watch?v=nU2U-LXcFRA&list=PL1rIVgYosmhroGKBNfvrWxI--GwM8zS7T
https://youtu.be/4L6MZMpi2hU
https://www.youtube.com/watch?v=Nk2BtqCrbL4
https://youtu.be/sPxQ4co5zLU
https://youtu.be/sTOuV6kF8Dw
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La campafia llevaba asociada una chapa
con un codigo QR gue se ha difundido entre
pacientes, trabajadores, politicos y poblacion
en general, y que ha sido uno de los medios
de difusion, ademas de nuestra pagina web
y redes sociales

La iniciativa tuvo una gran acogida, y a ella
se sumaron, entre otros, el ex secretario
general del Consejo de la Union Europea,
Javier Solana, la presidenta del Congreso,
Mertixel Batet, la directora general de
Salud Publica del Ministerio de Sanidad,
Pilar Aparicio, el consejero de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, Enrigue Ruiz Escudero
y los presidentes de la Sociedad Espafiola
de Nefrologia, de la Sociedad Espafiola de
Enfermeria Nefrologica y de ALCER.

Mas informacion en nuestra web

Con la prevencion

Pruebas de deteccion precoz 0o

en Segovia %ﬁ?@

En el Dia Mundial del Rifidn, los profesionales

sanitarios del Centro de Dialisis Los Olmos +1 OO
de Segovia llevaron a cabo una jornada .
con pruebas gratuitas de deteccion precoz PErSONasse realizaron
de la enfermedad renal donde midieron la las pruebas
glucemia, latension arterial y bioimpedancias.

(=
=
'FUNDACION RENS
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https://fundacionrenal.com/meritxell-batet-y-javier-solana-algunos-de-los-activistasrenales-que-se-han-sumado-a-la-campana-de-la-fundacion/10/18/
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Renata mi nefréloga

En septiembre de 2022 la Fundacion publicod
Renata, mi nefréloga, un libro ilustrado

para prevenir la enfermedad renal desde la
infancia. Escrito por la directora asistencial,
Dolores Arenas, el libro forma parte de una
futura trilogia que la Fundacion quiere llevar
a los colegios y centros educativos, para
que puedan ser utilizados como material
didactico escolar, y que formen parte de
los libros recomendados para lectura en
las escuelas, con el fin de dar a visibilidad
a la existencia de la enfermedad renal, los
diferentes modelos de tratamiento renal
sustitutivo y, concienciar desde la infancia en
las estrategias de prevenciony enla donacion
de organos.

Antes de su publicacion la autora conto
con la colaboracion de varios asesores
infantiles, que participaron en sendos talleres
organizados por la Fundacion, el primero de
ellos con pacientes del servicio de nefrologia

infantil del Hospital Universitario Gregorio
Marafion, v el segundo con los participantes
en el taller CRECE de ALCER.

El libro estd a la venta en las principales
plataformas y la Fundacion lo distribuye
gratuitamente en colegios y centros
educativos, para que el proyecto pueda ser
difundido entre los alumnos. En diciembre
de 2022 ya se llevaron a cabo los primeros
talleres impartidos por profesionales de la
Fundacion en los colegios de sus hijos.

a Circula Rajo

Talleres de Renata, mi nefréloga

Videos de Renata, mi nefréloga

Con la prevencion

Comunicaciony redes sociales

Este compromiso de la Fundacion Renal con la prevencion es posible gracias la difusion de sus
iniciativas y actividades a través de los medios de comunicaciony de las redes sociales.

Medios de comunicacion

En 2022 se elaboraron 27 notas de prensa,
53 noticias web, y se realizaron reportajes
con medios de comunicacion generales
y especializados en salud, con el objetivo
de llegar con nuestros mensajes al mayor
nlUmero posible de ciudadanos

El Mundo

Redes sociales

En 2002 la Fundacion ha pasado de tener
cuentas en Facebook y Twitter, a abrir en dos
nuevas redes sociales: Instagram vy LinkedIn,
aumentando asi  considerablemente su
publico potencial, ampliandolo a un perfil
mas profesional en LinkedIn, y a gente mas
joven en Instagram.

Actividad Mﬂ

1.757 post publicados
795 nuevos seguidores
2.614 seguidores a 31 de diciembre

Cuenta abierta el 22 de junio de 2022
405 postpublicados

589 nuevos seguidores
851 seguidores a 31 de diciembre

Cuenta abierta el 22 de junio de 2022

70 post publicados
604 nuevos seguidores
604 seguidores a 31 de diciembre
Cuenta abierta el 22 de junio de 2022
ﬁ 699 post publicados

280 nuevos seguidores
4.968 seguidores a 31 de diciembre
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https://fundacionrenal.com/tu-tambien-nos-puedes-ayudar-a-prevenir-la-enfermedad-renal-desde-la-infancia-con-renata-mi-nefrologa/30/08/
https://fundacionrenal.com/los-ninos-del-gregorio-maranon-revisan-renata-mi-nefrologa-un-libro-para-sensibilizar-sobre-la-enfermedad-renal/09/13/
https://fundacionrenal.com/los-ninos-del-gregorio-maranon-revisan-renata-mi-nefrologa-un-libro-para-sensibilizar-sobre-la-enfermedad-renal/09/13/
https://fundacionrenal.com/los-ninos-del-campamento-crece-organizado-por-alcer-asesoran-a-la-fundacion-renal-en-el-proyecto-renata-mi-nefrologa/27/16/
https://qrfy.com/p/bKWr9Lag2G?utm_source=qrcode&utm_medium=link-list&utm_campaign=24144871
https://m.youtube.com/playlist?list=PL1rIVgYosmhpAWQwtnk6bS62928v-M803
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Nuestro compromiso o
con lainvestigaciony la
difusion del conocimiento

La Fundacion se compromete a mantener
una actitud proactiva en la investigacion
y el progreso cientifico en beneficio de
los pacientes renales, bien generando
conocimiento  desde  sus  centros 0
colaborando con otros investigadores.

Con lainvestigacion y la difusion...

Premios de investigacion en nefrologia

Como todos los afios durante 2022 la Fundacion ha convacado los Premios Ifiigo Alvarez de Toledo
de Investigacion en Nefrologia. Estos premios, creados en 989, son los premios mas veteranos de
la nefrologia en Espafiay el mayor reconocimiento gue se otorga en nuestro pais a la investigacion
relacionada con la patologia del rifidn.

Premio de investigacion basica Accésit premio de investigacion clinica
La adhesion y migracion de monocitos Respuesta inmunoldgica y seguridad de las
inducida por Indoxil sulfato y P-cresol estd vacunas de covid-19 en pacientes renales.
mediada por la formacion de podosomas

dependiente de quinasa ligada a integrinas. Dra. Marta Crespo

Hospital del Mar de Barcelona

Dra. Laura Calleros

Universidad de Alcala de Henares Concluye guelostrasplantadosrenalestienen
una peor respuesta a la vacuna Covid 19.

Investiga una potencial diana terapéutica

para el tratamiento del dafio vascular

asociado a la enfermedad renal. Premio de investigacion en enfermeria
nefrolégica y humanizacion

Premio de investigacion clinica Disefio y validacion de una escala clinica
para la deteccion precoz de infeccion del

Discontinuacion inmunoguiada de orificio de salida del catéter venoso central

la profilaxis para la enfermedad del para hemodidlisis.

citomegalovirus en receptores de trasplante

de rindn tratados con globulina anticimocita: D. José Luis Cobo Sanchez

Una prueba clinica aleatoria. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

de Santander
Dra. Aurora Paez Vega

Hospital Universitario Reina Sofia de Elabora por primera vez una escala que
Cordoba permite al personal de enfermeria valorar la

posible infeccion de los catéteres venosos
Demuestra gue se puede retirar precozmente centrales para hemodialisis.

la profilaxis que se aplica a estos pacientes
paraevitarlaenfermedad por citomegalovirus
consecuencia de la potente inmunosupresion
ala que se ven sometidos tras el trasplante.
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Apoyo a proyectos de investigacion externos

La Fundacion tambiéen apoya proyectos de investigacion externos que puedan tener una potencial
aplicacion practica en nefrologla, tras ser evaluados por un comite cientifico externo:

Estudio de la eficacia inmunosupresora
de una nueva proteina de fusion dual
Hybri-2 que bloquea las seiales de
co-estimulacion a nivel de
CD28/CD80-CD86 y PDL2/PD1

Dr. Oriol Bestard
Instituto de Investigacion Vall d’Hebron

Objetivo: inhibir la respuesta de memoria
humoral y dar acceso al trasplante en
pacientes altamente sensibilizados.
Ampliado por el impacto de la pandemia
COVID en los laboratorios de investigacion.
En seguimiento.

Utilidad del mapeo prequirdrgico
sistematico con indicacion ajustada ala
necesidad de dialisis en la realizacion
del acceso vascular del paciente
candidato a hemodialisis

Dr. José Ibeas Lopez
Fundacioén Parc Tauli

Objetivo: estudiar el efecto del mapeo
ecografico sistematico asociado al nivel
de funcion renal en el fallo inmediato,
maduracion vy a largo plazo de la FAV vy la
incidencia de cateter al inicio de la dialisis en
500 pacientes, para introducir la inteligencia
artificialy mediante la generacion de modelos
con machine learning generar modelos
predictivos con los mismos objetivos.

Estudio PHIRFAV: Identificacion de
biomarcadores para la FAV basado en
analisis mediante machine learning
de imagenes térmicas por infrarrojas,
espectrosopia de infrarrojo y
fotopletismografia

Dr. José Ibeas Lopez
Fundacion Parc Tauli

Objetivo: establecer mediante el uso de IA
criterios de maduracion y supervivencia a
medio-largo plazo mediante imagen por
infrarrojos vy la deteccion de la FAV en riesgo
de fallo mediante fotopletismografia v
espectrocopia de infrarrojo.

Experiencia en el CHUO en recambio
plasmatico terapéutico en los ultimos
25 aios

Dra. Cristina Pérez Meldn y servicio de
nefrologia
Fundacion Biomédica Galicia Sur

Afectacion renal en la Vasculitis
asociada al ANCA. Seguimiento de casos
en la provincia de Ourense

Dra. Cristina Pérez Meldn y servicio de
nefrologia
Fundacion Biomédica Galicia Sur

Epidemiologia de la insuficiencia renal
crénica en atencion primaria: un estudio
de cohorte retrospectivo en la base de
datos BIFAP

Francisco |. de Abajo
Hospital Universitario Principe de Asturias

Objetivo: estudiar la incidencia de laERCy los
factores de riesgo asociados a su progresion.

Comparacion de un dializador con
punto de corte medio con un dializador
de alta UF en condiciones habituales de
tratamiento

Dres. Lamas Barreiro .M., Palomares Solla
L., Najera de la Garza W., Gandara Martinez
A., Moreiras Plaza M.

Fundacién Biomédica Galicia Sur

Objetivo: valorar el comportamiento de
la nueva membrana Elisio HDx® en las
condiciones reales y comparar los resultados
clinicos y la seguridad del tratamiento de un
grupo de pacientes con esta membrana con
otrogrupo similar tratado con unamembrana
"estandar” sintética de alta ultrafiltracion
(Elisio HF®). (beta2 microglobulina (11.000
Da)y las cadenas ligeras lambda (22.500 Da)
y kappa (45.000 Da), como representantes
demoléculasde pesomolecularmedio,yelde
la albdimina (60.000 Da), como marcador de
desnutricion y riesgo de mortalidad, asi como
moléculas de tamano pequefio y mediano,
de la anemia, el metabolismo calcio/fosforo
y otros marcadores de inflamacion y clinicos.

Con lainvestigacion y la difusion...

Resultados Clinicos Globales e impacto
en el Sistema de Salud de los distintos
modelos de tratamiento sustitutivo
renal

Dr. José Portolés
Hospital Universitario Puerta de Hierro

Fracaso renal agudo y técnicas
especiales de depuracion extracorporea

Dr. José Portolés
Hospital Universitario Puerta de Hierro

Evolucion de la Composicion corporal e
hipertension desde enfermedad renal
crénica avanzada a dialisis peritoneal

Dra. Cristina Pérez Meldn y servicio de
nefrologia
Fundacion Biomeédica Galicia Sur

Infeccion del tracto urinario en paciente
trasplantados renales

Dres. Alonso Suarez M., Rodriguez Goyanes
G., Fernandez Fleming F., Blanco Garcia R,,
Bravo Gonzalez |.].

Fundacion Biomeédica Galicia Sur

Objetivo: analizar la frecuencia de ITU en
pacientes trasplantados de rifién seguidos en
nuestra consulta externa desde el trasplante
renal hasta la actualidad, sus factores
predisponentes, gravedad y repercusion
sobre la funcion renall.
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Uso de técnicas computacionales
avanzadas para la estratificacion del
riesgo y la respuesta farmacoldgica
ante el daio cardiorrenal

Dr. Luis M. Ruilope
Hospital Universitario 12 de Octubre
Universidad Europea de Madrid

Estudio SIMUFAV.

Investiga biomarcadores para la
FAV en hemodialisis: de creacion a
monitorizacién

Dr. José Ibeas Lopez
Fundacioén Parc Tauli

Objetivo: identificar los factores pronosticos
para la aparicion y progresion de la estenosis
en la FAV mediante analisis combinado
de marcadores tisulares vy plasmaticos,
microespectroscopia e imagen guimica para
analisis molecular, ecografia, resonancia
magnetica,  simulacion  computacional
de fluidos, fotopletismografia, imagen vy
espectroscopia por infrarrojos e IA en un
estudio prospectivo en 80 pacientes con FAV
incidente. Ampliado y en seguimiento.

Prevention of cardiorenal damage:
importance of albuminuria

Dr. Luis M. Ruilope
Hospital Universitario 12 de Octubre
Universidad Europea de Madrid

Use of chronic kidney disease blind spot
to prevent cardiorenal outcomes

Dr. Luis M. Ruilope
Hospital Universitario 12 de Octubre
Universidad Europea de Madrid

Proyecto Fotovoz
(Nefropatia Mesoamericana)

Oriana Ramirez
Instituto de Salud Global Barcelona
(ISGlobal)

Objetivo: indagar sobre el contexto social,
economico y ambiental en el que tiene lugar
esta epidemia, dando voz a las personas mas
afectadas por la enfermedad, describiendo
sus itinerarios vitales y su vivencia cotidiana
de la enfermedad, incluyendo el acceso a
cuidados de salud, y otros recursos sociales
y de apoyo.

Papel de microRNAS potencialmente
reguladores de calpainaenlasarcopenia
de los pacientes con enfermedad renal
cronica

Dr. Santiago Lamas Pelaez

Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa
Diego Rodriguez Puyol

Hospital Universitario Principe de Asturias

Con lainvestigacion y la difusion...

Convenios de colaboracion

BIOBANCO de la Universidad de Alcala

El biobanco tiene como objetivo promover,
facilitar 'y desarrollar la investigacion
biomedica a partir del almacenamiento de
muestras biologicas humanas, de acuerdo
con la legislacion vigente vy forma parte de
REDINREN. Naci¢ con el objetivo de hacer
posible el avance del conocimiento de las
enfermedades renales.

En su nueva pagina web, dispone de
un apartado donde se puede acceder
a las colecciones (incluyendo el tipo de
patologias asociadas) y al numero de
muestras almacenadas por tipologia (ADN,
ARN, plasma, suero, sangre, oring, CMSP
crioconservadas, etc.). Esto permite a los
investigadores conocer las caracteristicas de
nuestras muestras disponibles y aumentar
asi la solicitud de cesiones al biobanco.

Sociedad Espaiola de Nefrologia a
través de la Fundacion SENEFRO

Colaboracion con el proyecto SENCOVAC

Objetivo: analizar la respuesta inmune vy
seguridad de la vacunacion COVID-19 en
pacientes con ERC avanzada, en didlisis v
trasplantados renales.

Los hallazgos mas relevantes del mismo han
sido:

o Los pacientes trasplantados de rifion
empiezan a perder los anticuerpos de la
vacuna covid-19 en menos de 28 dias.

e SOlo la mitad de los pacientes
trasplantados de rifion  presentan
anticuerpos de la vacuna covid-19 a los
tres meses.

e El 20% de los pacientes trasplantados
de rifion no presentan anticuerpos ni
respuesta inmunitaria tras la tercera
dosis de la vacuna covid-109.

e La vacunacion inicial y las dosis de
refuerzo generan respuestas humorales
y celulares suboptimas en pacientes con
ERC, especialmente en receptores de TR.

e Las estrategias futuras deben incluir la
administracion de vacunas actualizadas
(para variantes emergentes de SARS-
CoV-2) en combinacion con el uso de
anticuerpos monoclonales humanos
neutralizantes para pacientes de alto
riesgo y agentes antivirales efectivos que
se pueden recetar a pacientes con ERC
avanzada.

e Aungue no se ha establecido el
titulo protector de anticuerpos en la
ERC, la estratificacion del riesgo de
complicaciones por COVID-19 debe
basarse en comorbilidades, tratamientos
prescritos y respuesta humoral a Ia
vacunacion previa.

Ha dado lugar a 7 publicaciones:

1. Quiroga B., Soler M.]., Ortiz A., Sequera
P.; SENCOVAC collaborative network.
Lessons from SENCOVAC: a prospective
study evaluating the response to SARS-
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CoV-2 vaccination in the CKD spectrum.
Nefrologia. 2022 Dec 16.doi:10.1016/].
nefro.2022.12.006. Epub ahead of print.
PMID: 36540904 ; PMCID:PMCO 75664 3.

Quiroga B., Soler M.)., Ortiz A., Bernat A,
Mufioz Diaz A.B., Jarava Mantecon CJ.,
etal.

Loss of humoral response 3 months
after  SARS-CoV-2 vaccination _in
the CKD spectrum: the multicentric
SENCOVAC study.

Nephrol Dial Transplant. 2022  Apr
25;37(5):994-999.  doi:10.1093/ndt/
gfacOO07.  PMID:  35022757; PMCID:
PMC9383183.

Quiroga B., Soler M), Ortiz A,
Gansevoort RT, Leyva A., Rojas |., de
Sequera P; SENCOVAC Collaborative
Network

Long-Term Dynamic Humoral Response
to SARS-CoV-2 mRNA \Vaccines in
Patients on Peritoneal Dialysis.

Vaccines (Basel). 2022 Oct
18;10(10):1738. doi: 10.3390/
vaccines10101738. PMID: 36298603;
PMCID: PMC960923T.

. Quiroga B., Soler M.]., Ortiz A., Martinez

VaqueraS., Jarava Mantecon C.)., Useche
G. etal

Safetyandimmediate humoralresponse
of COVID-19 vaccines in chronic kidney
disease patients: the SENCOVAC study.
Nephrol Dial Transplant. 2022 Sep
22;37(10):1868-1878. doi: 10.1093/
ndt/gfab313. PMID: 34788858; PMCID:
PMC8767866.

5. Quiroga B., Soler M.)., Ortiz A., Jarava
Mantecdn C.)., Gomes Pérez V.0., Bordils
A, etal
Humoral response after the fourth dose
of the SARS-CoV-2 vaccine in the CKD
spectrum: a prespecified analysis of the
SENCOVAC study.
Nephrol Dial Transplant. 2022 Nov
24:gfac307. doi: 10.1093/ndt/gfac307.
Epub ahead of print. PMID: 36423334

6. Quiroga B., Soler M.J., Ortiz A., Jaravaca
Mantecdén C.J., Nava Pérez N., Serra
Martin M., et al.

Anti-Spike antibodies 3 months after
SARS-CoV-2 mRNA vaccine booster
dose in patients on hemodialysis: the
prospective SENCOVAC study.

Clin Kidney ). 2022 Jul 26;15(10):1856-
1864. doi: 10.1093/ckj/sfac169. PMID:
36147708; PMCID: PMCO384616.

7. Quiroga B., Soler M.J., Ortiz A., Orero E.,
Tejedor S., Mantecdon C.J.J., et al.
Humoral Response to Third Dose
of SARS-CoV-2 Vaccines in the CKD
Spectrum.
ClinJAmSocNephrol.2022)un; 17(6):872-
876. doi: 10.2215/CIN.01770222. Epub
2022 May 12. PMID: 35551070; PMCID:
PMCO269640.

Sociedad Espaiola de Nefrologia a
través de la Fundacion SENEFRO

Colaboracion conlas siguientes publicaciones
cientificas:

«  Colaboracion con Nefrologia al Dia

Tratado electronico actualizable de
libre acceso.
Navegador tematico del conocimiento
nefrologico.

« Colaboracion con Revista NefroPlus

Tiene por objeto la publicacion de
contenidos referentes a formacion
meédica continuada en nefrologia
e hipertension arterial vy ofrece
revisiones vy analisis de literatura
nefroldgica, gue exponen la evidencia
existente para la toma de decisiones
en las intervenciones diagnosticas
y terapéuticas, realizan trabajos de
investigacion secundaria (revisiones
sistematicas, metaanalisis) y divulgan
aspectos metodoldgicos vy clinicos de
utilidad para el nefrélogo clinico.

Sociedad Espafiola de Enfermeria
Nefrologica

Colaboracion con una mesa redonda en
SEDEN vy en un manual de procedimientos
y protocolos con competencias especificas
para enfermera nefrologica.

Con lainvestigacion y la difusion...

Organizacion Nacional de Trasplantes
(ONT). Master Alianza

La Fundacion Renal colabora con la
ONT para el desarrollo de programas de
cooperacion con Iberoameérica en materia de
donacion vy trasplante de érganos v tejidos.
latinoamericana relacionada con el dmbito
de la donacion y el trasplante.

En 2022, la Fundacion ha becado a tres
mejores alumnos de los Il estudiantes
latinoamericanos procedentes de 7 paises
diferentes: Republica Dominicana, Pery,
Ecuador, México, El Salvador, Argentina vy
Brasil, que han participado en el Master
Alianza de formacion en Donacion vy
Trasplante de Organos, Tejidos y Células con
el objetivo de trasladar el modelo espafiol de
coordinacion a los palises latinoamericanos.

Los seleccionados han sido David Alejandro
Corona, de México gue realizd su rotacion en
elHospitalRamony Cajal de Madrid, Mariano
Augusto Chavez Andino, de El Salvador, que
realizo surotacionenelHospital Universitario
Gregorio Marafnon de Madrid, y Santa Yesen,
de Republica Dominicana, gue realizd su
rotacion en el Hospital Universitario Reina
Sofia de Cordoba.
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Proyectos actuales en marcha promovidos

oor la Fundacién Renal

Nuevas estrategias para empoderar
a los pacientes con enfermedad
renal cronica en el control de fésforo
“EMPOWER-PHOS".

La utilizacion de herramientas sencillas en un
formato integral y comprensible por todo el
mundo, gue recojan la informacion necesaria
sobre como y cuando deben tomarse los
captores del fosfato, adaptando las dosis al
contenido de fosfato y al tipo de absorcion
de cada tipo de alimento, puede ayudar
a incrementar la autonomia del paciente
en su tratamiento, mejorar la adherencia
y lograr mejores resultados de control de
fosfato. Este estudio multicéntrico en el
gue la fundacion renal es la promotora vy
organizadora del estudio y ha sido aprobado
por el comité ético de la fundacion Jiménez
Diaz (EC010-22 FJD) tiene como objetivo
principal evaluar la influencia del uso de esta
herramienta en la adherencia al tratamiento
y en el control del fésforo.

Se han incluido hasta el momento 139
pacientes procedentes de hospitales vy
centros de Espafia (Cruz Roja Oviedo, Hospital
Dr. Peset de Valencia, Fundacion Jiménez
Diaz, Centros de didlisis de la Fundacion
Renal Salamanca , Vigo y Madrid; Avericum
Telde, HULP; HUCA vy Fundacion Puigvert y
esta en proceso de seguimiento).

Aplicacion de la realidad virtual

en pacientes de hemodialisis en
colaboracion con las gafas de realidad
virtual “wake up and smile”

El objetivo de este estudio es aplicar las
nuevas tecnologias que permiten trabajar en
el control del dolor y/o ansiedad con realidad
virtual (RV) como alternativa al tratamiento
farmacologico. Se analiza el impacto de la
distraccion mediante el uso de las Gafas de
Realidad Virtual en dos momentos clave de
la hemodialisis:

1. Momento de la puncion para evitar la
ansiedad anticipatoria y mitigar el dolor

2. Los minutos previos a la finalizacion de la
sesion para controlar la ansiedad y mitigar
0 evitar las ganas de terminar la sesion
de forma prematura y la sintomatologia
asociada al final de la HD.

Este estudio ha recibido un informe favorable
por parte del comité ético del Hospital
Fundacion Jiménez Diaz y se ha iniciado el
proceso de recogida de datos.

Con lainvestigacion y la difusion...

Formacién, congresos y jornadas

Asistencia a congresos

Congreso de la Sociedad Espaiola de
Nefrologia

En 2022, la Fundacion ha presentado un total
de 16 comunicaciones (1 oral, 8 e-posters
y el resto, poster). En este congreso el grupo
de trabajo cientifico de la fundacion ha
presentado trabajos en relacion con:

o La actividad integral de la Fundacion:
Discapacidad  cognitiva vy  estado
emocional en hemodialisis, Programa
de envejecimiento activo, Inclusion de
la perspectiva de los pacientes en el
disefio de una unidad de hemodialisis,
cambios emocionales y en la calidad de
vida relacionada con la salud asociados a
la aplicacion de un programa de ejercicio
intradialisis.

o LaproblematicadelosAccesosVasculares
en las unidades de hemodialisis: ¢es
posible alcanzar el objetivo de menos
de 25% con catéteres?, Razones que
determinanelusode catéterenpacientes
prevalentes en hemodialisis, Causas
gue motivan la negativa de fistulas en
pacientes portadores de catéteres para
hemodialisis. e influencia del género vy
la edad en el tipo de acceso vascular en
pacientes prevalentes y Colaboracion
publico-privada en la gestion del acceso
vascular para hemodidlisis: es posible
mejorar los resultados.

« Elimpacto de la pandemia por Covid19
en hemodialisis: Impacto de la pandemia

por Covid19 en pacientes y personal de
hemodialisis a lo largo de las diferentes
olas y por comunidades auténomas e
Impacto de la pandemia por Covid19 en
pacientes y personal de hemodialisis.

La hemodidlisis en ancianos: Pacientes
ancianos en hemodialisis. una poblacion
muy especial con necesidad de unapauta
de didlisis individualizada, Supervivencia
de los pacientes mayores de 80 afios
en hemodidlisis y factores asociados vy
Experiencia en hemodialisis diaria corta
en un centro periférico.

Prurito en hemodidlisis: Prurito en
hemodidlisis: las asociaciones clasicas
de nuevo a examen.

Impacto en el medioambiente de la
hemodialisis:  Consumo de recursos
naturales e impacto medioambiental en
hemodialisis: areas de mejora.

SOCIEDAD
ESPANOLA DF
NEFROLOGIA

Granada
12 al 14 de noviembre 2022
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En el Congreso de la Sociedad Espaiiola
de Enfermeria Nefroldgica

En 2022, la Fundacion ha presentado un
total de 14 comunicaciones (10 orales y 4
poster). En este congreso el grupo de trabajo
cientifico de la Fundacion ha presentado
trabajos en relacion con:

o Fragilidad, sarcopenia y mortalidad:
Analisis de la relacion entre sarcopenia
y mortalidad en pacientes ancianos en
hemodialisis, La fragilidad en el paciente
en hemodidlisis. Revision bibliografica
como posible herramienta para la
creacion de un protocolo de deteccion,
seguimiento y prevencion y Sarcopenia
en hemodialisis. Respuesta al ejercicio
en edad avanzada.

e Acceso vascular y enfermeria: Analisis
de las diferencias de acceso vascular
en pacientes prevalentes: ¢influye el
sexo vy la edad? Importancia del equipo
de enfermeria en la supervivencia de
un acceso vascular para hemodidlisis.
Analisis de la prevalencia de catéteres
elevada en unidades de hemodidlisis,
écomo podriamas disminuirla?
Importancia de la supervivencia de una
fistula arteriovenosa para el correcto
desarrollo de un trasplante renal. ¢Cémo
afecta a nuestros pacientes el cambio
de personal de enfermeria durante los
periodos vacacionales?

e Sars-cov2 vy hemodidlisis: Evolucion
del recuento de anticuerpos tras la
inoculacion de la segunda dosis de la

vacuna frente al sar-cov-2 en personal
de dialisis. Impacto de la pandemia por
sars-cov2 en la actividad asistencial y
en la salud del personal de hemodialisis
en las diferentes oleadas y Covid.
Pasado presente y futuro, ¢qué hemos
aprendido?

Tratamientos intradialisis: ¢Es realmente
el ciclosilicato de sodio y zirconiosodio
y zirconio un tratamiento eficaz? Y
Tratamiento de la purpura trombotica
trombocitopénica en paciente alérgica al
plasma sanguineo

Prurito en hemodialisis: ¢Qué factores
de la hemodialisis se relacionan con el
prurito asociado a la enfermedad renal
cronica?

La actividad integral de la fundacion:
Analisis de las diferencias de vision entre
pacientesy profesionales sobre un centro
de dialisis ideal.

Congreso del Grupo Espaiol
Multidisciplinar de Acceso Vascular

En 2022, la Fundacion ha presentado un
total de &4 comunicaciones orales, ademas
de moderar sendas mesas (David Hernan
y M. Dolores Arenas). En este congreso el
grupo de trabajo cientifico de la Fundacion
ha presentado trabajos en relacion a:

e La problematica de los Accesos
vasculares en las  unidades de
hemodialisis: ¢por que se niegan los
pacientes portadores de catéteres
para hemodialisis a realizarse una
fistula arteriovenosa?, ¢existen causas
modificables que permitan alcanzar
un objetivo adecuado de catéteres en
pacientes prevalentes en hemodialisis?
Tipo de acceso vascular en pacientes
prevalentes: jinfluye el generoy la edad?
y Efecto de la direccion de la aguja arterial
en la medicion del flujo del acceso con
métodos dilucionales.

Congreso de la Sociedad Madrileiia
de Nefrologia

En 2022, la Fundacion ha presentado un
total de 6 comunicaciones, todas ellas
comunicaciones orales, siendo la presentada
por M2 Luz Sanchez Tocino premiada como
la mejor comunicacion oral de didlisis. En
este congreso el grupo de trabajo cientifico
de la fundacion ha presentado trabajos en
relacion con:

e La problematica de los Accesos

Con lainvestigacion y la difusion...

vasculares en las unidades de
hemodialisis: cexisten causas
modificables que permitan alcanzar
un objetivo adecuado de catéteres en
pacientes prevalentes en hemodialisis?,
¢por gue seniegan arealizarse unafistula
los pacientes portadores de catéteres
para hemodialisis?” v tipo de acceso
vascular en pacientes prevalentes:
¢influye el genero y la edad?

o La actividad integral de la Fundacion:

Impacto de la pandemia por Covid19 en
las necesidades sociales de los pacientes
en hemodialisis y Disefiar un centro
desde la perspectiva de los pacientes,
¢tenemos la misma vision?

o Comunicacion premiada: Respuesta

al ejercicio intradialisis en el estado
de sarcopenia en pacientes de edad
avanzada.

XVII REUNION

Iy ik e 2022

T i ionia
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Congreso de la Sociedad Gallega de
Nefrologia

En 2022, la Fundacion ha presentado un
total de 9 comunicaciones (2 orales y 7 e-
posters) siendo la presentada por M? Luz
Sanchez Tocino premiada como la mejor
comunicacion e-poster. En este congreso el
grupo de trabajo cientifico de la fundacion ha
presentado trabajos en relacion con:

e Accesos vasculares en las unidades de
hemodialisis: Causas modificables para
alcanzar menos del 25% de catéteres en
pacientes prevalentes en hemodidlisis,
objetivo fistula arteriovenosa (FAV) en
hemodialisis.  ¢que causas motivan
la negativa de FAV en pacientes en
hemodialisis? y ¢qué tan determinante
es el género vy la edad en la prevalencia
del acceso vascular en hemodialisis?

o La actividad integral de la fundacion:
Impacto de la pandemia por covid-19
en las necesidades sociales de los
pacientes en hemodidlisis, discapacidad
cognitiva y estado emocional de
pacientes participantes en programa
de  entrenamiento  cognitivo e
implementacion de un programa de
entrenamiento cognitivo enhemodialisis.

e Fragilidad, sarcopenia y mortalidad:
Respuesta a un programa de ejercicio
en pacientes en edad avanzada en
relacion con la sarcopenia y andlisis de
la relacion entre sarcopenia y mortalidad
en pacientes ancianos en hemodialisis.

o Comunicacion premiada: Diagnostico
de sarcopenia mediante ewgsop2 de
4 pasos en pacientes ancianos en
hemodialisis: viabilidad y limitaciones.

Vil
CONGRESO
dela

SOCIEDAD GALLEGA DE NEFROLOGIA

#SGAN2022

SEDE: Hotel Melia Maria Pita

RURA

PROGRAMA

Il Jornada de Humanizacion del Hospital
Infanta Elena-Valdemoro

En 2022, la Fundacion ha presentado un
total de 2 comunicaciones orales siendo la
presentada por Marta Moreda premiada.

o La actividad integral de la Fundacion:
Analisis cuantitativo del impacto de la
aplicacion de medidas de humanizacion
en unidades de hemodialisis.

¢ Pandemia  SARS  cov-2:  estudio
cualitativo sobre el impacto emocional
en los pacientes en hemodialisis.

‘;: Hospital Universitario
SaludMadrid l nfa n ta E Ie n a

V Congreso Internacional de
Intervencion e Investigacion de Salud

En 2022, la Fundacion ha presentado un total
de 1 comunicacion oral.

o La actividad integral de la Fundacion:
Beneficios Psicologicos del ejercicio
fisico intradialisis.

v CONGRESO INTERNACIONAL
- OE INTERVENCION € INVESTIGACION EN e

Y

Nurcia 22y 23 de Pabrare da 2022 [:_Jorl

Foropermanentedeinnovacionynuevas
tecnologias en Servicios Sociales de la
Universidad de Malaga

En 2022, la Fundacion ha presentado 1
poster.

o La actividad integral de la fundacion:
Empoderamiento  digital e inclusion
social del paciente cronico.

Con lainvestigacion y la difusion...

XIV Congreso Estatal de Trabajo Social y
Il Congreso Iberoamericano de Trabajo
Social

En 2022, la Fundacion ha presentado un total
de 1 comunicacion oral.

La actividad integral de la Fundacion: La
enfermedad renal crénica en tiempos de
pandemia. Respuesta del Trabajo Social
Sanitario.

//'&éﬁ},{ﬂ gnr
N

!
ciad en efentla
27y 78 da maya da 103

| Licoct 2ol JRE

Reunidon de la Sociedad Castellano-
Astur-Leonesa de Nefrologia

En 2022, la Fundacion ha presentado un total
de 2 comunicaciones orales.

e Fragilidad, sarcopenia y mortalidad:
Respuesta a un programa de ejercicio en
pacientes en edad avanzada en relacion
con la sarcopenia

o Andlisis de la relacion entre sarcopenia
y mortalidad en pacientes ancianos en
hemodidlisis.
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Mesas redondas en los congresos organizadas por la

Fundacion Renal
52 Congreso Nacional SEN

Sesion SEN-Fundacion Renal. ¢Es posible
prevenir la enfermedad renal desde las
redes sociales?

Moderadora:

« Diia. Ana Balseiro
Directora de Comunicacion, Alianzasy
RR.II de la Fundacion Renal

Ponentes:

» D.Joan Carles March
Escuela Andaluza de Salud Piblica

« Dna. Mayte Brea
Directora de Comunicacion de la
Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM)

XLVII Congreso Nacional SEDEN

Mesa Redonda "Adherencia de los pacientes
al plan dietético-nutricional”

Ha abordado la educacion en habitos de
los pacientes y ha explicado la importancia
de la motivacion como motor del cambio,
planteando la necesidad de establecer
una relacion de confianza con el paciente
y corresponsabilizarlo  de su  propio
tratamiento para fomentar la adherencia a
la dieta. Se han presentado los materiales
del proyecto Empower-PHOS que esta

poniendo en marcha la Fundacion Renal,
y se ha explicado gue, con herramientas
sencillas y comprensibles se puede ayudar a
los pacientes a controlar su dieta, mejorar su
adherencia y obtener mejores resultados.

Ponentes:

o "Educacion en habitos: empoderamiento
de la persona con enfermedad renal”
Dfia. M.2 Dolores Arenas Jiménez
Directora Asistencial
Fundacion Renal

o A proposito de..varios casos”
Dna. Paula Manso del Real
Subdirectora de Enfermeria
Fundacion Renal

« "Empower-phos”
Diia. Maria Delgado Garcia de
Polavieja
Nutricionista clinica
Fundacion Renal

Moderadores:

« D.David Hernan Gascuefia
Director de Enfermeria
Fundacion Renal
Vocal de Relaciones con otras
Sociedades de la SEDEN

« Dna. Rosa Alonso Nates
Enfermera del Hospital de Valdecilla
(Santander)

Charlas por invitacion

LVIII Reunion de la Sociedad Castellano-
Astur-Leonesa de Nefrologia (SCALN)

Acceso Vascular
Maria Dolores Arenas Jiménez

Directora Asistencial
Fundacion Renal

XV Jornadas Autondmicas Enfermos
renales. Logroiio

Diferencias de sexo y género en la
Enfermedad Renal

Maria Dolores Arenas Jiménez

Directora Asistencial de la Fundacion Renal
Debates de GEMAV

Acceso Vasculary Covid19

Maria Dolores Arenas Jiménez

Directora Asistencial

Fundacion Renal

Debates de GEMAV

Patient first_ acceso vascular en género
femenino

Maria Dolores Arenas Jiménez
Directora Asistencial
Fundacion Renal

Con lainvestigacion y la difusion...

Nefrotlak Sociedad Valenciana de
Nefrologia

Efecto de la pandemia en los accesos
vasculares

Maria Dolores Arenas Jiménez
Directora Asistencial
Fundacion Renal

12 Nefro Round INEMED

Exploracion y monitorizacion de la fistula
arteriovenosa para hemodialisis

Ma Luz Sanchez Tocino
Supervisora de centros de Salamanca
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Xl Reunion Nacional de Dialisis
Peritoneal y Hemodialisis Domiciliaria

Dime como aprendes y te diré quién eres

Simposio enfermeria: herramientas Utiles
para entrenamientos dificiles

Fabiola Dapena Vielba

Directora Médica y Atencion psicosocial de la
Fundacion Renal

Mejor en casa: autonomia residencial
de las personas con discapacidad.
Experiencias de buenas practicas:
Santiago de Compostela

Vivienda compartida

Jornada Provivienda con las personas por la
vivienda

Joseé Luis Santos y Natividad Isorna
Psicologoy trabajadora social de la Fundacion
Renal

Programa 12 meses cuidandote.
"Nuevos retos en patologia renal”.
Valladolid

Aproximacion de la terapia renal sustitutiva
a atencion primaria

Fabiola Dapena Vielba
Directora Médica y Atencion psicosocial de la
Fundacion Renal

Curso Metabolismo mineral MOM
residentes y nefrologos.
Fundacion Jiménez Diaz

Prurito asociado a la ERC

Marfa Dolores Arenas Jiménez
Directora Asistencial de la Fundacion Renal

Con lainvestigacion y la difusion...

Publicaciones

Grupo de trabajo Fundacién Renal

Colaboracion publico-privada en la gestion del acceso vascular para hemodialisis

Revista Nefrologia
Maria Isabel Martinez Marin*, Candido Diaz Rodriguez?, Alejandro Moro Mayor?, Maria Dolores
Arenas Jiménez!

1 Fundacion Renal, Madrid, Espana | 2 Complejo Hospitalario Universitario de Santiago de Compostela, Santiago de
Compostela, Espafia | * Hospital Quirdnsalud A Corufia, Corufia, Espafia

Accede aqui

Impact of the COVID-19 pandemic on vascular access creation for haemodialysis in
16 Spanish haemodialysis centres

Clinical Kidney Journal

Marfa Dolores Arenas Jimenez?, Angel Meéndez?, Karina Furaz3, Ana Botella®, Delfina Yetman?,
Ramiro Cazar®, Mara Lisbet Cabana’, Marc Handel®, Maria Luz Sanchez®, Margarita Delgado®,
Maria Melissa Vasquez!?, Isabel Martinez!, Monica Pereiral?, Emilio Gonzalez-Parrat?, Maria
Soledad Pizarro-Sanchez3, Ignacio Sanz Garayzabal'®, Laura Rodriguez-Osorio's, José
Portoles?®, David Hernanl and Blanca Mirandal; the Renal Foundation’s work team

1Department of Nephrology Fundacion Renal, Madrid, Spain | 2 Department of Nephrology, Los llanos Il Centre, Getafe,
Madrid, Spain | * Department of Nephrology, Los llanos | Centre, Méstoles, Madrid, Spain | * Department of Nephrology,
Los Lauros Centre, Majadahonda, Madrid, Spain | 5 Department of Nephrology, Os Carballos | Centre; Vigo, Madrid,
Spain| 8 Department of Nephrology, Santa Engracia Centre, Madrid, Spain | "Department of Nephrology, Os Carballos
I Centre; Porrifio, Madrid, Spain | 8 Department of Nephrology, EI Castafiar (Béjar) y las Encinas (Ciudad Rodrigo)
Centres Salamanca, Spain | ¢ Department of Nephrology, Los Pinos Centre, Medina Del Campo, Valladolid, Spain |
10 Department of Nephrology, Los Olmos Centre, Segovia, Spain | 1* Department of Nephrology, Teixedal Centre;
Lalin, Pontevedra, Spain | 2 Department of Nephrology, Hospital Fundacién Jiménez Diaz, Madrid, Spain |
13Department of Nephrology, Hospital Universitario Rey Juan Carlos, Madrid, Spain | ** Department of Nephrology,
Hospital Universitario Infanta Elena, Valdemoro, Madrid, Spain | 5 Department of Nephrology, Hospital Universitario
Villalba, Madrid, Spain | *6 Department of Nephrology, Hospital Universitario Puerta de Hierro, Madrid, Spain

Accede aqui
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https://www.revistanefrologia.com/es-colaboracion-publico-privada-en-la-gestion-articulo-S0211699522001291
https://academic.oup.com/ckj/article/15/7/1340/6568557?guestAccessKey=66266369-e353-446a-815c-7c417014345d&login=false

[
I
FUNDACION RENAL
40 2o + Conca

96

Miembros de la Fundacion Renal

Evaluation of the impact of an intradialytic exercise programme on sarcopaenia in very
elderly haemodialysis patients

Clinical Kidney Journal

Maria Luz Sanchez-Tocino?, Emilio Gonzalez-Parra?, Blanca Miranda Serrano?, Carolina Gracia-
Iguacel?, Ana Marla de-Alba-Pefiaranda3, Antonio Lopez-Gonzalez*, Marcos Garcia Olegario3,
Alberto Ortiz2, Sebastian Mas-Fontao®

1 Fundacion Renal. Salamanca, Spain | 2 Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion Jiménez Diaz, IS-F)D UAM,
Madrid, Spain | 3 Fundacion Renal iﬁigo Alvarez de Toledo, Madrid, Spain | * Complejo Hospitalario Universitario A Corufia,
A Corufia, Spain | 5 Laboratorio de patologia renal y diabetes, CIBERDEM. IIS-Fundacion Jiménez Diaz UAM, Madrid, Spain

Accede aqui
Sarcopenia and Mortality in Older Hemodialysis Patients

Nutrients

Maria Luz Sanchez-Tocino?, Blanca Miranda-Serrano* , Antonio Lopez-Gonzalez? , Silvia Villoria-
Gonzalez', Monica Pereira-Garcia®, Carolina Gracia-Iguacel3, Isabel Gonzalez-lbarguren®, Alberto
Ortiz-Arduan3, Sebastian Mas-Fontao® and Emilio Gonzalez-Parra3

1 Fundacién Renal, 28003 Madrid, Spain | 2 Servicio de Hemodialisis, Complejo Hospitalario Universitario A Corufia,

A Corunga, Spain | 3 Servicio de Nefrologia e Hipertension, Fundacién Jiménez Diaz, Madrid, Spain | # Servicio de Geriatria,
Hospital Universitario de Guadalajara, Guadalajara, Spain | 5 CIBERDEM, lIS-Fundacion Jiménez Diaz, Madrid, Spain

Accede aqui

Clasificacion funcional del paciente anciano en hemodialisis y su influencia en la
individualizacion del tratamiento

Enfermeria nefrologica
Sanchez-Tocino, M. L.}, Miranda-Serrano, B.2, Villoria-Gonzalez, S.}, Pereira-Garcia, M.2, Lopez-
Gonzalez, A3y Gonzalez-Parra, E.*

1 Fundacion Renal. Salamanca. Espafia | 2 Fundacion Renal. Madrid. Espafia | * Complejo Hospitalario Universitario A
Corufia. Espafia | # Servicio de Nefrologia e Hipertensién. Fundacion Jiménez Diaz. Madrid. Esparia

Accede aqui

Con lainvestigacion y la difusion...

¢Qué novedades aportan en la practica clinica las guias KDOQI de nutricidon después de
20 anos?

Revista Nefrologia
Maria Delgado Garcia de Polavieja®, Soraya Escribano Lomat, Paula Manso de Real?, Maria Luz
Sanchez Tocino3, Maria Dolores Arenas Jiménez*

1 Especialista en Nutricion. Fundacion Renal. Madrid | 2 Subdireccion de Enfermeria. Fundacion Renal. Madrid |
5 Supervision de Enfermeria de los centros de Salamanca. Fundacion Renal. Salamanca | “ Direccién asistencial.
Fundacion Renal. Madrid

Accede aqui

Validacion del método inverso para la determinacion del flujo de acceso con
termodilucion

Revista Nefrologia

Marfa Luz Sanchez Tocino?, Antonio Lopez Gonzalez?, Silvia Villoria Gonzalez', Maria Isabel
Gonzalez Sanchez3, Monica Garcia Macias?, Alicia Gonzalez Horna3, Ana Silvia Puente Gonzalez*,
Marc Handel Blanc®, Karina Furaz Czereak3, Hortensia Sanchez Tocino®

1 Fundacion Renal, Ciudad Rodrigo, Salamanca, Spain | 2 Hospital Universitario A Corufia, Spain | 3 Fundacion Renal,

Mastoles, Madrid, Spain | “ Facultad de Enfermeriay Fisioterapia, Salamanca, Spain | 5 Fundacion Renal, Béjar, Salamanca,
Spain | & Hospital Universitario Rio Hortega, Valladolid, Spain

Accede aqui
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https://academic.oup.com/ckj/article/15/8/1514/6528925?login=false
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/11/2354
https://www.enfermerianefrologica.com/revista/article/view/4438
https://www.revistanefrologia.com/en-que-novedades-aportan-practica-clinica-articulo-resumen-X1888970022034220
https://www.revistanefrologia.com/en-validation-inverse-method-for-determination-articulo-S2013251422000281
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Trabajos en los que participan miembros de la Fundacién Renal

Bodas de plata: 25 aiios de la primera demostracion del efecto directo del fosforo en la
célula paratiroidea

Revista Nefrologia

Jordi Bover?, Pedro Trinidad?, Aquiles Jara3, Jordi Soler-Majoral!, Alejandro Martin-Malo*, Armando
Torres®, Jodo Fraza®, Pablo Urefia?, Adriana Dusso®, Carolt Arana®, Fredzzia Graterol!, Gregorio
Romero?, Maribel Troya!, Diana Samaniego?, Luis D'Marco'®, José Manuel Valdivielso'!, Elvira
Fernandez '2, Marfa Dolores Arenas '3, Vicente Torregrosa?, Juan F. Navarro-Gonzalez', Maria
Jesus Lloret*>, J.A. Ballarin®>, Ricardo J. Bosch'®, José L. Gorriz'?, Angel Luis Martin de Francisco'®,
Orlando Gutiérrez!®, Jordi Arat, Amold Felsenfeld29, Antonio Canalejo??, Yolanda Almadén22

1 Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol, RICORS, Institut d'Investigacio en Ciéncies de la
Salut Germans Trias i Pujol (IGTP), Universitat Autbnoma de Barcelona, Badalona, Barcelona, Espaiia | 2 Departamento
de Nefrologia, HECMN siglo XXI, IMSS, Ciudad de México, México | * Departamento de Nefrologia, Facultad de Medicing,
Pontificia Universidad Catolica de Chile, Santiago, Chile | * Unidad de Gestidn Clinica Nefrologia, Instituto Maiménides
de Investigacion Biomédica de Cordoba (IMIBIC), Hospital Universitario Reina Sofia, Universidad de Cordoba, Espafia
Red Nacional de Investigacion en Nefrologia (REDINREN), Instituto de Salud Carlos Ill, Espafia | 5 Servicio de Nefrologia,
Hospital Universitario de Canarias, Instituto de Tecnologias Biomédicas, Universidad de La Laguna, Tenerife, Espafia |
& Department of Nephrology, Centro Hospitalar Universitario S3o Jodo, Institute for Innovation and Health Research (13S),
Institute of Biomedical Engineering (INEB), Nephrology and Infectious Diseases Research Group, University of Porto, Porto,
Portugal I 7 AURA Nord Saint Quen Dialysis Service, Saint Ouen, Francia y Service d’Explorations Fonctionnelles Rénales,
Hapital Necker, Université Paris V, René Descartes, Paris, Francia | & Division of Endocrinology, Metabolism and Lipid
Research, Washington University School of Medicine, St Louis, MO, EE. UU. | © Departamento de Nefrologia y Trasplante
Renal, Hospital Clinic, Barcelona, Espaia | 1° CEU Cardenal Herrera University, Valencia, Espafia | ** Vascular and Renal
Translational Research Group, Biomedical Research Institute, IRBLLEIDA, Lleida, Espafia Red Nacional de Investigacion
en Nefrologia (REDINREN, RETIC), Instituto de Salud Carlos Ill, Espafia | *2 Grupo de Investigacion Traslacional Vascular y
Renal, Fundacién Renal Jaume Arno, Lleida, Espafia | 12 Servicio de Nefrologia, Fundacion Renal, Madrid, Espania | ** Unidad
de Investigacion y Servicio de Nefrologia, Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria; Instituto Universitario
de Tecnologias Biomédicas, Universidad de La Laguna, Santa Cruz de Tenerife, Espafie, Red Nacional de Investigacion
en Nefrologia (REDINREN, RICORS), Instituto de Salud Carlos Ill, Espafia | *° Servicio de Nefrologia, Fundacio Puigvert, IIB
Sant Pau, Barcelona, Espafia | 16 Unidad de Fisiologia, Departamento de Biologia de Sistemas, Facultad de Medicing,
Universidad de Alcal, Alcald de Henares, Madrid, Espafia | 17 Servicio de Nefrologia, Hospital Clinico Universitario, INCLIVA,
Universidad de Valencia, Valencia, Espafia | 8 Universidad de Cantabria, Santander, Espana | *° Division of Nephrology,
Department of Medicine, Universidad de Alabama en Birmingham, Birmingham, EE. UU. | 20 Department of Medicine,
Veterans Affairs Greater Los Angeles Healthcare System and David Geffen School of Medicine, University of California,
Los Angeles, California, EE. UU. | 2 Departamenta de Ciencias Integradas/Centro de investigacion RENSMA, Facultad
de Ciencias Experimentales, Universidad de Huelva, Huelva, Espafia |22 Instituto Maimonides de Investigacion Biomédica
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de Cordoba (IMIBIC), Hospital Universitario Reina Sofia, Universidad de Cérdoba, Cérdoba, Espafia

Accede aqui
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Guillermo Alcalde-Bezhold?, Roberto Alcazar-Arroyo?, Manuel Angoso-de-Guzman3, Maria Dolores
Arenas*, Marta Arias-Guilléns, Patricia Arribas-Cobo?, Juan Manuel Diaz-Gémez®, Rafael Garcia-
Maset?, Emilio Gonzalez-Parra8, Domingo Hernandez-Marrero®, José Antonio Herrero-Calvo'©,
Francisco Maduell®, Pablo Molinat!, Manuel Molina-NUfiez!?, Alfonso Otero-Gonzalez!'3, Julio
Pascual'*, Monica Pereira-Garcia8, Rafael Pérez-Garcia?, Maria Dolores del Pino y Pino'®, Mario
Prieto-Velasco®®, Juan Francisco Pulido Pulido?, José Emilio Sanchez-Alvarez'”, Rosa Sanchez-
Hernandez!®, Patricia de Sequera-Ortiz2

1 Hospital Universitario Araba, Servicio de Nefrologia, Vitoria, Espafia | 2 Hospital Universitario Infanta Leonor, Servicio
de Nefrologia. Madrid, Espafia | * Hospital Vitha Consuelo, Servicio de Nefrologia, Valencia, Espafia | * Fundacion Renal,
Servicio de Nefrologia, Madrid, Espafia |  Hospital Clinic, Servicio de Nefrologia, Barcelona, Espafia | & Fundacio Puigvert,
Servicio de Nefrologia, Barcelona, Espafia | 7 Hospital de Manises, Valencia, Espafia |8 Fundacion Jiménez Diaz, Servicio
de Nefrologia, Madrid, Espafia | ® Hospital Regional Universitario, Servicio de Nefrologia, Mélaga, Espafia | 1° Hospital
Clinico San Carlos, Servicio de Nefrologia, Madrid, Espana | ** Hospital Universitario Dr. Peset, Servicio de Nefrologia,
Valencia, Espafia | 12 Hospital General Universitario Santa Lucia, Cartagena, Murcia, Espana | 1> Complejo Hospitalario
Universitario de Ourense, Servicio de Nefrologia, Ourense, Espafia | ** Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid,
Espafia | *> Complejo Hospitalario de Torrecardenas, Servicio de Nefrologia, Aimeria, Espafia | 1 Complejo Asistencial
Universitario de Ledn, Servicio de Nefrologia, Ledn, Espafia | 17 Hospital de Cabuefies, Gijon, Asturias, Espafia | 8 Hospital
General de Villalba, Madrid, Espafia

Accede aqui
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Sesiones clinicas

En el aflo 2022 la Fundacion Renal ha
organizado 13 sesiones clinicas a las que
han accedido 425 personas

8 4 =
3 g A AL rapiotE.

?,* Covid: Pasado presente y
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10.

11.

12.

13.

El rol del trabajador social sanitario en
las unidades de didlisis de la Fundacion
Renal

Covid, pasado, presente y futuro, qué
hemos aprendido

Medidas terapéuticas para combatir la
fragilidad en dialisis

Programa de plasmaféresis de una
Unidad de Hemodialisis

Planificacion anticipada de cuidados en
pacientes de ERCA

Acceso vascular en  mujeres en
hemodialisis

Administracion  de  farmacos en
hemodialisis

El papel del Trabajador Social en la
Fundacion Renall

Trasplante renal, la mejor opcion

Aspectos practicos de la
hemodiafiltracion en linea

Efectos del bafio de didlisis con citrato
Utilidad de la bioimpedancia en la
adecuacion de la composicion corporal,

nutricion e inflamacion

Colaboracion publico privada en gestion
de acceso vascular en hemodialisis

Cursos de formacion

En 2022 la Fundacion organizd, en
colaboracion con la SEN y SOMANE el
XXVII Curso de actualizacion en ténicas de
hemodialisis para residentes en nefrologia,
en el que participaron 27 residentes
procedentes de toda Espana.

El  programa contempla una amplia
formacion, que recoge todos los aspectos
relacionados con el tratamiento de la
hemodialisis, desde el manejo de un paciente
de ERCA, hasta la organizacion y gestion de
una unidad de hemodidlisis, o la atencion
integral al enfermo renal.

Con lainvestigacion y la difusion...
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Nuestro compromiso

con el equipo B

\Snproicisz

conel
empleo estable
000 A nivel global, nuestra plantilla sigue siendo

La Fundacion se compromete a cuidar vy oooo eminentemente  femenina, alcanzando
valorar a las personas gue trabajan en ellg, ooo dicho colectivo tres cuartas partes del total,
promoviendo el sentido de pertenencia, la {:C-)-:} y esto es asi también en las posiciones de
motivacion y la puesta en valor de todos y O @) supervision de unidades y en los puestos de
cada uno de los miembros del equipo. P&% O @) responsabilidad de departamento.

o . contratos contratos -
Asimismo,  1a Fundacpp se compromete indefinidos fiernpo completo Lostramos de edad son bastante equilibrados
a potenciar su formacion continuada, con lo que representa un equipo de profesionales
el fin de garantizar la actualizacion de sus gue alnan experiencia y ganas de aprender.

o . o , o .
oo cond AR o oA L
cacior sst - en S conodimiento . y .V
trabajo diario e incrementar su motivacion 26,3% cuenta con formacion profesional.
profesional,  objetivos  que  también PErsoNas
redundaradn en que los pacientes siempre .
sean atendidos por personal cualificado y la trabaJadoraS @’ ):Q:)
atencion ofrecida sea de la maxima calidad.

Distribucion de nuestra plantilla

Tramos de edad

60,1%

26,3%

tituladlos titulados
22% 22 6% universitarios FP
I
Galicia
9% Hasta 30 afios
Castillay Leon EZOﬂ Ia
Entre 31- 40 afos 5
26,6% Q
Entre 41- 50 afios 5<y
69% 24,5% mujeresenla
Madrid organizacion
Mas de 50 afios
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Equipo de asistencia integral

La Fundacion cuenta con un equipo
multidisciplinar, integrado por profesionales
de la nefrologia, enfermeria nefrologica
y auxiliares, y por el Grupo de Apoyo al
Paciente, que lo conforman profesionales
de psicologia, trabajo social, nutricion vy
técnicos de deporte, todos ellos trabajando
de manera coordinada para ofrecer a los
pacientes una atencion holistica, humanizada
y personalizada para cada paciente. Gracias
a ellos la Fundacion les ofrece, ademas de
un tratamiento clinico de calidad, apoyo
psicologico y social, programas de ejercicio y
asesoramiento nutricional.

Todos cuidamos

Aungue son los profesionales sanitarios y del
grupo de apoyo los encargados de prestar
atencion directa a los pacientes, todo el
personal de la Fundacion, desde el equipo
técnico vy los servicios de limpieza de las
unidades, hasta el area de sistemas, recursos
humanos, administracion vy finanzas,
comunicacion, calidad, servicios generales,
etc, tratan de aportar cada dia lo mejor
de si para apoyar la actividad asistencial
y fundacional, con el objetivo de asegurar
y conseguir impactar positivamente en el
bienestar de las personas con enfermedad
renal y su entorno, y contribuir a fortalecer y
transformar el modelo actual de abordaje de
la salud renal.

Profesionales
médicos

GAP

270
Personal de
enfermeriay
auxiliares

A su vez, el equipo de la lavanderia, muestra
de multiculturalidad gue engloba a 13
nacionalidades diferentes, ha crecido a lo
largo de 2022 un 50 9% hasta alcanzar las
36 personas, y se esfuerza cada dia por
prestar un servicio adecuado a unidades de
la Fundacion en la Comunidad de Madrid,
asi como a clientes externos, luchando en
un mercado muy competitivo con la ayuda
financiera de la Fundacion.

Motivando al equipo

Conelequipo

Este compromiso de la Fundacion Renal con sus profesionales le lleva a poner en marcha diversos
proyectos orientados a fomentar su motivacion y su desarrollo profesional.

Proyecto de enfermeria senior

Con el doble objetivo de mejorar la calidad
asistencial y de aumentar la motivacion vy
reconocimiento del personal enfermero, la
Fundacion Renal ha implantado en algunas
de sus unidades el Programa de Enfermeria
Senior, gracias al cual profesionales con varios
arios de experiencia en hemodialisis, pueden
participar voluntariamente en un proceso
interno de acreditacion de conocimientos
teorico-practicos.

Este desarrollo de carrera profesional
enfermera supone una mejora, tanto
a nivel organizativo o de gestion como
asistencial, pues permite contar con una
figura asistencial de referencia, mas alla de la
habitual posicion de supervision, que agilice
en ciertos momentos la toma de decisiones,
mejora el analisis y la calidad de la asistencia

prestada, minimiza los posibles errores vy
aporta un valor afiadido a los cuidados del
paciente renal. Todo ello reconocido por la
Fundacion Renal tanto desde el punto de
vista econdmico como de mérito profesional.

Grupo de o
trabajo cientffico 1€}
multidisciplinar Srparea®

Transmitir el conocimiento es una obligacion
de cualguier profesional y la Fundacion lo
entiende también asi, por lo gue se esta
promoviendo la investigacion interna con
nuestros propios pacientes y profesionales.
En el afio 2022 la Fundacion constituyo un
grupo de trabajo cientifico, integrado por

a
290

profesionales de enfermeria

se beneficiaron de este programa

B

’I O proyectos de
+ investigacion
presentados en congresos
yenvias de publicacion
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profesionales de las distintas disciplinas
gue trabajan en la atencion directa al
paciente, y gue se coordinan para llevar a
cabo diferentes trabajos de investigacion de
manera interdisciplinar.

Este grupo nace con el objetivo de poner en
valor la experiencia y los datos acumulados
por la Fundacion Renal, gue lleva mas de 40
afios atendiendo a un elevado nimero de
pacientes, y dispone de una base de datos
comun, por lo gue tiene una gran cantidad de
informacion para poder analizar resultados
y compartirlos con el resto de la comunidad
cientifica a través de comunicaciones, charlas
y publicaciones.

En 2022 el equipo ha realizado la siguiente
actividad:

e 13 comunicaciones en Congresos SEN,
SEDEN, GEMAV, SGAN

e Una publicacion en Clinical Kidney

ournal

« Dos trabajos de fin de master

o Dos tesis doctorales

Concurso de decoracion de
centros en navidad

Como en afios anteriores, la Fundacion
ha convocado en Navidad un concurso de
decoracion de centros al que, en esta quinta
edicion, se han presentado 9 centros con
decoraciones de gran nivel, elaboradas con
materiales reciclados y contando con la
colaboracion de trabajadores, pacientes y en
algunos casos también de familiares.

Los Lauros

de Majadahonda
Ver video
Os Carballos I
N de Pormino
Ver video

Formacion interna

Desde la Fundacion Renal tratamos de
mantener activo el espiritu de mejora
permanente, fomentando la actualizacion
continua de conocimientos, tanto a traves
de nuestras sesiones cientificas, como con
la participacion en congresos, ponencias o
formaciones especificas, todo ello con el
objetivo de mantener los mas altos niveles de
calidad asistencial junto a un trato humano'y
personalizado a los pacientes.

Curso de ecografia bésica del
acceso vascularen hemodidlisis

La utilizacion de la ecografia para el
diagnostico 'y monitorizacion del acceso
vascular en hemodialisis se ha convertido
en esencial, permitiendo una mayor
supervivencia de la fistula arteriovenosa,
mediante la monitorizacion del acceso
vascular, evitando asi, la realizacion de
procedimientos invasivos, que condicionan
su futuro. Por ello la Fundacion organiza
este curso, para ofrecer a los profesionales
de nefrologia y enfermeria nefrologica de
nuestros centros una formacion basica sobre
el uso y conocimiento de ecografo Sonosite
M-Turbo, el reconocimiento de la FAV
madura, y las posibles complicaciones entre
otros temas de interés. Se trata de un taller
impartido por profesionales expertos de la
propia Fundacion, con contenido teorico,
pero eminentemente practico que se lleva a
cabo en los propios centros de didlisis para
facilitar el uso del ecografo por los alumnos
con pacientes voluntarios.

Conelequipo

+10.000

horas de formacion
alos profesionales de la Fundacion

33

profesionales

realizaron este curso
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Otros cursos de formacion

Curso de Gestion Ambiental

Curso de introduccion a la gestion
medioambiental, a la gestion de los residuos
gue se producen en didlisis y a la actuacion
ante emergencias ambientales.

Asistentes: 278

Personal de todas las unidades y categorias
de la Fundacion Renall.

Metodologia de la investigacion
aplicada a la nefrologia

Curso presencial en una reunion asistencial
de todo el equipo formado por enfermeras,
nefrélogos y grupo de apoyo, y adaptado a la
Nefrologiay a las revistas cientificas tanto de
SEN como de SEDEN.

Asistentes: 33

Personal de Enfermeria y médicos.

Cursos soporte vital basico en
hemodialisis

Realizacion de practicas y manejo de
simuladores para analizar casos reales,
dentro del contenido del curso. El objetivo
es conseguir gue se reaccione con el menor
estrés posible y de forma correcta ante una
emergencia de resucitacion cardiopulmonar
en la unidad de dialisis.

Asistentes: 122

Enfermeras, auxiliares y médicos.

El auxiliar en la unidad de hemodialisis
Conocimientos sobre la especializacion en
Nefrologia, con el objetivo de que el personal
TCAE de la Fundacion tenga formacion
acreditada en esta materia.

Asistentes: 42

Auxiliares de Enfermeria.

Enfermeria en nefrologia y dialisis
Conocimientos sobre la especializacion en
Nefrologia, con el objetivo que el personal de
enfermeria de la Fundacion tenga formacion
acreditada en esta materia.

Asistentes: 41

Personal de Enfermeria.

Excel (& niveles)

Cursos de distintos niveles segun la
experiencia, para mejorar el uso y aumento
de la productividad con los formatos en Excel
habituales en el dia a dia, asi como para el
mejor manejo de datos generados mediante
Qbuilder.

Asistentes: 35

Supervisoras, sede y meédicos.

Curso entrenamiento en resolucion de
conflictos y trabajo en equipo eficaz en
el ambito de la nefrologia

Formacion teorico-practica para ayudar a
crear o dirigir equipos de trabajo eficaces
mediante habilidades como el uso de
la empatia, ayuda para la resolucion de
conflictos con el personal o los pacientes (o
ambos ala vez),0 aumentar la motivacion del
personal.

Asistentes: 21

Supervisoras, sede y meédicos.

Gestion avanzada de indicadores
Formacion que ayuda a disefiar e
implementar un conjunto equilibrado vy
minimo de indicadores, asi como a generar
mecanismos de compromiso de los equipos
hacia la estrategia.

Asistentes: 4

Personal de la sede y grupo de apoyo.

Curso-Taller: Ley 7/2022 de residuos

y suelos contaminados para una
economia circular

Ampliar la formacion sobre las medidas
relativas a la prevencion, produccion,
posesion y gestion de residuos. Ademas
de las implicaciones de la nueva normativa
respecto a los traslados de residuos y los
residuos peligrosos.

Asistentes: Responsable de calidad

Comunicacion
INnterna

La comunicacion es el mecanismo esencial
mediante el cual existen y se desenvuelven
las relaciones humanas. La comunicacion de
una institucion proyecta ésta y sus valores
a su entorno inmediato y a la sociedad en
general, por tanto, debe ser entendida como
un elemento mas de gestion gue contribuye,
por un lado a fomentar la integracion,
motivacion y desarrollo personal de los
profesionales (comunicacion interna) vy, por
otro, a generar conocimiento y credibilidad
entre la opinion publica (comunicacion
externa).

En la Fundacion  Renal  estamos
comprometidos con nuestros trabajadores
y es por ello gue hemos disefiado nuestra
politica de comunicacion interna teniendo
en cuenta aspectos como la dispersion
geografica de nuestros centros, la ubicacion
de algunos de ellos dentro de los hospitales
de los gue dependen, o el hecho de que un

Conelequipo

elevado porcentaje de trabajadores tienen
a la Fundacion como su segundo centro de
trabajo.

En este sentido hemos disefiado
herramientas sencillas pero directas, que
faciliten el intercambio de informacion a
pesar de las dificultades sefialadas, con un
elevado margen de penetracion en su trabajo
diarioy de facil lectura para poder hacer llegar
a nuestros profesionales toda la informacion
referente a la institucion en la que trabajan:

e Boletin informativo bimensual Somos
Fundacion Renal: 6 boletines SFR

e (ajetines informativos en los office:
25 notas para cajetines

e Mensajes en las pantallas de los
ordenadores: 24 infografias

e Intranet
SFR 36 SFR 39
Enero Julio
SFR 37 SFR 40
Marzo Septiembre
SFR 38 SFR41
Mayo Noviembre

Accede a los boletines
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Nuestro compromis

O
con la seguridac 9,

Laseguridad delos pacientes esuna prioridad
en la gestion de la calidad asistencial de
cualquier servicio sanitario. Todo paciente
tiene derecho a una atencion eficaz vy
segura y estamos obligados éticamente a
proporcionarsela.

En esta linea, la Fundacion se compromete
con la mejora de la seguridad de pacientes
y profesionales gue trabajan en sus centros.
Una de las lineas de nuestro plan estratégico
establece las directrices para mejorar la
calidad y seguridad de nuestros centros a
medio vy largo plazo (2022-2026), a partir
de las cuales se han concretado en un Plan
anual de seguridad del paciente individual
de cada centro, pero homogéneo en toda la
Fundacion que:

e Establece los riesgos inherentes a cada
uno de ellos mediante el analisis modal
de fallos y efectos (AMFE) (mapa de
riesgos)

« Define objetivos comunes y especificos

o Establece una comision de seguridad
con un responsable de seqguridad vy
representacion del equipo de direccion
asistencial

o Describe planes de accion, con acciones
a llevar a cabo, los responsables de cada
una de ellas y el calendario de trabajo

e Dispone de un cuadro de mando de
indicadores de seguridad que ayuda
a monitorizar la  implantacion de
los objetivos de calidad, conocer los
resultados e identificar posibles areas de
mejora

Acciones del Plan de seguridad

durante 2022

1. Sistema de notificacion e identificacion
de incidentes y eventos adversos
directamente en la historia clinica
electronica

2. ldentificacion inequivoca del paciente
durante los procesos de atencion

3. Programa de prevencion de infecciones
relacionadas con la actividad sanitaria en
pacientes de dialisis

4. Higiene de manos

5. Prevencion de caidas en pacientes
de dialisis mediante la identificacion
de pacientes en riesgo (cuestionario
Downton):  Esto implica  acciones
concretas para evitar las caidas dentro y
fuera del centro: analisis de los puntos de
apoyo, cambios estructurales en el centro,

6. Formacion en

recomendaciones para los domicilios,
desprescripcion de medicamentos que
entrafianriesgosyno son fundamentales,
etc.

reanimacion
cardiopulmonar 60% de la plantilla ha
recibido formacion en RCP

7. Bidireccionalidad: traspaso de datos

(pauta de tratamiento de hemodialisis)
desde la historia clinica electrénica
a los monitores de dialisis de estos
(datos generados durante las sesiones:
TA, frecuencia cardiaca) a la historia
clinica. Esta tecnologia permite evitar
trascripciones erroneas de datos, reportar
en tiempo real y conservar la privacidad
del paciente, mejorando la seguridad vy
efectividad de la sesion.

~ | €

N (o)
S
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Informatizacion y digitalizacion

El Departamento de Sistemas Informaticos,
gue gestionala administracion, configuracion
y seguridad de los servidores y equipos
informaticos de la Fundacion Renal, tiene
como principal cometido que los sistemas
informaticos sean estables, seguros y se
mantengan actualizados. Ademas ofrecen
soporte a todo el personal, resolviendo las
incidencias que pudieran surgir,y colaborando
en el buen funcionamiento del trabajo diario
de la Fundacion. También se encargan de la
seguridad vy el correcto funcionamiento de
la intranet, el correo electronico, las paginas
web vy el sistema de gestion de la historia
clinica electronica. En 2022 han gestionado
la seguridad de 586 equipos, y han atendido
mas de 3500 incidencias.

Durante este afio se han llevado a cabo las
siguientes actuaciones:

e Mantenimiento vy actualizacion del
sistema de informacion para la gestion
integral de servicios de Nefrologia
(Nefrosoft), que es la principal plataforma
de trabajo de la Fundacion, consiguiendo
implantar mejoras de funcionalidad vy
seguridad de los procesos.

« Mejoras de infraestructuras en centros
y hospitales: instalacion de fibra 6ptica
y equipos informaticos modernos
para conseguir mejoras de velocidad
y fiabilidad en la conexion a internet. A
su vez se ha mejorado y asegurado el
acceso perimetral en los cortafuegos.
También se han renovado sistemas
multifuncion de impresion, equipos de
usuarios y sala, asi como servidores de
centros.

e En los centros de hemodidlisis se
configuran conexiones seguras entre el
centroy los hospitales de referencia para
facilitar el intercambio de informacion
clinica y la continuidad asistencial del
servicio prestado.

« Mejora de la seguridad de las wifis y
ampliacion el rango de cobertura de las
mismas para ofrecer un mejor servicio
inaldmbrico de conectividad.

o Optimizar la seguridad de la electronica
de red de todos los centros canalizando
la gestion exclusivamente a estos
dispositivos supervisados por Sistemas.

Conla seguridad

Automatizacion de los pesajes
de la bascula del centro especial
de empleo de Lavanderia para su
integracion en la base de datos de
Business Central, para asi reducir
el proceso administrativo y evitar
errores manuales.

Finalizacion  del  proyecto de
integracion de los monitores y la HCE
en el centro de Teixedal y comienzo
en Los Llanos | para el traspaso de
datos de pauta y sesiones entre los
monitores de didlisis y el sistema de
informacion de Nefrosoft.

Migraciéndelas webs de la Fundacion
Renal “fundacionrenal.com” y de
Lavanderia "aguayjabon.es” al nuevo

proveedor de alojamiento para
reforzar su seguridad.

Sefinalizaelproyectodevirtualizacion
de servidores de todos los centros
con el objetivo de conseguir mayor
velocidad, fiabilidad y eficiencia.

Disposicion y ampliacion del sistema
de backup en la nube de todos los
datos de la Fundacion de forma
totalmente  automatizada, para
garantizar la seqguridad, integridad y
fiabilidad.

Gestion de la destruccion de datos
digitales de dispositivos fisicos,
siguiendo las normas de LOPD vy
RGPD.
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Nuestro compromiso

con la calidad

Compromiso por
la gestion eficaz de
nuestros procesos

La Fundacion se compromete con la calidad,
manteniendo, actualizando y evaluando

internay externamente su sistema de gestion servicio asistencial, tanto para valorar la 446 4 u7 4,50
. _ - S : L 4,25 ' ’ 32
de calidad. Desde el afio 2003 la Fundacion atenciondenuestros profesionales sanitarios, 4,5 @ &
cuenta en todos sus centros con un Sistema comola actuacionde los miembros del Grupo 4
- . i . 2019 2020 2021 2022
de Gestion de Calidad acreditado por AENOR de Apoyo al Paciente.
basado en la norma UNE-EN-ISO 9001:
2015. El sistema se audita anualmente. Las encuestas de 2022, realizadas en el
mes de junio, revelan el nivel de satisfaccion Los aspectos mas valorados por los pacientes Valoracién del personal asistencial
general de los pacientes sobre los niveles son el trato y atencion recibida por parte de
— de asistencia en nuestros centros de los profesionales de nuestros centros Médico 446
e 14
AENOR . hemodialisis. Enfermeria 4,67
Los datos de la encuesta indican una Aux. Enfermera 4,66

ER

1 Empresa |
5] Registrada

1SO 9001

Encuestas de
satisfaccion

Cada afio realizamos encuestas de
satisfaccion sobre la prestacion de nuestro

En 2022 participaron en la encuesta un total
de 519 usuarios (569 del total). Los valores
obtenidos indican un nivel muy elevado de

Valoracion global asistencial (siendo 5 el valor maximo)

satisfaccion general alta en los que se refiere
a la valoracion de nuestros profesionales.

Psicologo
Trabajador Social
Nutricionista
Técnica Deporte

satisfaccion (4,51 sobre un maximo de 5), La experiencia del paciente en nuestros e
con tendencia a la mejora en los ultimos centros supone un enfoque novedoso
anos. en linea con el compromiso de integrar la
humanizacion en la actividad asistencial. Valoracion de la atencién al paciente
| Nos hemos centra’do en aspectos clave Trato con respeto 4,58
ﬁ? %}, ﬁ * o como es la atencion prestada durante la Ayuda prestada: 4,61
) | =5 i sesion en sus diferentes vertientes. La Seguridad transmitida 4,56
satisfaccion expresada por el conjunto de los g “':gs
pacientes indica la relevancia de los aspectos Tiernpo dedicado 4,49
encuestados y una alta valoracion de los Atencion ante 4,49
. necesidades
mMismMos. 45
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Nuestro compromiso con

el medio ambiente

N

La Fundacion se compromete con el medio ambiente, y desde 2019 dispone de un sistema de
gestion medioambiental basado en la norma ISO 14001:2015 para la gestion eficaz de los
aspectos medioambientales de su actividad, y para la mejora de su desemperio ambiental. Este
sistema es objeto de auditoria anual por parte de AENOR.

Compromiso con el
ahorro de energia

Este recurso esta asociado a la climatizacion
de los centros, que, en su mayoria, se
encuentran en areas geograficas con
inviernos frios.

La puesta en marcha de campanas de
sensibilizacion para el ahorro de energia vy
recursos han tenido por objeto el fomento de
buenas practicas de climatizacion.

Actualmente el consumo se mantiene
estable con respecto al afio 2021.

1et
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Compromiso con el
ahorro de agua

El consumo de agua esta muy relacionado
con nuestra actividad.

Nuestra apuesta de futuro para ahorro de
agua consiste en la inversion en tecnologia
eficiente. Para ello se cuenta con las plantas
de tratamiento de agua mas eficientes en
términos de consumo.

Actualmente el consumo se mantiene
estable con respecto al afio 202 1.

Consumo de agua L/HD

2021, 385,99L
2022
325 350 375 400

Compromiso de
minimizacion del
uso de plasticos

Dado que los materiales plasticos son
habituales en la prestacion de nuestro
servicio, para reducir la contaminacion que
éstos suponen, asi como su amenaza en
nuestro entorno por su persistencia en el
medio, desde la Fundacion se promueve
la inversion en la instalacion de sistemas
de acido centralizado en aquellos centros
donde sea factible. Estos sistemas evitan la
puesta en el medio de grandes cantidades de
envases de plastico, siendo una alternativa
menos contaminante al uso de garrafas.

En 2021 se integrd esta tecnologia en el
centro de Os Carballos 'y se completo en el
centro de Santa Engracia con una segunda
formula centralizada. En 2022 se integro
esta tecnologia en los centros del Hospital
General de Villalba y el Hospital Universitario
Rey Juan Carlos.

Todas estas medidas se ven reforzadas con
campafas de sensibilizacion a nuestros
trabajadores, y con las buenas practicas
ambientales implantadas en la organizacion,
como es la segregacion de residuos para la
optimizacion del reciclaje de materiales.

2021

-5% |
-64%
6%
53%
-100 -50 (8] 50 100

% de reduccion en la generacion de residuo plastico

e bevtarrew om -
-
AL

o

Nuestros datos:
Minimizacion de uso de plastico

e EI509% de nuestros centros dispone de
sistemas de acido centralizado: centros
de Los Llanos, Los Llanos I, Santa
Engracia, Os Carballos|, Los Lauros, Santa
Maria, HG Villalba y HURJC Mdstoles.

e Los centros de Los Llanos, Los Olmos,
Santa Mara, F. Jimz. Diaz, HIE Valdemoro,
HURJC Mostoles, HG Villalba vy Teixedal
utilizan garrafas mas respetuosas con el
medio ambiente (cerca del 50% del total
de nuestros centros).

o Elconsumo total de garrafas de plastico
se ha reducido un 28%.

2022
-93%
-64%
-50% |
-100 -50 0 50 100
W sE [ Carballos B HURIC HGV
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Nuestro compromiso

con el confort
y las tecnologias

INDUSTRIA,
INKOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o

Durante el 2022 han continuado las mejoras en equipamiento e infraestructuras de los centros.

Mantenimiento y renovaciéon de equipos

Acido centralizado HURJC
Mdstolesy HG Villalba

Se ha instalado un sistema de suministro
centralizado de concentrado para dos lineas
y dos formulas de acido en las unidades de
didlisis delHospital Rey Juan Carlos (Mdstoles)
y del Hospital General de Vilalba. La
instalacion presenta dos unidades hidraulicas
para el suministro de dos férmulas. En caso
de averia de una de las unidades hidraulicas,
la otra dispone de capacidad suficiente
para suministrar a todos los monitores de la
unidad.

Se trata de un sistema automatico que
suministra el concentrado directamente a
la maquina, evitando asi el transporte de
garrafas por parte del personal del centro
desde el almacén hasta la sala de dialisis,
con ello se ahorra tiempo vy esfuerzo, lo
gue supone una importante mejora en
la calidad del trabajo. Ademas se reduce
considerablemente en consumo de bolsas
de plastico, lo que redunda en un mejor
aprovechamiento de los recursos.

2022 enimagenes ‘ 40 anosdef

nistoria
Con la atencion centrada en la persona Con la prevencion
Con la seguridad Conlacalidad Con elmedio ambiente Con el conforty las tecnologias

Digitalizacion de la toma diaria
de datos de plantas de agua

Se ha implantado un sistema informatizado
de control de tratamiento de agua gue
integra la captura diaria de datos con la
gestion de mantenimiento  preventivo
y correctivo de las plantas de agua e
instalaciones asociadas. Para ello se ha
dotado a cada centro y a cada técnico con
una tablet que facilita la introduccion de los
datos a través de formularios gue pueden ser
consultados y registrados en tiempo real por
los responsables del departamento.

Ademas, en los centros de Carballos |l
(Porrifio) y Los Lauros (Madrid) se ha llevado
a cabo la sensorizacion del pretratamiento,
gue afadido a la captura de datos de los
sensores de las 6smosis inversas, y a la
recogida de datos a través de tablet, suponen
un gran avance en el control integral del
tratamiento de aguas, y abren la puerta a
la nueva generacion 4.0 que aporta mayor
seguridad y calidad en el proceso.

Ampliacion del tratamiento
agua Os Carballos |l

Debido al aumento del nimero de pacientes
y de las técnicas de dialisis en Os Carballos
Il (Porrifio) se han ampliado la unidad con
tres puestos adicionales en sala v se ha
aumentado la capacidad de produccion de
la 0smosis inversa. Para ello al equipo de
0smosis Phoenix One DS se le ha afiadido
una membrana en cada una de las etapas
pasando de una produccion de 1.050 I/h a
1.450 1/h a una temperatura de 15°.

‘ ERC: La epidemia silenciosa Nuestros Compromisos cin 5
Conlainvestigacion y la difusion... Con el equipo

Monitores de didlisis

La renovacion los monitores de dialisis es
fundamental para poder ofrecer cada dia el
mejor tratamiento a los pacientes. Durante
el 2022 ha proseguido la renovacion de
monitores incorporandose a los centros un
total de 23 equipos de Ultima generacion.

EnlasunidadesdedidlisisdelHospitalReyJuan
Carlos de Mostoles, Hospital Infanta Elena
de Valdemoro y Hospital Fundacion Jiménez
Diaz vy en los centros extra hospitalarios de
El Castanar (Béjar) y Las Encinas (Ciudad
Rodrigo) se han adquirido monitores 50085
Cordiax que ha supuesto la modernizacion
del pargue de estos centros.

En Os Carballos Il (Porrifio) y Teixedal (Lalin) se
han instalado monitores Surdial X y 5008S
para poder cubrir las necesidades crecientes
de estos centros.

Con la transparencia
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Climatizacién Mantenimiento y renovacion de centros

En el centro de Santa Maria Nai (Ourense) se han realizado trabajos de reparacion, saneamiento
y pintura en sala de dialisis, sala de curas y pasillo y mejoras en iluminacion y equipacion en el
vestuario personal.

En el centro Las Encinas (Ciudad Rodrigo),
con el fin de mejorar el confort térmico
de pacientes y personal sanitario, se han
renovado los equipos de climatizacion,
instalandose un equipo Mitsubishi de 375
kw en calory 33,5 kw en frio con sistema de
climatizacion VRF de gran eficiencia y bajo
consumo de energia.

En el centro de Los Llanos | (Mdstoles)
se han sustituido dos equipos de clima
por avanzadas unidades controladas por
internet para regular la temperatura del aire 0
programar su funcionamiento on line.

En Santa Maria Nai (Ourense) se ha
remplazado un equipo de climatizacion de
la sala de didlisis por una moderna unidad de
refrigeracion con clasificacion energética.

Otros equipamientos

Con el fin de mejorar la autonomia de
los grupos electrogenos de Los Llanos |
(Mostoles) vy Lauros (Majadahonda) se ha
instalado un deposito auxiliar de gasoil
incrementando la autonomia en 22 horas
aproximadamente en caso de corte de
suministro de corriente.

Se ha dotado a la unidad de Os Salgueiros
(Verin) de una avanzada bascula pesa
personas para sillas de ruedas facilitando
a los pacientes con movilidad reducida el

control del peso antesy después de la dialisis.

El acceso vascular supone una parte
fundamental del tratamiento sustitutivo renal
por ello para monitorizar el flujoy ayudaren la

puncion y diagnostico del acceso vascular se
han puesto en servicio en el centro de Santa
Maria Nai (Ourense) un ecografo compacto
de la casa Sonosite modelo MTurbo con
funciones de software y calculos avanzados.
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Nuestro compromiso

‘O

con la transparencia

Cuadro de estructura de balances

Inmovilizado material e intangible 11.540.335
Datos econém |COS Inversiones financieras a l/p 5.190.205
Activo corriente 22213256

Durante 2022, la Fundacion ha realizado
inversiones por importe de algo mas de
2.218.00€. Se esta realizando una inversion
importante en la construccion de un nuevo

del anfo 2023. Adicionalmente se han
renovado 19 monitores de hemodialisis, vy
se han instalado sistemas de acido
centralizado en las unidades del Hospital

Pasiivo

o . - . Patrimonio neto 33.167.438
centro de dialisis en Alcorcon; en este afo Rey Juan Carlos y del Hospital General de
se ha dado de alta como inmovilizado Villalba.  Continuando con la mejora de Pasivo no corriente 400.806
inmaterial el derecho de uso de un terreno dotacion de equipos en los centros, la Pasivo corriente c 375605

cedido por el Ayuntamiento de Alcorcon para
la construccion de este centro de dialisis,
y a final de afio 2022, la Fundacion habia
ejecutado aproximadamente el 25% de la
inversion prevista para este centro, cuyas
obras finalizaran durante el tercer trimestre

Fundacion ha adquirido un nuevo ecografo
para el centro Santa Marfa (Orense).

El 57% de las inversiones del afio han sido

financiadas con recursos propios, y el 439%
mediante donativos o subvenciones.

= :@ L™

Destino de rentas

En 2022, la Fundacion Renal destind un
importe equivalente al 959% de sus recursos
del afio a fines propios segun el siguiente
detalle:

Prevencion y concienciacion

El resultado obtenido por la Fundacion en
2022 se destinara a incrementar las reservas
voluntarias en su totalidad.

Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal
han sido auditadas por KPMG Auditores S.L.y

—T™mm . . [
° W ) | 0,1% quedan depositadas en el Registro Unico de
! “;\ Docencia y difusion Fundaciones de Competencia Estatal.
 — s :§: / A ¥ | 0.2%
- :\: o] 5 0 L
:§: c Innovacion asistencial
% % A\ — I 04%
—0
R \ e \N Investigacion, formacion
9 N\ B 14%
] N
o /! R Accion social
S s I 20
~ Pad
“““““‘“““ Actividad asistencial
Y = > I © 0,79

% del importe destinado a los diferentes fines
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Auditorias

Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal han sido auditadas por KPMG Auditores S.L. y quedan

depositadas en el Registro Unico de Fundaciones de Competencia Estatal.

Subvenciones concedidas en 2022

124

Fomento de la integracion laboral de personas con
discapacidad en Centros Especiales de Empleo en el
ambito territorial de la Comunidad de Madrid

Fomento de la integracion laboral de personas con discapacidad en Centros
Especiales de Empleo en el ambito territorial de la Comunidad de Madrid

Subvenciones para proyectos de prestacion de servicios
sociales

Prestacion de servizos de atencidn psicoldxica e social ao paciente renal en
tratamento de hemodialise

Realizacion de programas de ayuda mutua vy
autocuidados en salud para personas con enfermedad
cronica

Mejora de la calidad de vida de las personas discapacitadas con

Enfermedad Renal Cronica en tratamiento de didlisis mediante una
atencion integral

Convocatoria Social Comunidad de Madrid 2022

Atencidn integral del paciente renal cronico en tratamiento de
hemodialisis

Camunidad
de Madrid

CONSEJERIA DE ECONOMIA,
HACIENDA Y EMPLEC

Importe concedido:
169.436,72 €

DEPUTACION
OURENSE

Importe concedido:
4.250,00€

‘*i‘***i

Comunidad

de Madrid | CONSEJERIA DE SANIDAD

Importe concedido:
7.676,32€

:K Fundacién "la Caixa”

Importe concedido:
30.000,00€

Subvenciones a instituciones sin fin de lucro para el
mantenimiento de servicios y desarrollo de programas
de atencion a personas con discapacidad

Servicio de Informacion, Orientacion y Asistencia Psicosocial a pacientes
con ERC (SIO)

Subvencions dirixidas a entidades sen fins de lucro
para actuacidons no ambito social

Prestacion de servizos de atencion psicoloxica e social ao paciente renal en
tratamento de hemodialise.

Subvenciones destinadas a larealizacion de programas
de interés general para fines de caracter social con
cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF

Programa de ayudas sociales y apoyo psicologico para enfermos renales
cronicos en situacion de vulnerabilidad social

Subvenciones destinadas a larealizacion de programas
de interés general para fines de caracter social con
cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF

Proyecto de apoyo integral a personas con discapacidad por IRC en
tratamiento con hemodialisis

Con la transparencia

Hkk Sk
*xok Direccién General de Atencién

a Personas con Discapacidad

CONSEJERIA DE FAMILIA

Comunidad 7 i
JUVENTUD Y POLITICA SOCIAL

de Madrid

Importe concedido:
17.644,41€

ii DEPUTACION
i PONTEVEDRA

Importe concedido:
6.593,39€

v TR

*** ‘_i Al

Comunidad
de Madrid

Importe concedido:
21.610,82€

v TR

*** ‘_i Al

Comunidad
de Madrid

Importe concedido:
19.245,70€
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Subvenciones destinadas a larealizacidon de programas
de interés general para fines de caracter social con
cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF

Promocion de la autonomia y envejecimiento activo en la atencion socio-
sanitaria integral a las personas mayores con ERC en tratamiento de dialisis

Subvenciones destinadas a larealizacidon de programas
de interés general para fines de caracter social con
cargo a la asignacion tributaria del 0,7% del IRPF

Activate en dialise: programa de envellecemento activo dirixido a pacientes
maiores en tratamiento de dialise

Ao
*_**‘_i*l‘

Comunidad
de

Importe concedido:
27.261,12¢€

AN XUNTA
% & DE GALICIA

Importe concedido:
16.724,87€

Subvenciones destinadas a desarrollar proyectos de inversion, adquisicion
de equipamiento técnico y tecnoldgico (financiado por la Union Europea-Next

Generation EU)

Buenas practicas E-HEALTH con pacientes en hemodialisis (HD)

Financiado por e e Plan de Recuperacion,
la Unién Europea iR ¥ Dorcion Transformacidn
NextGanesationEL e [ riat |

W v Resiliencia Eom

Importe concedido:
49.693,11€

Fundacion Lealtad

La Fundacion Renal ha obtenido en 2022
el sello Dona con confianza, otorgado por
la Fundacion Lealtad, a aguellas entidades sin
animo de lucro gue cumplen integramente
sus 9 principios de transparencia y buenas
practicas. Estos principios son estandares
gue abarcan multiples aspectos del
funcionamiento de las ONG:

1. Mision clara y publica

2. Planificacion, seguimiento y analisis
de impacto

3. Organo de gobierno independiente,

activo y publico

4. Financiacion diversificada y
transparente

5. Control del uso de los fondos

6. Sostenibilidad financiera

7. Comunicacion transparente y veraz

8. Voluntariado formado y participativo

9. Cuestiones normativas

dona con
confianza

FUNDACION LEALTAD

Con la transparencia

Para su obtencion, la Fundacion Renal se
sometio a un exhaustivo analisis sobre su
gestion, gobernanza y transparencia. Lograr
este sello supone dar un paso mas en nuestro
compromiso con la transparencia y buenas
practicas. El respaldo de la Fundacion Lealtad
es una también una importante tarjeta de
presentacion ante nuestros trabajadores,
pacientes y stakeholders asi como una
garantia que contribuye a incrementar el
prestigio v la reputacion de nuestra entidad
y a reconocernos en lo gue nuestra mision vy
vision plantean: una entidad referente en el
modelo de atencion integral a los enfermos
renales.
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AMIQOS de
la Fundacion

Con el objetivo puesto en una de las principales lineas del plan estratégico, la sensibilizacion y la
prevencion de la enfermedad renal, la Fundacion ha creado en 2022 el grupo de Amigos de la
Fundacion, un equipo de personas voluntarias que, desde su constitucion, estan trabajando sin
descanso para ayudarnos a organizar y dar a conocer nuestras iniciativas para la promocion de la
salud renal.

Desde estas paginas mostramos nuestro agradecimiento a todos sus integrantes:

e Dfia. Carmen Caprile o Dia. Carmen Fernandez de Araoz
o Dfia. Teresa Norma Pareja « Dfia. Antonieta Mendoza

o D.Mariano Pérez Iglesias e Dfa. Frances Llopis

o D. Emilio Entero o D.AlfonsoRosillo

e D.Jesus Sanchez-Ventura e D.José Sanseron

Amigos de la Funadacion | Cooperacion internacional

/

Cooperacion -
internacional

Fundacion Renal
de Ecuador Ifigo
Alvarez de Toledo

En su compromiso con la salud renal y la
mejora de la calidad de vida de las personas
con esta enfermedad, la Fundacion Renal
lleva a cabo proyectos de cooperacion
internacional desde el afio 1993 en que inicid
sus programas para trasladar a Iberoamérica
sumodelo de atencion integral que se replico
en el Centro de dialisis de la Fundacion
Renal de Ecuador gue abrid sus puertas en
Guayaqguil en 1994.

En el afio 2022 el centro de Guayaquil
atendio a 86 pacientes realizando 12.06I
sesiones de hemodialisis, registrandose 425
sesiones mas que en el 2021. La mortalidad
fue del 3.49%. En consultas externas se
realizaron 692 consultas de las cuales 372
fueron de nefrologia, 230 medicina general,
66 endocrinologia, 16 psicologia, 8 nutricion.
El area de trabajo social gestiond actividades
mensuales dirigidas a educar a los pacientes,
como los talleres ocupacionales. El area
psicoldgica mantuvo las consultas tanto
presenciales como por videoconferencia.
Asimismo, a 1o largo de este afio se
mantuvieron diversas charlas formativas
entre el equipo multidisciplinar.

Centro de didlisis
San Juan Bautista en
El Alto (La Paz-Bolivia)

El centro de didlisis San Juan Bautista fue
inaugurado en 2002 como resultado de un
proyecto conjunto en el que participaron
la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional (AECI), la Orden de Malta, la
municipalidad de El Alto y la Fundacion
Renal. Este centro presta servicio en una
zona en la que existe una gran incidencia de
enfermedades renales y donde los pacientes
tienen dificultades economicas para recibir
un adecuado tratamiento.
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Nuestras Otros colaboradores
alianzas patrocinadores

En la linea de nuestro compromiso con la atencion integral de los pacientes y de la promocion de
la salud renal, la Fundacion ha mantenido en 2022 alianzas con diversas entidades, con las que
hemos firmado convenios y organizado conjuntamente diversas actividades, todas ellas recogidas
alo largo de esta memoria, y a las que también queremos agradecer su contribucion a la mejora
de la calidad de vida de las personas con enfermedad renal y a un mayor conocimiento de esta
enfermedad por parte de toda la sociedad.
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Presidenta de Honor

S. M. la Reina Dofia Sofia

Directora General
Dna. Cristina Sanz
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Dra. Beatriz Dominguez-Gil
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D. Javier Senent Garcia

Presidente de Cruz Roja Espafiola

Dr. José M. Mato
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Fundacion Renal
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D. José Manuel de Carlos
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D. Daniel Gallego Zurro

Dfia. Maria del Carmen Fernandez de
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Dra. Blanca Miranda Serrano
Dra. Maria Isabel Loza
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Dna. Cristina Sanz Arroyo
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Dra. Fabiola Dapena Vielba
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D. David Hernan Gascuefia
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D. Raul Lopez Carrasco
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D. Jesus Portillo Caramés
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