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La enfermedad renal puede pasar desapercibida durante
mucho tiempo, ya que los rinones no duelen, por eso a veces
se detecta demasiado tarde. La buena noticia es que se
puede prevenir si nos informamos a tiempo y si evitamos los
factores que la producen.

Y, ¢qué mejor momento para conocerla que desde la
infancia?. Es cierto que la enfermedad renal afecta mads

a las personas mayores, pero también es cierto que es el
resultado de los habitos de vida que hayamos tenido desde
ninos, por eso es especialmente importante empezar pronto
a prevenirla.

Por eso, la Fundacion Renal, que lleva mas de cuarenta anos
dedicada al cuidado de personas con enfermedad renal y
fomentando su prevencion, ha querido publicar este libro
dirigido a los ninos, para que sepan desde la infancia como
vivir de una manera saludable y lo que han de hacer para
cuidar y proteger sus rinones. Y una vez que lo hayan
aprendido, para darles la poderosa mision de transmitirlo.

Aunque siempre se piensa en ninos y jovenes aprendiendo

y en adultos ensenando, los ninos pueden ser excelentes
educadores de sus padres, de sus abuelos, de todo un barrio
o una comunidad. Los ninos son y pueden ser los mds
poderosos agentes de cambio de los adultos, y a ellos va
dedicado este libro.






Aunque esta semana también me toca cuidar
de mi papd. Cuando llega a casa esta tan
<= cansado que ya no juega conmigo.

I Mi mama esta muy preocupada y todo el dia
O le dice:
No es normal que estés tan cansado. Tienes
que ir al médico. Manana mismo sin falta.






