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ORIGEN DE LA Sh N N La Fundacion Renal se constituyo el 15
FUNDACION s 1 . 3 de febrero de 1982,

coincidiendo con el segundo aniversario del fallecimiento de ffigo Alvarez de Toledo,
paciente renal en tratamiento de hemodialisis durante los ultimos cinco afios de su
vida, en los que se dedico intensamente a la lucha por la mejora de las condiciones
de los enfermos renales.

La Fundacion tiene como mision principal el ofrecer una asistencia integral a los en-
fermos con insuficiencia renal cronica, que requieran tratamiento renal sustitutivo,
con dialisis o trasplante. El bienestar de los pacientes, asi como la mejora de su cali-
dad de viday de sus expectativas de futuro, son surazon de sery su principal objetivo.

La asistencia clinica, psicoldgica y social es el eje fundamental de su actividad, todo
ello sin olvidar que la Fundacion dedica también importantes esfuerzos a la preven-
cion, a la investigacion nefrologica o a la cooperacion internacional.
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Queridos amigos,

Terminamos el afio 2021 sin haber conseguido eliminar la pandemia de la Covid19, pero habiendo adquirido una gran expe-
riencia y conocimiento, lo gue nos ayudara a afrontar cada dia mejor las consecuencias que ésta conlleva en las personas con
enfermedad renal.

De este afio 2021 quiero destacar laimplantacion del nuevo Plan Estratégico, mediante el cual la Fundacion afronta el doble reto
de impulsar una nueva etapa de mayor apertura a la sociedad y de innovacion en la atencion vy cuidado de los enfermos.

La evolucion de nuestro modelo de atencion esta orientada a empoderar al paciente, otorgandole una mayor capacidad de elec-
cién y un mayor protagonismo en su enfermedad, adaptando los tratamientos a su realidad y ofreciendo alternativas pioneras
que conlleven la mejora de su calidad de vida.

En estalinea, en 2021 hemos iniciado el cambio, por una parte, con la modificacion de la estructura organizativa, creando dos
areas principales: la fundacional y la asistencial (que ha integrado al Grupo de Apoyo al Paciente), y por otra parte, con la puesta
en marcha de proyectos piloto que nos orienten a como mejorar la atencion a las personas con enfermedad renall.

Otro aspecto impaortante de este Plan estratégico es el inicio de un nuevo camino de mayor apertura a la sociedad, con el objetivo
de visibilizar la enfermedad renal y fomentar su prevencion. Asi, la Fundacion se encamina hacia una nueva dimension, apoyada
en el trabajo y dedicacion de sus profesionales, gue han entendido perfectamente los cambios que se estan realizando y estan
poniendo todo su interés en el desarrollo de los mismos, con la seguridad y confianza de que todo lo hacemos para mejorar la
vida de nuestros pacientes presentes y futuros.

Muchas gracias a todos,

Isabel Entero Wandossell
Presidenta del Patronato
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Trabajamos guiados por
nuestros valores

Conocimiento
adquirido a traves de la experiencia, la
investigaciony la motivacion.

Compromiso
para ofrecer al paciente el mejor tratamiento
posible, atendiendo a sus necesidades vitales.

Responsabilidad

aplicando el maximo rigor en todas nuestras
acciones y dando respuesta a las expectativas
depositadas en nosotros.
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Plan estratégico

La Fundacion estrena un nuevo Plan Estratégico. Tras cuarenta
arios al servicio de los enfermos renales hemos mirado al pasado
para, partiendo de nuestra experiencia, disefiar un futuro que nos
permita seguir ofreciendo nuestro apoyo a este colectivo adap-
tandonos a sus nuevas circunstancias y a su nueva realidad.

Durante cuatro décadas la Fundacion no ha cesado en suempefio
de ponerse al servicio de la comunidad renal, acercando el mejor
tratamiento a las personas que padecen esta enfermedad, prio-
rizando sus necesidades, y, en los inicios, cubriendo las carencias
del sistema nacional de salud. Ha sido pionera en la asistencia
psicolégica, social y laboral, ofreciendo un cuidado mas integral y
holistico del que se han visto beneficiados los pacientes a los que
lea ha podido ofrecer una mejor calidad de vida.

Ademas en estos afos ha apoyado también la investigacion
nefroldgica, y se ha embarcado en programas de cooperacion
internacional. Han sido muchos los desafios, pero la Fundacion
siempre se ha centrado en lograr los mejores resultados para los
pacientes, transformando esos retos en oportunidades.

Por ello, el contexto de la salud renal, el ciclo de vida de la organi-
zacion y la madurez que otorgan cuarenta afos de experiencia al
servicio de esta comunidad renal, imponen la necesidad de revisar
como la Fundacion puede continuar siendo un referente para la
comunidadrenaly la sociedad en general, generando un valor gue
vaya mas alla de los logros alcanzados hasta el momento.

En las Ultimas décadas, la Fundacion ha sido testigo de como la
salud renal ha progresado extraordinariamente, sin embargo, al
dia de hoy, la atencion sanitaria se enfrenta a un escenario desa-
fiante. Una mayor esperanza de vida, el aumento exponencial de
las enfermedades crénicas, la falta de personal sanitario, la mayor
tension de los costes, la profunda crisis econodmica, los avances
en la digitalizacion, asi como el andlisis de datos v la inteligencia
artificial estan transformando el paradigma del cuidado.

Actualmente, la enfermedad renal afecta a alrededor de 7 millo-
nes de personas en Espafa. Uno de cada diez adultos tiene una
enfermedad renal cronica (ERC) y se prevé que sea en pocos afios
la 22 causa de mortalidad. Supone uno de los principales gas-

tos sanitarios y, en Espafia, los costes de dialisis y los trasplantes
consumen, entre el 2% y el 3% del presupuesto sanitario anual.
Ademas, se estima un infradiagnostico del 409% y, por tanto, cada
vez mMas personas van a necesitar el apoyo de la Fundacion Renal.

Elcompromisoy la responsabilidad que han guiado a la Fundacion
Renal en su recorrido, su singularidad, la certeza de gque somos
muchos los que estamos dispuestos a sequir esforzandonos por
esta causay por una comunidad renal gue nos necesita, junto a la
ilusion de emprender un nuevo, aungue dificil reto, son elementos
fundamentales de cara a potenciar la actividad de la Fundacion,
seguirimpactando positivamente en el bienestar de los enfermos
renales y su entorno y contribuir a fortalecer y transformar el mo-
delo actual de atencién renal.

Los ejes estratégicos del plan
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ESTRATEGIAS PARA EL CAMBIO

Este plan se ha servido de la extensa experiencia de la Fundacion
aprovechando sus éxitos pasados, dando forma a las necesidades
futuras y enfocandose en el contexto de retos y oportunidades
gue constituyen la base de las estrategias de cambio.

Para ello han establecido un conjunto de metas a medio vy
largo plazo, asi como herramientas e iniciativas para su con-
secucion, ademas de disefiar las acciones prioritarias para al-
canzar las mismas.

Situar a la Fundacién renal como disruptor positivo

capaz de ayudar a remodelar y redefinir el modelo del

cuidado renal.

Adelantarnos al progreso de la enfermedad mejorando
la deteccién temprana y ofreciendo educacién y apoyo

integral.

Promover un nuevo modelo de innovacién asistencial

que acerque el tratamiento al paciente, humanizando

su atencién y cuidado.

Para desarrollar dichas propuestas de cambio gue impulsaran la capacidad de la Fundacion, el Plan propone 3 ejes estratégicos
que permitiran que el trabajo que realizamos en favor de la salud renal, se amplifique y produzca resultados directos en beneficio

de la comunidad.

EJES ESTRATEGICOS

STINNOVACION Y DESARROLLO

DIGITAL

0.0
it

P ESTRUCTURA ORGANIZATIVA

ADAPTACION

MODELO
ASISTENCIAL

i iR R b b b i i b -~

ACCION g8s
SOCIAL W
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Adaptacion del Modelo Asistencial

La Fundacion afronta el reto de facilitar el cambio e impulsar
una nueva etapa de innovacion en la atencion asistencial de
los pacientes renales.

El plan propone un Modelo de Atencion Renal Multicanal (Cen-
tro + Hogar + Soporte remoto) que empodere al paciente
otorgandole mayor capacidad para la eleccion libre y voluntaria
de su tratamiento, enfocado univocamente a la mejora de su
calidad de vida, con el objetivo de acercar de una manera sen-
cilla el mejor tratamiento posible.

Las tendencias innovadoras del sector permitiran a la Fundacion
adaptarse e impulsar el progreso hacia un modelo integral de
tratamiento renal que prevea la coexistencia de distintas rutas
asistenciales que permitan potenciar los tratamientos domicilia-
rios, facilitar el soporte remoto durante las sesiones o in-situ, por
medio de colaboradores de apoyo asistencial, complementando
asi la atencion tradicional en los centros de dialisis.

Desde esta perspectiva, la Fundacion se propone impulsar ac-
ciones gue contribuyan a mejorar el plan abordaje de la salud
renal y difundir e incentivar el interés global por las terapias de
tratamiento renal domiciliarias.

Innovacion y Desarrollo Digital

La Fundacion Renal es un referente de investigacién y un esti-
mulo para la comunidad cientifica en el ambito de la Nefrologia
y, desde su posicion, debe seguir contribuyendo en lo posible
a generar el mayor bienestar a las personas con enfermedad
renal. En este sentido, la Fundacion pretende promover y de-
sarrollar una cultura de participacion en la investigacion renal
entre nuestros profesionales con el disefio de una cartera de
proyectos de investigacion que aproveche su amplia experien-
ciay conocimiento en el @mbito de la Nefrologia y los aspectos
psicosociales de su entorno.

Para ello debemos hacer una apuesta decisiva hacia la digitali-
zacion que mejore la eficiencia de la organizaciony la implan-

tacion de tecnologias sanitarias que acerguen el tratamiento a
los pacientes como vehiculos para hacer realidad el profundo
cambio gue planteamos.

Area Social

Es una de las sefias de identidad de la Fundacion Renal y tiene
un peso determinante en nuestro propaésito, de ahi la impor-
tancia de continuar potenciando este eje vertebrador como
parte de la estrategia para seguir intensificando iniciativas que
permitan una mayor apertura a la sociedad, multiplicar nuestro
apoyo a la comunidad y las personas con enfermedad renal,
poniéndonos al servicio del ciudadano para atender sus du-
das o inquietudes respecto a la enfermedad y tratamiento, sus
efectos anivel fisico, psicologico o laboral, ofreciendo atencion
y formacion de familiares o cuidadores, etc.

Desde la Fundacion pretendemos proporcionar una red de so-
porte ante situaciones de soledad y dependencia no resueltas
0 actividades de apoyo a familiares y cuidadores. Asimismo, en
respuesta al efecto gue tiene la enfermedad renal en términos
de desigualdad social y su efecto negativo en la capacidad para
trabajar y generar ingresos, la insercion laboral se intensificara
mediante nuestro plan de alianzas con instituciones especiali-
zadas del sector y trabajaremos de igual forma para fortalecer
la actividad de nuestra lavanderia como Centro Especial de Em-
pleo, dotandola de herramientas de promocion que permitan su
desarrollo comercial.

Dentro de este eje pretendemos impulsar también acciones
relativas a la prevencion, diagndstico precoz, concienciacion y
divulgacion para limitar las causas que influyen en el desarrollo
de la enfermedad renal cronica, sus consecuencias y asi reducir
la incidencia en futuros enfermos. Para ello se han identificado
una serie de acciones entre las que se distinguen, la promocion
de la salud renal a través de habitos de vida saludable en cola-
boracion con organizaciones e instituciones relacionadas con
los riesgos de hipertension, diabetes o enfermedad cardiovas-
cular. Proyectos de educacion preventiva para la deteccién pre-
coz, educacion para la salud renal y autocuidados. Asimismo,
esta previsto continuar con diferentes acciones de difusion y

Fundacion Renal ifiigo Alvarez de Toledo
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formacion entre nuestros grupos de interés para promocionar la salud renal, incentivar el interés por la innovacion y humanizacion
en los tratamientos, las terapias domiciliarias, etc.

Adaptamos nuestra estructura a los cambios

Para asumir estos nuevos retos se ha modificado la estructura de la Fundacion que pasa a vertebrarse en tres areas: Area Asis-

tencial , Area Fundacional y Area de sopor

te

Secretaria General
O

PATRONATO

COMISION PERMANENTE
Presidente

Presidencia
o

Comité Cientifico O

Direccion general

[

Area Asistencial

Equipo Atencion
Enfermeria

Equipo Atencion Médica
y Psicosocial

Areas de Soporte

Calidad y experiencia de pacientes
y profesionales

|

Area Fundacional

Proyectos |+D+i
Programas sociales
Centro Especial de Empleo

Cooperacion Internacional
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Hemodialisis

Cifras globales 18 |
Actividad asistencial centdil | / 1 7 8 ° 1LI.5

Se hanrealizado 178.145 sesiones de didlisis, lo gue supone un crecimiento en la actividad asistencial de los centros de la Fun- e A e .
dacion de un 6,99 conrespecto al afio previo. El nimero total de pacientes tratados a lo largo del afio, sin incluir a los transelin- de hemodialisis i, S hemodialisis

tes, ha sido de 1.472y la media mensual de enfermos tratados en los centros ha sido 1.210, un 9 % superior al afio 2020. El X realizadas
nUmero de pacientes nuevos que han iniciado tratamiento durante 2021 ha sido de 438. Una tercera parte de las bajas ha sido |
por trasplante y dos terceras partes por exitus.

Datos Asistenciales 2020-2021 2020 2021 Variacién 20/21

Ne sesiones de hemodialisis 166.582 [78.145 6,9%

Promedio mensual de pacientes 1109 1.210 9,1%

N¢ pacientes nuevos 506 438 -13,4%

N® de pacientes fallecidos 168 147 -12,5% 6 6

N¢ de pacientes trasplantados 73 66 -9,6%

pacientes
trasplantados

Sesiones HD Media mensual de pacientes prevalentes 43 8
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Caracteristicas demograficas

Las caracteristicas demograficas de la poblacion que aten-
demos son similares al resto de pacientes en hemodialisis
del pais, existiendo algunas variaciones por centros y areas
geograficas. Tienen una edad media de 68 afios y dos tercios
sonvarones. La nefropatia diabética supone un 279%, cifra in-
ferior ala comunicada por el registro espafiol de 2020 gue se
situa en un 359%. Son, en general, pacientes pluripatoldgicos
con una media del indice de Comorbilidad de Charlson de 8,
tanto en enfermos incidentes como prevalentes.

Exitus y trasplantes

La mortalidad en 2021 ha sido de un 109, ligeramente in-
ferior al afio previo que fue del 129% vy persiste por debajo de
la media nacional referida en el Ultimo registro nacional del
afno 2020 en 14,19% para pacientes en hemodialisis.

El porcentaje de pacientes trasplantados a lo largo del afho
ha sido del 13%, y un 199% de pacientes estan en lista de
espera. Uno de nuestros objetivos principales es promover la
remision inmediata de los pacientes a la lista de espera en
cuanto llegan al centro.

Técnicas convectivas

La media de porcentaje de pacientes en técnicas convectivas
es alrededor del 379%, superior al afio previo (269), y nuestro
objetivo es ir incrementando este porcentaje global a lo largo
del afo, aunqgue existe variabilidad entre centros que oscila
entre 169% y 809%. Todas nuestras plantas de agua producen
agua ultrapura y existe plena libertad para prescribir el uso de
la técnica.

Atencion a pacientes desplazados

Consideramos fundamental que los pacientes puedan salir
de vacaciones y salir de su centro y ciudad habitual, e inten-
tamos dar respuesta a todas las solicitudes que se nos plan-
tean. Durante la pandemia esto no fue posible por las res-

tricciones de movilidad, pero durante 2021 hemos atendido
un total de 214 pacientes desplazados procedentes de otros
centros en otras areas geograficas, recuperando lentamente
las cifras previas a la pandemia. Los centros que reciben un
mayor nimero de desplazados son dos de las unidades mas
peguefias de la Fundacion: Los Olmos (Segovia) gue atiende
una media de 15 pacientes habituales y El castafiar (Béjar,
Salamanca) que atiende 20 pacientes. Ambos centros han
dado respuesta a las necesidades de 56 y 41 pacientes des-
plazados, respectivamente, durante 202 1.

e [} .
r\-' ’ f

JLI -.

—-Eh SR \

TRATAMIENTO
DE AGUAS

Cifras por centros y
comunidades autonomas

Actividad asistencial

En el afio 2021 se ha producido un incremento de la acti-
vidad en todas las comunidades autonomas donde traba-
jamos, especialmente en Galicia. Destaca el incremento de
actividad de los dos centros nuevos : Teixedal ( 512 9% de
756 a 4.630 sesiones/ano y de 15 a 30 pacientes de media
)y Getafe (61,5% de 7.385 a 11.927 sesiones/afioy de 61
a 90 pacientes prevalentes de media). Del resto de centros,
los gue presentan mayor crecimiento en nimero de dialisis vy
pacientes son Os Carballos | de Vigo en un 17,3% (de 123 a
145 pacientes) y El Castafar de Béjar en un 159% (de 16 a
20 pacientes). El centro con mayor actividad asistencial sigue
siendo los Llanos | de Mostoles con 149 pacientes mensua-
les de media.
NUmero de sesiones de hemodialisis
por comunidades autonomas

[20.000
100.000
80.000
60.000 ST
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0
Comunidad Galicia Castillay Ledn
de Madrid 6 centros 4 centros
8 centros (+12,6%) (+9,8%)
(+3,9%)
Distribucion sesiones
Comunidad de Madrid Galicia Castilla

63% 29% y Ledn 8%
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Caracteristicas demograficas

El promedio de pacientes mensual atendido en los centros
en 2021 varia segun las comunidades autonomas: La Co-
munidad de Madrid atiende el mayor nimero de pacientes
con una media de 92,8 pacientes, rango: 53-149 ; en Ga-
licia 56,8 pacientes, rango: 15-145 vy Castilla - Leon 23,5
pacientes , rango : 15-37 (p:0,010). La media de pacientes
incidentes por comunidades también es significativamente
superior en Madrid (38,8 pacientes/ano), sequido de Galicia
(16,6 pacientes/afio) y Castilla — Ledn (9,7 pacientes/afo) (
p:0,002)

Existen diferencias entre comunidades auténomas en cuanto
a la edad de los pacientes prevalentes e incidentes. Los pa-
cientes prevalentes de mayor edad estan en la Comunidad
de Castillay Leon (71,8 afios), sequida de Galicia (69,5 afos)
y por Ultimo Comunidad de Madrid (66,8 afios) ( P:0,031).
Lo mismo sucede con la edad de los pacientes nuevos: 74,2,
70,5y 66,9 afios respectivamente en Castilla y Ledn, Galicia
y Comunidad de Madrid (P:0,0006) .

La proporcion de mujeres y hombres no varia entre comu-
nidades: 2/3 son hombres y 1/3 mujeres. Tampoco existen
diferencias significativas entre comunidades entre indices de
comorbilidad enincidentes (8) y prevalentes (8,2), asi como
en porcentaje de nefropatia diabética (25% en Castilla vy
Ledn, 309% en Galiciay 24,6 % en la Comunidad de Madrid).

En relacion a 2020 no se han producido cambios en las ca-
racteristicas demograficas de la poblacion.

Exitus y trasplantes

La tasa bruta anual de mortalidad no es diferente significati-
vamente entre comunidades: 7,8% en la Comunidad de Ma-
drid, 13,2% en Galiciay 11,8% en Castillay Ledn.

Existen diferencias en cuanto al porcentaje de pacientes en
lista de espera y porcentaje de trasplantados. La comuni-
dad con un mayor porcentaje de pacientes trasplantados es
Castillay Ledn (40,8%), sequida de Comunidad de Madrid
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(21,99%)y siendo Galiciala comunidad gue menos trasplan-
ta (6,6%). Sin embrago es la Comunidad de Madrid la que
tiene un porcentaje mayor de pacientes en lista de espera
de trasplante (16,69%) frente a 9,6% en Galiciay 11,8%
en Castillay Ledn.

Técnicas convectivas

El porcentaje de técnicas On-line ha aumentado en las tres
comunidades respecto a 2020, siendo Castilla y Leon la
comunidad en la gue porcentualmente ha aumentado mas
esta técnica (1549%), sequido de la Comunidad de Madrid
(46,9%) y Galicia ( 3,39%) .

La utilizacion de técnicas convectivas es significativamente

superior en nuestros centros de Castilla y Ledn con hasta un
689% de pacientes con hemodialisis on- line, seguido de los
centros de Madrid con un 38% v Galicia, con tan solo un
149% (p<0,001).

No existen diferencias respecto al afio 2020 ni existen dife-
rencias entre comunidades en el porcentaje de pacientes con
mas de 3 sesiones semanales: 3,9% en Madrid, 8,6% en Ga-
liciay 1,3% en Castillay Ledn .

Atencidn a pacientes desplazados

La comunidad que mas desplazados recibe es Castillay Ledn
con una media de 34,2 pacientes /ano, seguida de Galicia
(8,3 pacientes/ano) y Comunidad de Madrid (3,3 pacientes/
afio) (p<0,001)
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Actividad asistencial por centros y comunidades autonomas

Santa Los Los Los F.Jmnez HUIE HURIC . Os Carballos Os Carballos . Santa Barcode Os Los Las El Los

Engraca Llanos Llanosll Lauros Diaz  Valdemoro Méstoles H-Villalba | Teixedal Maria Valdeorras Salgueiros Olmos Encinas Castafiar Pinos Total2021
Media de pacientes mensual 133,25 149,55 90 106 53 53 97 61l 145 58 30 72 21 15 15 22 20 37 1.177,75
Pacientes prevalentes en 2021 192 196 127 145 90 T 140 86 185 69 40 87 27 21 27 29 24 48 1.607
N° pacientes nuevos 41 36 56 45 Lt 20 38 28 48 5 12 22 8 5 10 8 7 14 450
(Eadﬁ‘f"odsgned'a de enfermos prevalentes 68 676 626 683 683 66,8 66,6 66,8 66 68,9 68,9 W 66,7 72,1 737 TW7 667 721 6886
E;;gSTed'a de enfermos nuevos 64,1 672 6L,3 69 67 70 68,7 65,3 6L 1 679 679 76,3 74,8 72 i 76,3 74,8 72 69,76
Porcentaje de mujeres % 34,3 357 32,3 40,7 35,8 29,7 35 Ln 373 28,9 33,3 29,7 35 37 37 276 33,3 416 3491
Porcentaje de hombres % 65,6 64,3 e7,7 59,3 ou,2 70,3 65 55,8 62,7 71 66,6 70,3 65 63 63 72,4 66,6 58,3 65,06
Tasa bruta mortalidad anual (%) 6,25 56 3,2 6,9 8,2 10,8 12,1 9,3 8,1 8,7 5 12,6 259 19,0 741 17,2 8,3 14,6 10,52
Mediana del indice de comorbilidad de g g 8 g 7 105 9 8 775 6 B 8 g ) 8 g 3 g 807
charlson (ICM) en incidentes ! ! !
Mediana del ICM en prevalentes 9 9 7 8 8 ©] 9 8 8 8 8 8 8 8 8 9 7 9 8,22
Porcentaje de pacientes con 20,7 26 345 28,3 8,2 35,2 26,5 18 37,3 246 25,4 306 333 33,3 125 318 21 351 2540
nefropatia diabética (%)
Pacientes en lista de espera de 182 163 315 103 12 12,1 12,8 19,7 10,2 101 106 106 100 63 185 103 83 104 1323
trasplante (%)
Porcentaje de pacientes trasplantados 5 591 15 g7 18 333 11,1 235 52 14,3 1 166 27 0,0 L0 333 50 40 19,94
de la lista de espera (%)
Transelntes 0 0 1 7 13 4 2 0 25 2 11 @) 2 10 56 21 41 19 214,00

I . o« 7 . .
Caracteristicas de la dialisis
Santa Los Los Los F.Jmnez HUIE HURJC : Os Carballos Os Carballos . Santa Barcode Os Los Las El Los

Engracia Llanos Llanosll Lauros Diaz  Valdemoro Mostoies H-Villalba | I Teixedal Maria Valdeorras Salgueiros Olmos Encinas Castafiar Pinos Total2021
S : :
S/g gzﬁjc'emes €O = & Sesiones { 6,6 32 22 37 56 Ik 8,9 25 13 0 0 97 14,2 26,6 0 0 0 5.4 5,2
5 . .
/6 de pacientes con tecnicas 16 45 68 43,4 17 178 423 55 04 25,3 377 0 0 0 692 71,7 86,9 48 36,9

especiales de HD
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Unidades de agudos, dialisis peritoneal y enfermedad
renal cronica avanzada (ERCA)

La actividad de sesiones de hemodialisis en enfermos agu-
dos en las unidades de didlisis de los cuatro hospitales de
Quironsalud gue gestiona la Fundacion Renal ha pasado de
155 sesiones en 2020 a 285 sesiones en 2021, esto supone
un incremento del 85% en esta actividad. Asi mismo, esta-
mos asistiendo a un incremento progresivo de la técnica de
plasmaféresis, que ya esta completamente asentada en las
unidades de Villalba y Hospital Rey Juan Carlos, donde va au-
mentando cada afio, pasando de 50 sesiones en 2019, 102
en 2020y 150 en 2021. Este incremento se ha producido de
manera especial el Hospital Rey Juan Carlos el cual ha realiza-
do 116 sesiones en este Ultimo afio.

Tras la disminucion en el nimero de consultas y otras activida-
des de ERCA gue se observd en 2020 como consecuencia de

la pandemia por la COVID, en el afio 2021 se ha observado una
recuperacion de la actividad que se ha incrementado un 15%
respecto al afio previo. Se han atendido un total de 1.464 con-
sultas, 195 consultas mas que el afio previo.

Los programas de didlisis peritoneal se han incrementado en
un 229%, pasando de una media anual de 48 pacientes en la
técnica a 59. La incidencia ha sido de 32 pacientes nuevos en
el ano, lo que supone un incremento del 6,7%. El programa de
hemodialisis domiciliaria se mantiene estable con muy poca
presencia, solo 3 pacientes estan actualmente en dicha técnica.

Uno de los objetivos es potenciar las técnicas domiciliarias fa-
voreciendo su crecimiento y apoyando la formacion de la enfer-
meria de los hospitales en dichas técnicas.

Asistencia a pacientes agudos.
Programa de dialisis peritoneal y ERCA

L i HUIE HURJC .
F. Jiménez Diaz A Villalba Total 2021
Valdemoro Madstoles

Ne total de consultas de enfermerfa en ERCA 410 101 839 114 1.464
N° de pacientes nuevos en consulta de

, ™ 15 39 27 155
enfermeria de ERCA
Ne de pacientes agudos tratados en hemodialisis 179 13 59 34 285
Media de enfermos en el programa de DP 34 5 15 5 59
N¢ de pacientes incidentes en DP 13 4 9 6] 32
Media de enfermos en programa de Hemodialisis

2 0 0 1 3

domiciliaria

3

pacientes en
hemodialisis
domiciliaria

155

pacientes en consulta
de ERCA

285

pacientes
agudos

59

pacientes de dialisis
peritoneal
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Sistema de gestion de calidad

El Sistema de Gestion de Calidad contemnpla el funcionamien-  Ademas, con el fin de facilitar el trabajo y evitar errores en la Del andlisis de los indicadores asistenciales recogidos en el afio

to de todos los centros de la Fundacion mediante una amplia  recogida de datos en las historias clinicas de los pacientes, se 2021 se deduce que, a nivel general, se cumplen los objetivos AENOR

bateria de indicadores asistenciales y de atencion psicosociala  haimplantado la migracién automatica de los parametros de de calidad y se han identificado diferentes areas de mejora.

pacientes, ademas de control de equipos, conservacion de pro-  didlisis de la sesion desde los monitores a la historia clinica En esta memoria vamos a destacar los proyectos destinados

ductos, facturacion, gestion de recursos, etc. La monitorizacion — del paciente en la mayoria de los centros. La implantacion a mejorar el indicador de utilizacion de catéteres para hemo-

y el analisis de estos indicadores permite adoptar las medidas  de Ia bidireccionalidad, mediante la cudl las indicaciones de didlisis gue hemos puesto en marcha durante el afio. Hemos

necesarias en los centros en los cuales algun indicador no al-  |a pauta se trasmiten directamente al monitor desde la HCE detectado que, como en la mayoria de las unidades del pais, el

canza el estandar establecido. Nuestro lema es la mejora con-  ha sido un objetivo prioritario para el afio 2021 en todos los indicador de porcentaje de catéteres en los enfermos prevalen-

tinua por lo que, a partir de 2021, se ha generado un sistema  centros de la Fundacion. tes, establecido < 259% en la guia SEN no alcanza el objetivo en Gestién

dereporte de datos basado en el benchmarking, en el que cada varios de los centros y unidades de la Fundacion, lo que sin duda Ambiental

centro puede comparar sus indicadores con el resto de centros. estd tambien influenciado por la menor actividad quirdirgica de

Esto permitira gue cada unidad conozca sus resultados enrela- los hospitales de referencia como consecuencia de la pandemia 1S0 9001 SO 14001

cion alrestoy poder estudiar y extender las mejores practicas. por la COVID.

’ . ’ Santa Los Los F.Jmnez HUIE HURJC H. Os Os Carballos .. : Barco de Os Los Las El Los . z
Indicadores Asistenciales Engraca  Llanos Llanosll  Lauros Diaz Valdemoro Méstoles Villalba Carballos| I Teixedal Sta.Maria \jideorras Salgueiros Olmos Encinas Castafiar Pinos Fromedio Estandar
% Hb> 10,5 g/dl 81,18%  8560% 92,04%  87,05% 7641% 7300%  7549% 81,32% 7921%  8858% 71,71% 7949%  7160%  77,37% 9575% 8560% 8884% 76,77% 81,50%  >70%
9 pacientes con IST >20% 88,52% 8552%  9050%  82,66%  T7157%  T7228%  87,06% 84,29% 86,47%  81,65%  T7881% 7394%  79,92%  O44L% 94,02% 8703%  8841% 8712% 84,12%  >80%
9% de pacientes conPentre 35y 5,5 59,31%  62,14% 5925%  6998% 52,20% 5742%  64,72% 5741% 6560%  59.83% 69.45% 50098%  62,36%  53,31% T74,82% 6329% 6632% 5931% 61,54%  >50%
9% de pacientes con PTH <500pg/ml 7670%  71,17%  7542% 7600%  89,71%  72,48%  86,28%  74,78% 8149%  92,18%  6856% T7809%  7578%  5295% 93,33% 91,62% 10000% 8531% 80,10%  >80%
% pacientes con albimina >3,5gr/d| 89,76%  81,66%  9068%  8373% 6891%  8994%  93.45% 7391% 9554%  92,02% 83,71% 70,05%  84,01% 8577% 91,03% 8542%  8952% 8548% 8525%  >80%
b de pacientes con KT por sesidn >45 7500%  74,18%  92,88%  84,89% 63,11%  67,10% 8134% 75,00% 9068%  94530% 91,71% 81,68%  78L40%  T71,88% O7,35% T462% 6840% 90,81%  80,75% >80%
9% de pacientes con Kt semanal >135 88,89%  9243% 100,00% 96,69% 80,00% 100,00%  81,32% 100,00% 100,009 10000% 100,00% ©7,35%  97,35%  100,00% 97,35% 97,35% 97,35% 100,00% 9589%  >80%
9% Pacientes prevalentes con CVC 2365%  28,14%  3680%  53,51% 31,40%  32,04% 34,60%  47,14% 27,98% 2804%  36,90% L40,34%  T4,67%  6308% 27,23% 22,50% 16,59% 7718% 3899% = <35%
Tasa de trombosis de FAV autélogas 0,09 0,03 0,05 0,16 0,00 0,05 001 0,00 0,02 001 011 0,00 0,00 0,00 0,14 0,06 0,08 0,06 0,05 0,25
Tasa de trombosis de FAV protesis 0,56 0,30 0,49 0,90 0,57 0,30 0,09 0,00 0,00 001 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,56 0,00 027 05
Tasa de seroconversiones al VHC 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,00 0

Dias de ingreso por enfermo enHD en el afio 3,34 4,39 6,78 u,77 1,93 8 2,33 3,29 4,49 4,07 4,9 0 0 0 6,33 6,54 6,24 12,88 446 <15 dias
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Proyecto de mejora:
Catéeteres en hemodialisis

La fistula arteriovenosa nativa y la fistula protésica, cuando
la primera no es posible, son l0s accesos vasculares (AV) de
eleccion para hemodialisis (HD) frente a los catéteres venosos
centrales (CVC) por varias razones: menor morbimortalidad,
menor riesgo de complicaciones infecciosas, menor riesgo
de eventos cardiovasculares, menor frecuencia de hospitali-
zaciones y menores costos. El problema en la realizacion del
AV en Espafia es un hecho conocido y esta influenciado por
diferentes modelos de gestion del mismo. La COVID solo ha
empeorado esta situacion al destinar los quirdfanos a otras
patologias y posponer la realizacion de las fistulas. En la ac-
tualidad la cifra media de catéteres enla Fundacion se sitta en
torno a 35% con amplia variabilidad entre centros, llegando
en algunos hasta un 70% de catéteres.

Objetivos de calidad en el acceso vascular
El porcentaje de catéteres en pacientes prevalentes deberia
ser <25%
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El porcentaje de FAV en pacientes prevalentes >75%
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Influencia de la COVID en
el acceso vascular en
nuestras unidades

Se ha analizado el impacto de la pandemia de COVID en la
creacion de AV vy las hospitalizaciones y complicaciones rela-
cionadas con CVC en pacientes en 16 de nuestras unidades
de hemodialisis. Hemos comparado dos periodos de tiempo:
la etapa pre-COVID (1 de enero de 2019-11 de marzo de
2020) vy la etapa COVID (12 de marzo de 2020-30 de junio de
2021) en todos los pacientes en hemodialisis (prevalentes e
incidentes) dializados en este periodo.

Durante este periodo se han creado un totalde 1.791 accesos
vasculares para hemaodialisis.

Los datos mas relevantes de este analisis es que durante la
pandemia por COVID en comparacion con el periodo previo
se observé un aumento significativo en la colocacion de CVC
(70%) y una disminucion en la creacion de AV y/o protesis au-
télogas. El 80% de las personas gue iniciaban dialisis lo ha-
clan a traves de un catéter y aumento significativamente el
recambio de catéteres y el porcentaje de sesiones de HD que
no alcanzan la dosis objetivo de HD (KT > 45). El porcentaje
de CVC en pacientes prevalentes en HD no ha disminuido 19
meses después delinicio de la pandemia (414 CVC/1058 pa-
cientes prevalentes (39,49%)). Este estudio ha sido publicado
en Clinical Kidney Journal, revista Q1 de Factor de impacto.

Impact of the COVID pandemic on vascular access creation
for hemodialyiis in 14 Spanish hemadialyiis centers
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Proyecto FRIAT paralamejora
del acceso vascular

Ante esta situacion la Fundacién ha puesto a disposicion de
las autoridades sanitarias un equipo multidisciplinar para
la creacion del acceso vascular de manera ambulatoria v
conversion de catéteres a fistulas arteriovenosas en pacientes
de los centros FRIAT, no de manera individual por centro sino
con una perspectiva geografica regional, que dé respuesta a
nuestros centros de Madrid y Castillay Leon.

En 2022 se iniciara con un proyecto piloto que incluira a varios
centros de la Fundacion. El objetivo de este proyecto es dar
respuesta a las necesidades actuales de creacion de accesos
vasculares agravadas tras la pandemia por COVID y revertir
la situacion del elevado numero de catéteres en pacientes
prevalentes, maxime en este momento tan complicado.
Ademas, este proyecto pretende:

Ofrecer una alternativa de abordaje interdisciplinar del
acceso vascular a los pacientes que se dializan en los
centros de la Fundacion con cirujanos vasculares propios
que puedan interrelacionarse directamente con los
nefrologos y enfermeras de los centros, generando un
equipo interdisciplinar integral.

Ofrecer una alternativa de atencion con especialistas de
cirugfa vascular especificamente entrenados en el AV
para hemodialisis. Segun algunas guias, la experiencia y
la pericia del cirujano tienen una influencia considerable
en los resultados.

Ofrecer una alternativa a la sobrecarga de quiréfanos

existente en la actualidad en los hospitales de referencia
tras la pandemia COVID
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Resultados del acceso vascular en Lalin:
experiencia colaboracion publico-privada

Destacar la experiencia en este afio en la unidad de Lalin,
donde nos ocupamos de la realizacion de las FAV de los
pacientes de la unidad en un centro externo al hospital de
referencia, aungue en plena coordinacion con él. El porcentaje
de pacientes con FAV paso de un 43,3% a 70% vy el de
catéteres de 56,69 a un 30% en 4 meses. El tiempo medio
de realizacion de la cirugia fue 11 dias.

Resultados en los accesos
vasculares del centro de Lalin
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Coordinacion de los centros con los

hospitales de referencia

Consideramos fundamental el sistema de relacion y comuni-
cacion estrecha gue se ha establecido desde hace afios entre
los centros de la Fundacion vy sus hospitales de referencia para
garantizar la continuidad asistencial del paciente. Este es po-
siblemente el mayor hecho diferenciador de nuestros centros
en relacion a otros proveedores de servicios de hemodidlisis en
Espafa. Seguimos avanzando hacia el acceso de todos los cen-
tros FRIAT ala Historia Clinica Electronica (HCE) de sus enfermos
en sus hospitales de referencia y, de estos a la HCE de los cen-
tros, siendo esta una condicion imprescindible para poder deri-
var enfermos a los centros de la Fundacion. Los nuevos centros
de Getafey Lalin cuentan con esta comunicacion con sus cuatro
hospitales de referencia, y se acaba de implantar el acceso a la
HCE del centro de los Olmos.

También es unarealidad y un hecho diferencial FRIAT, dentro de
esta estrategia de coordinacion con los hospitales de referencia,
el contar en algunos de sus centros y en las unidades hospita-
larias, con una aplicacion gue permite migrar automaticamente
los resultados de las analiticas desde el sistema del hospital de
referencia a la historia clinica electronica de los pacientes, sien-
do este un objetivo prioritario para implantar en todas las uni-
dades en los préximos afios.

Esta coordinacion también incluye la colaboracion en pro de
la creacion del mejor acceso vascular para cada paciente. El
ejemplo mas fehaciente en este sentido son los resultados
obtenidos en el centro de dialisis de Lalin, gracias a la estrecha
colaboracion entre el coordinador del centro y el jefe de servi-
cio. El circuito para la realizacion del acceso vascular incluye la
valoracion por el servicio de Cirugia Vascular del Hospital Clinico
de Santiago (CHUS) y, una vez decidida la posibilidad de acceso,
el paciente es remitido a nuestro centro desde donde nos ocu-
pamos de la creacion de la fistula en un centro externo (Cirugia
Vascular, H. Quirdn - Corufia). Pretendemos hacer llegar nues-
tro proyecto de creacion de acceso vascular al mayor nimero
de pacientes posibles en coordinacion con los hospitales de
referencia. Ademas, contamos con un equipo de Nefrélogos vy

enfermeras expertos en ecografia vascular gue se encargan de
la formacion en ecografia de personal propio (disponemos de
ecografo vascular enlamayoria de nuestras unidades, reciente-
mente se han incorporado a las unidades de Medina del campo,
Salamancay Villalba) y de los hospitales de referencia que estén
interesados. Este proyecto se enmarco dentro de los principales
objetivos de calidad para 2020, gue era monitorizar, analizar y
disminuir el porcentaje de catéteres y sigue vigente.

La coordinacion se ha fomentado también a través de reunio-
nes periodicas con los responsables y medicos de los servicios
de Nefrologia. Con una periodicidad bimestral, se han mante-
nido estas reuniones de coordinacion en todos los centros ex-
trahospitalarios de la Fundacion, lo que, ademas de facilitar el
comentar y dar solucion a problemas asistenciales puntuales,
ha permitido coordinar y establecer protocolos comunes en
determinaciones analiticas, pruebas complementarias, proce-
dimientos terapéuticos etc. En el centro Santa Engracia, se han
establecido ademas sesiones clinicas conjuntas con los faculta-
tivos de la Fundacion Jiménez Diaz.

Pretendemos también coordinarnos con los hospitales de refe-
rencia en la humanizacion de la entrada a dialisis, organizando
con las unidades de ERCA de los centros de referencia la visita
previa de pacientes y familiares a nuestros centros para evitar el
impacto el mismo dia que llegan a dialisis.
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Los Pinos - Medina del Campo

"Teixedal” Lalin - Pontevedra

Os Salgueiros - Verin

O Barco de Valdeorras - Barco de Valdeorras

> Hospital de Villalba - Villalba

- > Los Lauros - Majadahonda

- -> Fundacion Jiménez Diaz - Madrid
- - - > Hospital Infanta Elena - Valdemoro
————— > Los Llanos Il - Getafe

- - - -> Santa Engracia - Madrid

- -> Hospital Rey Juan Carlos - Mostoles
- --->LosLlanos| - Mostoles

CASTILLA Y LEON

CENTRO DE DIALISIS

Los Olmos - Segovia
Hospital de referencia:

Complejo Hospitalario de Segovia
¢/ Dr. Velasco, 27

40003 (Segovia)

Tel. 921 460 012

CENTRO DE DIALISIS

El Castaiiar - Béjar

Hospital de referencia:

Complejo Hospitalario de Salamanca
¢/ Arco del Monte, 3

37700 Béjar (Salamanca)

Tel. 923 408 064

CENTRO DE DIALISIS

Las Encinas - Ciudad Rodrigo
Hospital de referencia:

Complejo Hospitalario de Salamanca
¢/ Escuelas, 4-6

37500 Ciudad Rodrigo (Salamanca)
Tel. 923 498 046

CENTRO DE DIALISIS

Los Pinos - Medina del Campo
Hospital de referencia:

Complejo Hospitalario de Valladolid

¢/ Angustias, 37

47400 Medina del Campo (Valladolid)
Tel. 983 811 750

-
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Nuestros centros

GALICIA

CENTRO DE DIALISIS

Os Carballos I Vigo

Hospital de referencia: Hospital Alvaro
Cunqgueiro de Vigo

Avda. de Ramon Nieto ,126

36205 Vigo (Pontevedra)

Tel. 986 265 712

CENTRO DE DIALISIS

Os Carballos Il Porriiio

Hospital de referencia: Hospital Alvaro
Cunqueiro de Vigo

Avda. de Galicia, 14

36400 Porrifio (Pontevedra)

Tel. 986 090 008

CENTRO DE DIALISIS

Santa Maria Ourense

Hospital de referencia: Complejo Hospi-
talario Universitario de Ourense

¢/ Ramodn Puga, 56

32005 (Orense)

Tel. 988 240 808

CENTRO DE DIALISIS

0 Barco de Valdeorras - Barco
de Valdeorras

Hospital de referencia: Complejo Hospi-
talario Universitario de Ourense

¢/ Conde de Fenosa, 50

32300 Barco de Valdeorras (Orense)
Tel. 988 339 065

CENTRO DE DIALISIS

Os Salgueiros - Verin

Hospital de referencia: Complejo Hospi-
talario Universitario de Ourense
Carretera de Laza, s/n

32600 Verin (Orense)

Tel. 988 599 047

CENTRO DE DIALISIS:

Teixedal Lalin

Hospital de referencia: Hospital Clinico
Universitario de Santiago

¢/ Rta da Ponte, 93

36500 Lalin (Pontevedra)

Tel. 986 09 01 70

COMUNIDAD DE MADRID

UNIDAD DE DIALISIS

Fundacion Jiménez Diaz Madrid
Unidad de dialisis/dialisis peritoneal/
consulta ERCA

Avda. Reyes Catolicos, 2

Unidad de Dialisis. 3 Plta.

28040 (Madrid)

Tel. 9I5 449 086

CENTRO DE DIALISIS
Santa Engracia Madrid
Hospital de referencia: Fundacion
Jiménez Diaz

Ronda de Segovia 40

28005 (Madrid)

Tel. 915329732

CENTRO DE DIALISIS

Los Llanos Mdstoles

Hospital de referencia: Hospital Univer-
sitario Fundacion Alcorcon

¢/ Rio Segura, 5

28935 Mdstoles (Madrid)

Tel. 916 474 477

CENTRO DE DIALISIS

Los Llanos Il Getafe

Hospital Universitario de Getafe, Hos-
pital Severo Ochoa (Leganés), Hospital
Universitario Infanta Cristina (Parla)

¢/ Alcalde Angel Arroyo, 8

28904 Getafe

(Madrid)

Tel. 919 551 670

UNIDAD DE DIALISIS

Hospital Rey Juan Carlos Méstoles
Unidad de dialisis/dialisis peritoneal/
consulta ERCA

¢/ Gladiolo, s/n

28933 Mdstoles (Madrid)

Tel. 916 171 617

UNIDAD DE DIALISIS

Hospital General de Villalba
Unidad de dialisis/dialisis peritoneal/
consulta ERCA

Ctra. Alpedrete a Moralzarzal,

Km 4l. 28400 Coilado Vilialba (iviadrid)
Tel. 910 908102

CENTRO DE DIALISIS

Los Lauros Majadahonda
Hospital de referencia: Hospital Univer-
sitario Puerta de Hierro

¢/ Joaquin Turina, 2 Bis

28222 Majadahonda (Madrid)

Tel. 916 028 888

UNIDAD DE DIALISIS

Hospital Infanta Elena Valdemoro
Unidad de dialisis/dialisis peritoneal/
consulta ERCA

Avda. Reyes Catolicos, 2!

Dpto. 27

28340 Valdemoro (Madrid)

Tel. 918 762 571
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Grupo de Apoyo al Paciente

Plan de accion social: nuestra
metodologia de trabajo

La Fundacion Renal cuenta con un Plan de Accion Social que
se desarrolla a través del Grupo de Apoyo al Paciente (GAP). En
2021 este grupo esta constituido por un total de doce profe-
sionales, tres psicologos clinicos, cuatro trabajadores sociales,
tres titulados en CAFYDE (ciencias de la actividad fisica y del de-
porte), una dietista-nutricionista y una coordinadora. Se afiade
la ayuda de dos profesionales, una psicéloga y una trabajadora
social, en la comunidad gallega vinculados a subvenciones pu-
blicas, con el proyecto por parte de la Fundacion de consolidarse
como personal estructural para el afio 2022.

El Plan de Accion Social parte de la necesidad de una atencion
integral como premisa basica. Este enfoque situa al paciente en
el centro de atencion y accion coordinada de los diferentes pro-
fesionales que trabajan en la Fundacion.

Algunas acciones del GAP se realizan gracias a la ayuda de:

’( . fundacion
N :K CaixaBank montemadrid

Fundacién "la Caixa”

EPUTACION «» Santander
PONTEVEDRA Fundacion

eguipo
MEDICO

equipo

PACIENTE

Enfoque de atencion
integral

otros profesionales

Atencion psicoldgica, social y deportiva

Nuestros psicélogos acompafian al paciente en su proceso de
adaptacion a la enfermedad renal, y a la nueva realidad que su-
pone la hemodialisis. Para ello trabajan el ajuste emocional, so-
cial, y la adquisicion de un nuevo estilo de vida. Ademas, llevan a
cabo programas para fortalecer la capacidad de afrontamientoy
la adhesion al tratamiento, desarrollan talleres para el manteni-
mientoy proteccion del estado cognitivo de los mas vulnerables,
y colaboran con el programa de deporte en sala llevando a cabo
evaluaciones psicoldgicas pre y post de aguellos pacientes que
participan en los programas de ejercicio fisico.

La actividad de nuestros trabajadores sociales se centra en la
valoracion e intervencion del entorno sociofamiliar del paciente,
detectando asi posibles necesidades, con la finalidad de garan-
tizar unas condiciones optimas del tratamiento de dialisis. Este
trabajo se realiza de manera coordinada con los servicios socia-
les municipales de ayuntamientos, centros de salud y hospitales
de referencia.

Por otra parte, los educadores deportivos del Grupo de Apoyo
involucran a gran parte de los pacientes en una actividad de

GAP NUESTRO
OBJETIVO

VINCULACION CON SERVICIOS SOCIALES
ESPECIALIZADOS

AJUSTE EMOCIONAL

CAPACITACION COGNITIVA

ORIENTACION DE RECURSOS SOCIALES
ADQUISICION DE NUEVOS ESTILOS DE VIDA
CAPACITACION FiSICA

ADHESION AL TRATAMIENTO
MEJORAS EN LA CALIDAD DE VIDA

ACOMPANAMIENTO
EN LA ADAPTACION
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ejercicio fisico controlado gue tiene entre sus objetivos, dis-
minuir el sedentarismo, paliar el problema de la inmovilidad
prolongada y la pérdida de fuerza en los pacientes con trata-
miento de hemodidlisis. Existen ya numerosos estudios que
evidencian gue el detectar precozmente la fragilidad de los
pacientes y actuar proactivamente mejora su supervivencia y
su calidad de vida.
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GAP en cifras

Durante el afio 2021 el equipo de especialistas en psicologia

atendio a 1.025 pacientes (14 centros), el equipo de trabajo
social atendio a 1.388 pacientes (18 centros) y los educadores
deportivos dieron servicio a 190 pacientes (6 centros).

ACTIVIDAD GAP 2021:

Los trabajadores sociales llevaron a cabo 398 evaluaciones
iniciales de pacientes nuevos y los profesionales de psicologia
26L4. Asimismo, el GAP ha dado respuesta a 652 demandas
de intervencion o apoyo. Del total de estas solicitudes de asis-
tencia, 415 corresponden al area de trabajo social, 147 ain-
tervencion psicologica, y 90 a necesidades psicosociales o de
intervencion conjunta.

&

Psicoldgica
pacientes vistos

Por Ultimo, durante el 2021 se han llevado a cabo 761 evalua-
ciones anuales psicologicas y 990 sociales, con ello se da cum-
plimiento a nuestro protocolo de atencion que garantiza que to-
dos los pacientes que se dializan en los centros de la Fundacion 14 centros
Renal cuenten con atencion psicologica y social, de forma que

con aquellos pacientes que no han reguerido ningun tipo de in- |
tervencion, se realiza al menos una evaluacion anual. ¢

i

Valoracion
inicial

204

1.025

Valoracion
anual

61

asistencia

P

Solicitudes de
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Social

pacientes vistos

1.388

18 centros
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Valoracion
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Valoracion
anual
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asistencia

415

I I
Deportiva Nutricional
pacientes vistos  pacientes vistos

190 233

6 centros 4 centros
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Desplazamientos

La gestion y trdmite de desplazamientos temporales de los pa-
cientes renales por motivos vacacionales y/o laborales, les permi-
te dializarse en todo el territorio nacional y europeo.

A'lo largo de 2021, a pesar de las sucesivas olas de la pande-
mia, gracias a la vacunacion de nuestros pacientes ha mejo-
rado el nimero de desplazamientos respecto al 2020. Se han
gestionado y tramitado un total de 299 desplazamientos, cuya
distribucion se puede apreciar en la siguiente tabla por centros y
unidades hospitalarias.

69

M 208

2016 2017

Ml 200 2020 W 202
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Fondo de ayuda social

Desde el afio 2013 la Fundacion cuenta con un fondo social que
tiene como objetivo ayudar economicamente a cubrir las necesi-
dades basicas de alimentacion, vivienda, o medicacion de aquellos
pacientes que mas lo necesiten. Desde el afio 2016, se han be-
neficiado de las ayudas del Fondo Social un total de 267 pacientes.
Sibien es cierto, a partir del afio 2018 la curva de incremento del
gasto del Fondo Social, es mucho mas pronunciada. Manteniendo
esta tendencia hasta hoy. En el afio 2021 se han cubierto 1031
ayudas economicas a pacientes por valor de 78.959,64 euros. En
2021 serealizaron 619 ayudas para necesidades basicas, conun
importe de 47.015 euros. Se mantuvo en todos los centros de la
Fundacion el uso de vales de compra para la ayuda de alimentos,
suponiendo 37.780 euros en vales. Se detecta un incremento de
vales desde marzo 2020, coincidiendo con el estado de alarma
por la Covid-19, y se mantiene el importe de ayudas en este con-
cepto con tendencia ascendente. Ademas se puede detectar la
mayor presencia de las ayudas para vivienda desde el ano 2020 y
aumentando en importe este 2021.

80.000€ /
60.000€ /

40.000€ r—/
20.000€ .__/\/

0

2012 2014 2017 2019 202!

Evolucidn de conceptos por afio
40.000
30.000
20.000
15.000
10.000
0 - W l_ - ol m ol

Formacion Necesidades Otros Recursos Vivienda

basicas sociales
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Cartas de Despedida

Desde 2019y dentro del programa de humanizacion, se ha se-
guido conla elaboraciény envio de una carta de despedida per-
sonalizada dirigida a las familias de los pacientes gue fallecen.
Cartas cuya redaccion y envio realizan las psicologas de Madrid
y que es firmada de manera voluntaria por todos los miembros
delequipo. Durante el 2021 se han escrito un total de 50 cartas,
de las cuales, 39 corresponde a los centros de Madridy 11 alos
centros de Castillay Leon.

Vivienda Comunitaria

En septiembre de 2019 se puso en marcha el proyecto VIVI-
ENDA COMPARTIDA FRIAT. Este proyecto, por un lado, ofrece al
paciente renal cronico en situaciones de exclusion social, la po-
sibilidad de vivir en una casa en buenas condiciones de habita-
bilidad y con un coste muy ventajoso v, por otro lado, el usuario,
participa de forma activa en su propio plan de insercion social
y desarrollo personal. Este plan se divide en objetivos relacio-
nados con el cuidado de su salud, con medidas de proteccion
social, area formativa y laboral, asi como area social y de ocio.
Elinmueble, situado en Vigo, cuenta con espacio para la con-
vivencia de cuatro personas y se gestiona de forma conjunta
con la Asociacion Provivienda. En el mes de junio de 2020, con
la incorporacion de un cuarto paciente, la vivienda completd su
capacidad al 1009%. Este piso de ACOGIDA, se encuentra al
75% de su capacidad, desde finales de 2021, tras una baja. En
total hay, actualmente, tres pacientes disfrutando de las ven-
tajas que el proyecto de vivienda comunitaria de la FRIAT les
brinda el GAP Galicia.

En Junio de 2021, el GAP Madrid, formulo de forma preliminar
un proyecto de similares caracteristicas manteniendo una reu-
nién con la entidad social Provivienda en el mes de Septiembre.
Alo largo de 2022, se pondra en marcha el proyecto con el ob-
jetivo de dar cobertura a los pacientes de esta comunidad.

Programa de deporte en sala

67(2015)
86(2016)
124(2017)
130(2018)

@. 148(2019)

[ ) ] -
)
En 2021 los servicios del programa de deporte en sala se han
podido recuperar tras la suspension obligada en 2020 por la
pandemia. Los tres educadores fisicos de la Fundacion Renal
han realizado las valoraciones fisicas a 220 pacientes, 187 en
Madrid y 33 en Galicia, contando con la ayuda de 16 alumnos
de practicas correspondientes a la Universidad de Alcala de He-
nares, a la Universidad Camilo José Cela y a la Universidad de

Vigo vy la colaboracion de 2 educadores fisico deportivos de la
Fundacion Real Madrid.

Durante el 2021 se harealizado seguimiento a un total de 190
pacientes entre Madrid y Galicia, de los cuales, 166 han ejecu-
tado el Programa de ejercicio fisico intradialisis y 24 pacientes
realizaron el Programa de Receta Deportiva. En el Programa de
ejercicio fisico intradilisis los participantes fueron principal-
mente hombres (639%) respecto a las mujeres (379%).

Valoraciones funcionales psicologicas y ejercicio fisico
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Nefrodiet

En 2021 se ha llevado a cabo una nueva revision y para la ac-
tualizaciony mejorar de la APP. Nefrodiet ya cuenta con la nueva
version 2022 eniOS y Android. La version 2022 ha modificado
su disefio y presenta una pantalla de inicio con una mejor usa-
bilidad y experiencia de usuario, una nueva agrupacion de bls-
guedas mas sencilla e intuitiva, nuevos botones con un tamario
mayor y con incorporacion de textos descriptivos. Esta ultima
version también incorpora un nuevo menu lateral adaptado a
la nueva agrupacion de busquedas, y se ha mejorado la visuali-
zacion de los nombres de los alimentos en la pantalla del com-
parador de alimentos y en las pantallas de blsqueda. Ademas,
como cada afo, se ha ampliado el listado de alimentos.

La aplicacion lleva ya mas de 26.000 descargas, esta disponi-
ble en castellano vy en inglés, cuenta con el aval de la Sociedad
Espafiola de Nefrologia y de la Sociedad Espafiola de Enferme-
ria Nefrologica y con el apoyo de la Fundacion Banco Santander

< Santander

Fundacion

Nuestra APP para ayudar a los enfermos renales a alimentarse
mejor, ha sido considerada la cuarta mejor APP de salud se-
gun la edicion 2021 del iSYScore. Desde su creacion en 2016
y durante seis afios consecutivos, nuestra APP Nefrodiet esta
considerada entre las 20 mejores APPs de salud de Espafia por
la Fundacion iSYS. Este catalogo de Apps valora especialmente
la confianza que ofrece nuestra APP «por transparencia de en-
tidad y soporte web, el soporte de la Sociedad Cientifica vy por
citar las fuentes en las que se basas.

DISPONIBLE EN

A Google Play

#  Available on the

o App Store

Calculo del:
. fosforo

.. sodio
potasio
~ proteinas

=2 |
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ratio P/proteinas
hidratos de carbono
carga glucémica

indice glucémico

*en mas de 1.000 alimentos!!!

Atencion nutricional de pacientes

La incorporacion al equipo de una dietista-nutricionista en los
cuatro centros periféricos de la Comunidad de Madrid en el afio
2020 permitio incluir el aspecto nutricional en la evaluacion
integral que se realiza a los pacientes. Se realiza la evaluacion
nutricional a los pacientes cuando son dados de alta en los
centros, y se determina su estado nutricional, definiéndose asi
sus objetivos y necesidades. Después se realiza un seguimien-
to periodico de los pacientes, con una frecuencia determinada
por las necesidades de cada paciente, variando entre mensual,
cada tres 0 seis meses 0 anualmente.

Enla siguiente tabla se recoge el total de los pacientes valorados a lo
largo delanio 2021, a los que se les ha abierto asistencia nutricional:

Centro N2 pacientes
Los Lauros 62

Los Llanos | 58

Los Llanos Il 51
Santa Engracia 62
Total de pacientes atendidos 233

Tipos de intervencion:

B \Valoracionesiniciales (106) 25%
SA recibidas (107) 26%

B Seguimientos (176) 43%
Entrevistas con familiares (8) 29%

Pacientes detectados en cribados
de desnutricion (17) 4%
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En el afo 2021 se ha valorado nutricionalmente a un total de
233 pacientes. Segun las valoraciones realizadas, se ha deter-
minado que el 15,8% se encuentran en estado de normonu-
tricion, el 51,5 % se encuentra en riesgo de desnutricion o la
presenta, el 10,7% presentod estados de sobrepeso u obesi-
dad, vy 2,5 % no fue posible de determinar por falta de datos.
Segun el perfil de paciente, se han orientado las intervenciones
hacia la consecucion del objetivo principal, respectivamente:
mantener el estado de normonutricion, revertir el estado de
desnutricion vy corregir el sobrepeso o la obesidad. Todo esto
acompanado siempre de un consejo dietético especifico para
pacientes en hemodialisis, ya que el tratamiento dietético se
basa en ciertas restricciones en ocasiones de dificil adherencia
por parte de los pacientes.

De entre los pacientes valorados, 105 han sido evaluados al
inicio de su tratamiento de hemaodidlisis en el centro (valoracion
nutricional inicial). Ademas, 107 pacientes han sido valorados
por solicitud de asistencia por necesidades especificas, en oca-
siones detectadas por el propio profesional de la nutricion me-
diante sistemas de cribado periodicos, o bien por solicitud del
propio paciente, o bien por deteccion de otro profesional de la
Fundacion. De las 107 solicitudes, 12 fueron por sobrepeso/
obesidad,39 por signos de desnutricion,52 por falta de adhe-
rencia a la dieta'y &4 por situacion de riesgo social.

Ademas, se han realizado otras acciones y actividades por la
responsable de nutricion:

Primera Version de Protocolo de Atencion Nutricional de los
pacientes en los centros periféricos FRIAT de la CAM.

2 talleres de cocina virtuales, cada uno incluyendo 6 rece-
tas aptas para pacientes renales

2 videos divulgativos de Educacion Nutricional grabados y
difundidos por redes sociales

9 alumnos de practicas tutorizados, del Grado de Nutricion,
provenientes de 2 universidades (UCM y CUNIMAD)

Sesion de formacion en Nutricion al personal de Santa En-
graciaylaF|D

Actualizacion de la aplicacion para moviles Nefrodiet, con el
disefio de una nueva interfaz que facilita su usabilidad

Colaboracion en trabajos de investigacion y congresos
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Lavanderia Aguay Jabon

El afio 2021 ha sido el afio de consolidacion de las nuevas ins-
talaciones del Centro Especial de Empleo en Fuenlabrada. La
ralentizacion de la actividad del afio 2020, sirvio para rodar de-
bidamente las nuevas instalaciones y poder sacarles el maximo
rendimiento cuando la actividad ha incrementado.

El incremento de la actividad comenzo en el mes de mayo, lle-
gando en noviembre a procesar el doble de ropa que, en abril,
pasando de 26,1 toneladas a 57,4. El crecimiento fue debido a
dos factores: la recuperacion de la actividad en la hosteleriay ala
incorporacion de nuevos clientes gracias al esfuerzo comercial.

Para apoyar la actividad comercial de la lavanderia, se ha bau-
tizado con el nombre Agua vy Jabon, se disefiado una nueva
imagen corporativa y un nuevo logotipo gue se ha se ha se ha
implementado en las nuevas instalaciones. Se ha creado una
pagina web www.aguayjabon.es y se han elaborado folletos y
carteleria. Ademas se ha terminado la sefialética de la plantg,
siguiendo la linea de los centros, dando un aire muy corporativo
y acrecentando el sentimiento de pertenencia a la Fundacion.

El afio comenzd con las mismas dudas con las gue dejamos el
2020, una nueva ola de la pandemia, nuevas restricciones y la
hosteleria a medio gas, y asi se mantuvo durante el primer ter-
cio del afio, de enero a abril. A partir de mayo experimentamos
un crecimiento lineal y sostenido hasta practicamente fin de
afio, cuando, por ejemplo, en noviembre procesamos mas del
doble de ropa que en el mes de abril (57,4 Tn frente a 26,1 Tnun
2219% de incremento). El crecimiento se debid principalmente
a dos factores, la recuperacion de la actividad en la Comunidad
de Madrid, asi como a laincorporacion de nuevos clientes, (i.e. 8
restaurantes de la cadena Tagliatella), fruto del importante es-
fuerzo comercial que se hizo enla primera mitad del afio.

~
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Como resumen descriptivo de la actividad podemos destacar
los siguientes datos:

Produccion Anual de 446.000 kilos frente a los 405.000
del 2019 (obviamos el 2020). Una media de 8.500kg/se-
mana, cerca de los 1.500kg/dia.

Clientes Activos. Los 8 centros de didlisis propios nos supo-
nen un 23% del total de trabajo; Ademas de esto, a final,
del afio contabamos con 25 clientes y 150 puntos de re-
cogida/entrega. En total, alo largo del afio hemaos realizado
11.500 servicios con tres vehiculos gue han recorrido en
conjunto mas de 170.000kms, consumiendo algo menos
de 12.000 litros de gasoil.

El mix de ropa de este afio ha estado bastante equilibra-
do y en consonancia con la maquinaria que tenemos. El
porcentaje de laropa de hosteleria ha subido considerable-
mente o gue nos hace tener un balance adecuado en los
tres sectores principales y nos protege de las variaciones
gue pueda haber en el mercado.

Mix de ropa:

36%
158.605 kgs

42%
Qf resoarie [
23%
@ 102.298 kgs

Total: 446.649 kgs
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La plantilla se ha incrementado en funcion de la actividad
y hemos pasado de 14 empleados que empezaron el afio
alos 25 gue lo acabaron, completando en total 3.000 tur-
nos de trabajo en la planta, lo que significa una media de
150kg por operario y dia.

El Centro Especial de Empleo es fiel reflejo de la globaliza-
cion de la sociedad del S.XXIy, desgraciadamente, de la ex-
tension de la Insuficiencia Renal Cronica por todo el mundo,
por eso nuestros empleados provienen 14 paises distintos
en 4 continentes; jtodo un curioso caleidoscopio de dife-
rentes culturas trabajando al unisonol!

Europa
Espana
Bulgaria
Ucrania

Africa
Marruecos
Costa de Marfil
Guinea Ecuatorial
Guinea-Bisau
Senegal

Asia
Filipinas

Ameérica
Bolivia
Colombia
Ecuador
Venezuela
Republica Dominicana



http://www.aguayjabon.es
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Cooperacion internacional

La Fundacion tiene un programa de cooperacion internacional
gue nacio en el afio 1993 con el fin de trasladar nuestro mo-
delo de tratamiento y servicios para enfermaos de insuficiencia
renal cronica a los paises de Iberoameérica. Dentro del progra-
ma se contempla la realizacion de distintas acciones:

Ayudas materiales, como el envio de monitores de hemodialisis

Asesoramiento en estrategias de aprovechamiento de re-
cursos y de recabar apoyo de las administraciones publi-
casy la sociedad civil

Soporte en el ambito de la formacion y la investigacion

Ecuador / Guayaquil. Centro de Dialisis
FREIAT

En el afo 2021 atendimos a 77 pacidentes (53 del IESS, y 24
del MSP), a los que se le realizaron 11.636 sesiones de hemo-
dialisis pacientes. La mortalidad fue 11%. Los pacientes en lis-
ta deespera de trasplante son 8. En 2021no se realizo ninglin
trasplante renal cadavérico, ya gue el programa en los hospitales
trasplantadores, por la pandemia Covid 19, se ha mantenido
con un porcentaje bajo.

De los 77 pacientes el 67% mantienen FAV nativa y 79% protésica
(Goretex), las cuales se mantuvieron sin procesos infecciosos. En
el ano 2021 serealizaron 39 cultivos en pacientes reportados con
sintoratologia infecciosa, de los cultivos realizados fueron: Nega-
tivos en 13 episodios (339%), Hermocultivos en 2 pacientes, siendo
1 negativoy el otro positivo (2.59%). A nivel de catéteres centrales
en 16 episodios (20.7%): 1 1 catéteres tunelizados permanentes
28.29%,y 5 con catéteres temporales 12.5%. Delos 16 Retrocul-
tivos, los gérmenes aislados mas frecuentes fueron E Coli 36%
(7 pacientes) y Enterobacter Aerog 269% (5 pacientes), Staphylo-
cocus aureus 10.5% (2 pacientes), Enterobacter SP 10.5% (2
pacientes). Otros sitios de infeccidn: Secrecidn vaginal 2 episodios
(5.19%). Esputo 3 (7.69%), Urocultivo 3 (7.6%). Comparando con
el ano 2020 disminuyeron discretamente las infecciones de 10s
catéteres (279% en el 2020 vs 20.7% 2021), siendo los negati-
vos también mayores (9 pacientes 2020 vs 13 en el 2021), se
practicaron mas cultivos de toda indole, inmediatamente que el
paciente presentaba sintomatologia.

Los indicadores de calidad en cuanto al riesgo cardiovascular,
anemia, metabolismo Ca/P estuvieron a la medida de lo re-
guerido por el Ministerio de Salud Publica, se detallan en los
Cuadros mencionados.

Anivel de metabolismo Ca/P, los niveles medio de Ca fueron 9.4
mg/dl, P 6.3 mg/dl, PTH 156.1 pg/ml, el P aumentd discreta-
mente y la PTH disminuyo en relacion a los datos del afio 2020
(Ca9.3/P5.7/PTH293).

Caracteristicas de la poblacion tratada
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Numero de pacientes que inician por primera vez HD en el centro

(Mujeres: 7/ hombres:9) 16

Promedio mensual de pacientes tratados

77 pacientes

Numero total sesiones de HD realizadas en el afio

11.636 sesiones

Numero de pacientes fallecidos durante el afio

10 total (119%)

Numero de pacientes trasplantados durante el afio 0
Numero de enfermos en lista de trasplante (31/12/2020) 8
% de pacientes con Nefropatia Diabética 49 9%
9% de pacientes con Nefropatia Hipertensiva 3%
Nefrop. no filiada 29 %

Nefrop. Intersticial 6 %

% de otras patologias Glomerulonefritis no filiada 4%
Lupus 2%

PKD 2%

Rechazo cronico delinjerto 1%

Numero de pacientes que se trasladaron a otro centro 3
NUmero de pacientes gue cambiaron de técnica a DPCA 0

Principales indicadores de calidad

*|ESS (Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social)
MSP (Ministerio de Salud Publica)

Nivel medio de Kt/V (Adecuacion de dialisis/ Daugirdas) 1,6
% sesiones con Kt objetivo 89 %
Nivel medio de hemoglobina (control de la anemia) 32,3% /10,59
% de pacientes con Hb objetivo Hb (86%)
% de pacientes tratados con P objetivo 100 %

Nivel medio de Colesterol / Trigli. (mg/dl)

153,8/117,2 mg/dl
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Principales indicadores de calidad

Nivel medio de Kt/V (Adecuacion de dialisis/ Daugirdas) 1,5
9% sesiones con Kt objetivo 90%
Nivel medio de hemoglobina (control de la anemia) 329%/11¢g
% de pacientes con Hb objetivo Hb (859%)
% de pacientes tratados con P objetivo 100 %
Indicadores de riesgo cardio vascular

Nivel medio de Albumina 4 g/dl
Porcentaje de pacientes con cifra de Albumina sérica media > 3.5g/dl 97,2 %
Nivel medio de Ca (mg/dl) 9,4 %
Nivel medio de P (mag/dl) ©,3 mg/dl
Porcentaje de pacientes con P superior a 6 mg/dl 23.8%
Nivel medio de PTH pg/ml 156,1 pg/ml
Porcentaje de pacientes con PTH entre 2700-500 pg/mll 80,5 %
Porcentaje de pacientes con PTH > 1000 0,90 %

Nivel medio de Colesterol / Trigliceridos (mg/dl)

Asesoramiento nutricional

A nivel nutricional, se continuaron con las consultas nutricionales
mensualmente con ajuste de los planes alimenticios en forma in-
dividual dandoles las indicaciones tanto al paciente como al fami-
liar, aungue aun hay un grupo que no se logra conscienciar sobre
el cuidado de la ingesta de liquido interdidlisis. El valor medio de
Albdmina fue 4 g/dly el de Colesterol, Triglicéridos 169.3/ 169.8
mag/d respectivamente, manteniéndose la misma proporcion en
relacion al 2020. ElIMC fue normal en el 329% de pacientes, so-
brepeso tuvieron el 4 19, obesidad grado 1 en el 18 9%. Obesi-
dad grado 2 en el 3%, bajo peso el 39% y un IMC > 40 29%. Enre-
lacion al 2020 se mantuvo el IMC normal en la misma proporcion
de pacientes, el sobrepeso vy el bajo peso subieron en 6 puntos

169,3/169,8mg/dl

Atencion psicologica

Se programaron 3 tipos de intervenciones individuales al pa-
ciente:

Sesiones psicologicas de seguimiento con modalidad tele-
consulta para guienes se les dificulta o no quieren llevar a
cabo un proceso psicoterapéutico que les permita elaborar
su proceso de pérdidas, u otras problematicas.

Sesiones psicoldgicas con modalidad presencial para ague-
llos pacientes que logran insertarse en un proceso psicote-
rapéeutico.

Proceso psicoterapéutico con modalidad presencial y tele-
consulta para los pacientes que estan realizando sus proce-
dimientos médicos previos o ya estan en lista de trasplante.

Se realizo la entrevista inicial para el familiar cercano con moda-
lidad teleconsulta'y sesiones psicoldgicas cuando hay un pedido
de atencion.

Se realizaron 2 exposiciones en mayo y septiembre, tanto para
el personal como para los pacientes con tematicas como fue
"Acoso laboral” y "Reconocimiento y prevencion de la violencia
enlamujer”

Recibimos en el 2021 a 4 estudiantes, enviadas por la Univer-
sidad Catolica de Guayaquil (UCSG)y la Universidad Politécnica
Salesiana, quienes realizaron sus practicas pre-profesionales en
esta area de Psicologia

Trabajo social

Durante el 2021 en el area de Trabajo Social se organizaron
talleres ocupacionales dirigidos a los pacientes y sus familiares,
con diferentes tematicas de interés. Se gestionod ayuda social a
pacientes con vulnerabilidad econdmica, en colaboracion con el
Cuerpo de Voluntarias de la FREIAT (VOLFRE), que contactaron
con personas solidarias que dieron peguenas contribuciones de
dinero en efectivo que fueron entregados para la movilizacion
de los pacientes. VOLFRE también colabor¢ con ropa de segun-
da mano para venta, materiales para estudio y emprendimiento
para pacientes y familiares. En el mes de diciembre recibimos
donaciones de diferentes entidades, mas la colaboracion del
Cuerpo de Voluntarias, con lo cual se elaboraron las canastas de
viveres entregadas a todos los pacientes en el agasajo navidefio.

El Cuerpo de Voluntarias continud todo el afio reuniéndose via
zoom, festejandolos a los pacientes para el Dia de la Madre, el
Padre, Navidad con un programa via online y en la sala de dialisis,
realizando sorteos y muchos premios sorpresas para esas fes-
tividades, a mas de la gran canasta de navidefia, que la acogen
con mucha alegria los pacientes.
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Bolivia / El Alto

El centro de didlisis San Juan Bautista en El Alto (La Paz) fue
inaugurado en el afio 2002 como resultado de un proyecto
conjunto en el gue participaron la AECI, la Orden de Malta, la
municipalidad de El Alto y la Fundacion Renal fﬁigo Alvarez de
Toledo. Este centro presta servicio en una zona en la gue existe
una gran incidencia de enfermedades renales y donde los pa-
cientes tienen dificultades economicas para recibir un adecua-
do tratamiento.
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Unidad de nefrologia

Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Directora: Dra. G. Fernandez Juarez

Investigacion clinica
Grupos clinicos asociados

Unidad de Investigacidn Clinica. Unidad de Investigacion Hospitalaria.
Fundacidon Hospital de Alcorcon. Hospital Puerta de Hierro-Majadahonda. Lineas de investigacion en 2021
Directora: Dra. Gema Fernandez Juarez Jefe de Servicio: Dr. José Maria Portolés

. Lipotoxicidad podocitaria en la enfermedad del coldgeno tipo IV
Servicio de Nefrologia. Investigadores: Gema Maria Fernandez Juarez, Amir Shabaka Fernandez, Gema Medina Gomez
Complejo Hospitalario Universitario de Vigo CHUVI.

Objetivos:
Jefe de Servicio: Dr. José Maria Lamas JEHVOS

Confirmar que la disregulacion de lahomeostasis lipidica celular observada en modelos animales de Sindrome de Alport,
Unidad de Investigacion Clinica. se reproduce en muestras clinicas de biopsias renales en pacientes con diagnostico de Sindrome de Alport.
Complejo Hospitalario de Ourense.
Director: Dr. Alfonso Otero

Comparar la distribucion de las lesiones de lipotoxicidad podocitaria (pérdida de las crestas mitocondriales, densidad
reducida de la matriz mitocondrial y engrosamiento mitocondrial) con modelos de nefropatia diabética, asi como
otros modelos de podocitopatia primaria (glomerulosclerosis focal y segmentaria) y modelos glomerulares con lesion
extrapodocitaria (nefropatia IgA)

Determinar los marcadores lipidicos en sangre y orina que se correlacionan con las lesiones podocitarias en el sindrome
de Alport, y gue asi puedan ser utilizados como predictores diagndsticos o pronosticos.

Estudiar la correlacion entre los marcadores lipidicos asociados al sindrome de Alport, y marcadores de progrenitores
adipociticos (eg. CD36), inflamatorios (eq. IL-1, IL-6, TNF0, adiponectina) y de estrés oxidativo (eg. 8-OHdG, MDA, LPO,
proteinas oxidizadas

2. Estudio de anticuerpos ante proteinas podocitarias esenciales, en nefropatia por cambios minimos y glomeruloesclerosis
focaly segmentaria
Investigadores principales: Gema M2 Fernandez Juarez, Clara M2 Cases Corona, Laura Garcia Bermejo
Investigadores colaboradores: Amir Shabaka, Ana Tato Ribera, Eugenia Landaluce Triska, Clara Carro, Patricia Alonso, Carolina
Blanco .

Objetivo principal:

Estudiar la presencia de anticuerpos anti nefrina, podocina y actinina en el suero de pacientes con enfermedad de
cambios minimos y glomeruloesclerosis focal y segmentaria en situacion de actividad.

Objetivos secundario

Enpacientes enlos que algunos de los anticuerpos hayan sido positivos, describir el titulo de los anticuerpos en pacientes
con cambios minimos y focal y segmentaria en situacion de remision parcial/completa.

Describir la evolucion de los anticuerpos segun la evolucion clinica de los pacientes.

Estudiar la presencia de estos anticuerpos en tejido renal mediante técnicas de inmunohistoguimica.
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Servicio de nefrologia

Hospital Universitario Alvaro Cunqueiro Vigo
Jefe de Servicio: Dr. José Maria Lamas Barreiro

Lineas de investigacion en 2021

Desarrollo de un plan de control de calidad y certificacion de calidad para la unidad de hemodialisis del servicio de nefrologia.
Investigador Principal: Dr. D. José Maria Lamas Barreiro

Investigadores colaboradores: Dr. D. Argimiro Gandara Martinez, Dra. D2 Luisa Palomares Solla, Dr. D. Walfred Najera de la
Garza, Dra. Mercedes Moreira Plaza, Dr. Mario Alonso Suarez.

Servicio de Nefrologia del CHUVI. Area Sanitaria de Vigo.

Efecto del blogueo de la angiotensina ii en la evolucion y pronostico de la covid- 19. Analisis epidemiologico
Investigador Principal: Dr. D. José Maria Lamas Barreiro

Investigadores colaboradores: Mario Alonso Suarez, Mercedes Moreiras Plaza, Raguel Blanco Garcia, Juan Jose Bravo
Gonzalez, Gloria Rodriguez Goyanes, Francisco Fernandez Fleming.

Servicio de Nefrologia del CHUVI. Area Sanitaria de Vigo

Estudio observacional retrospectivo de cohortes a realizar en el area sanitaria de Vigo, de un periodo de observacion de 6
meses, en el gque se hara una comparacion de la evolucion, gravedad y pronostico de la enfermedad entre los pacientes
hipertensos, infectados por SARS-CoV-19 (con confirmacion con PCR de RNA viral), tratados con IECAS o ARA Il con la de
otros pacientes hipertensos tratados con otros farmacos antihipertensivos, utilizando como grupo control los pacientes
infectados no hipertensos de su mismo sexo y rango de edad

Analisis de las causas limitantes del control de la proteinuria en la consulta de nefrologia

Investigador Principal: Juan Jose Bravo Lopez

Investigadores colaboradores: Dr. Mario Alonso Suarez, Raguel Blanco Garcia, Gloria Rodriguez Goyanes, Francisco Fernandez
Fleming

Estudio de corte transversal en todos l0s pacientes programados en nuestra consulta a lo largo de 1 afio con albuminuria/
creatinina o proteinuria/creatining, en una muestra aislada de orina en al menos 2 determinaciones separadas, mayor de
300 mg/g 0 200 mg/g respectivamente

Objetivos:

|dentificar y cuantificar la frecuencia relativa de cada una de las causas que limitan el uso a dosis plenas de IECA, ARA Il
e inhibidores del receptor de la aldosterona, en pacientes con proteinuria

Comparar la frecuencia de las diversas causas segun las patologia subyacentes del paciente.

Comparar la frecuencia de aparicion de las diversas causas entre poblaciones de pacientes con nefropatia diabética,
cardiopatia isquémica, miocardiopatia con funcion cardiaca disminuida, hipertension arterial-nefroangioesclerosis.

Comparar la frecuencia de aparicion de hiperpotasemia y deterioro agudo de la funcion renal segun el grado de
insuficiencia renal cronica del paciente.
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Determinar el tratamiento antihipertensivo prescrito, grado de control de la HTA y caracteristicas de aguellos pacientes
resistentes al tratamiento. Se tratara de ver si existen diferencias segiin el grado de insuficiencia renall.

Proyectos de investigacion

"Gammpatias monoclonales de significado renal no caracterizables con técnicas inmunofluorescentes. Propuesta de un
nuevo abordaje diagnostico”. Teijeira Bautista S, Fachal Bermudez C, Lamas Barreiro, JM. Estudio Gestionado por la Funda-
cion Sanitaria Galicia Sur y Ejercicios 2020y 2021.

Efecto del blogueo de la angiotensina Il en la evolucion y prondstico de la COVID-19. Analisis epidemioldgico. José M. Lamas
Barreiro, Mario Alonso Suarez, Mercedes Moreira Plaza, Raguel Blanco Garcia, Juan José Bravo Gonzalez, Gloria Rodriguez
Goyanes, Francisco Fernandez Fleming. Afio 2021.

Analisis de las causas limitantes del control de la proteinuria en la consulta de Nefrologia. Juan José Bravo Gonzalez, José M.
Lamas Barreiro, Mario Alonso Suarez, Raguel Blanco Garcia, Gloria Rodriguez Goyanes, Francisco Fernandez Fleming. Afios
2021-2022.

Publicaciones

Clear cell clusters in the kidney: a rare finding that should not be misdiagnosed as renal cell carcinoma. José-Antonio Or-
tiz-Rey1,2 & Carmen Fachall & Laura Juaneda-Magdalenal& Monica Mufioz-Martinl & Alfredo Reparaz-Andrade3 &
Susana Teijeiral+ & José-Maria Lamas-Barreiro5 & Sheila Almuster-Dominguez6 & Pilar San Miguel-Fraile1,2 & Carolina
Gomez-de Maria. Virchows Archiv 2021. https://doi.org/10.1007/s00428-021-03018-4

Resonancia magnetica en pacientes con catéteres peritoneales autoposicionantes: ¢se puede?

Mercedes Moreiras-Plaza, Beatriz Nieto-Baltar, Maria Hernansanz-Pérez, Cintia Carames-Feijoo, Evelio Martinez-Corona,
Graciela Lorenzo-Garcia,

Nefrologia, Volume 41, Issue 1,2021, Pages 41-44,ISSN 021 1-6995,

https://doi.org/10.1016/j.nefr0.2020.05.016.

RifoN poliquistico en herradura. A proposito de un caso
Mercedes Moreiras-Plaza, Ana Fijo-Prieto, Graciela Lorenzo-Garcia, Cintia Carameés-Feijoo, Luisa Palomares-Solla. Nefro-
Plus 2021;13(1):.93-95

JElreentrenamiento periodico previene las peritonitis en la dialisis peritoneal?
Mercedes Moreiras-Plaza, Cintia Caramés-Feijoo, Ana Fijo-Prieto, Angel Salgado-Barreira, José M. Lamas-Barreiro. Nefro-
Plus.2021;13:75-7



https://doi.org/10.1016/j.nefro.2020.05.016
https://www.elsevier.es/es-revista-nefroplus-485-pdf-X1888970021009850
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Comunicaciones

"Neoplasias en trasplantados renales en nuestra area: incidencia y factores de riesgo" G RODRIGUEZ GOYANES, A FIJO PRIE-
TO, C CARAMES FEIOO, G LORENZO GARCIA, ]M LAMAS BARREIRO. 51 Congreso nacional de la S.ENN., Octubre de 2021

RifdN en herradura y poliquistosis renal: una rara asociacion

Lopez-Peldez Hamann, Lucia, Fijé Prieto, Ana, Lorenzo Garcia, Graciela, Palomares Solla, Luisa, Oreiras Plaza, M. Mercedes.
7° Congreso de la Sociedad Gallega de Nefrologia. Vigo, noviembre 2021

Tres soluciones distintas para un mismo problema en diélisis peritoneal

Fijo Prieto, Ana, Lorenzo Garcia, Graciela, Lopez-Pelaez Hamman , Lucia, Canto Calvifio, Adriana Milagros, Carames Feijoo,
Cintia, Fernandez Cusicanqui, Jeanette Nora, Beato Coo, Laura Vanessa, Lamas Barreiro, Jose Maria, Moreiras Plaza, Maria
Mercedes

7° Congreso de la Sociedad Gallega de Nefrologia. Vigo, noviembre 2021.
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Servicio de nefrologia

Hospital Puerta de Hierro-Majadahonda
Director: Dr. José Portolés Pérez

Lineas de investigacion en 2021

Resultados clinicos globales e impacto en hospitalizacion de los distintos modelos de tratamiento sustitutivo renall.
Presentado como investigador principal por el Dr. Jose Maria Portolés Pérez y realizado por los Dres. Paula Lopez Sanchez,
Dra Maria Margues y miembros del Servicio de Nefrologia

Fracaso Renal Agudo vy técnicas especiales de depuracion extracorporea.
Presentado como investigador principal por el Dr. Jose Maria Portoles Perez y realizado por las Dras.: Leyre Martin, Maria de
Valdenebro, Paula Lopez-Sanchez y el Equipo Clinico del Hospital Puerta de Hierro.
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Unidad de nefrologia

Complexo Hospitalario Universitario de Ourense.
Unidades Extrahospitalarias de Dialisis: Sta. Maria

Hospital Comarcal de Valdeorras y Hospital Comarcal de Verin
Jefe de Servicio: Dr. Alfonso Otero

Lineas de investigacion en 2021

I, El"Mal de piedra”: analisis de correlacion entre espectroscopia de infrarrojos y estudio metabdlico. A Otero Gonzalez
Estudio retrospectivo de correlacion entre analisis por espectroscopia infrarrojos y analisis metabolico de la litiasis renal

2. Papel del FGF-23 en la funcion cardiaca y su relacion con incidencia de arritmias en pacientes en hemodialisis. Enrique
Novoa Fernandez, Maria Borrajo Prol

Estudio prospectivo de pacientes en Hemodialisis en la Unidad de Cronicos del Complejo hospitalario de Ourense (N 30) en
colaboracion con el Hospital 12 de OCTUBRE (N aprox 50-60). Extraccion de muestra sanguinea (pre y posthemodialisis) y
cuantificacion de FGF 23 circulante y Holter cardiaco de 48 horas (colocandolo al inicio de HD coincidiendo con extraccion de
muestra sanguinea) y ecocardiograma.
Objetivos:
Determinar si existen grupos diferenciables entre pacientes en HD en funcion de niveles de FGF-23 plasmaticos en
individuos de ambos sexos y diferentes edades.

Establecer si los niveles de FGF-23 circulantes se relacionan con incidencia de arritmias ventriculares.3.- Establecer la
relacion entre niveles plasmaticos FGF-23 vy presencia de alteraciones estructurales y funcionales cardiacas

Evolucion de la composicion corporal e hipertension desde enfermedad renal cronica avanzada a didlisis peritoneal.
Cristina Pérez Melon. Beatriz Millan Diaz. Maria Hernansanz Pérez

3. Estudio prospectivo de pacientes procedentes de la consulta ERCA del Complexo Hospitalario Universitario de Ourense gque
posteriormente inician programa de Dialisis Peritoneal.

Objetivos:

Valorar si la transicion del paciente ERCA a DP supone modificacion en determinados factores de riesgo cardiovascular,
como la composicion corporal y el grado de HTA.

Valorar si los parametros iniciales de composicion corporal del paciente en la consulta ERCA influyen en la evolucion
posterior durante el tratamiento en TRS.
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4. Enfermedad Arterial Periférica (EAP) en terapia renal sustitutiva (TRS). Estudio retrospectivo durante 10 afios. Cristina Pérez
Meldn. Maria Jests Camba Caride. Alfonso Iglesias Forneiro. Beatriz Millan Diaz. Beatriz Ferreiro Alvarez. Maria Hernansanz
Pérez. Elenalglesias Lamas

Objetivos:

Determinar y analizar la prevalencia e incidencia de EAP y amputaciones en pacientes en programa de terapia de terapia
renal sustitutiva (HD/DP) durante los afios 2010-2020 en la provincia de Orense.

Determinar qué factores, tanto clinicos como aterogénicos son los gue mas influyen en el desarrollo de esta patologia.

Valorar si existen diferencias en pacientes diabéticos y no diabéticos en el porcentaje de amputaciones entre el grupo
deHDyelde DP.

Valorar supervivencia tras la primera amputacion y factores relacionados con la misma.

Estudiar si el uso de intercambios hipertonicos en DP puede estar relacionado con mayor porcentaje de amputaciones futuras
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Proyectos I+D financiados por FRIAT

Proyectos financiados en Nicaragua.
Nefropatia Mesoamericana

Grupo de investigacidn:

« Universidad de Boston, IS Global y Biogune

. Aplicacion de la metabolomica en la etiologia de ERCcd
(2019-20). Daniel Brooks, David Friedman, Jessica Liebler,
Juan José Amador (BU). Oriana Ramirez, Cristina O'Calla-
ghan, Jessica Liebler (ISGlobal) Oscar Millet (CIC-Biogune)

- Objetivos:

Evaluar la asociacion entre variantes de genes candidatos y
metabolitos urinarios. Entender mejor el metabolismo del aci-
do Urico en casos y controles de ERCcd. Comparar los perfiles
metabolomicos entre nifios/adolescentes viviendo en locali-
dades con bajas y altas incidencias de ERCcd en adultos.

- Metodologia:

Muestras de biobanco ya recogidas (IP: Daniel Brooks, David
Friedman). H-NMR (Resonancia Magnética Nuclear): AVANCE
[IHD (IVDr) 600 MHz Bruker NMR spectrometer (CIC-Biogune)

- Conclusiones:

Las alteraciones en el metaboloma de la orina surgen en el
contexto de las labores agricolas que permiten diferenciacion
entre diferentes tipos de trabajo en diferentes poblaciones
bajo diferentes condiciones. Algunas de estas alteraciones se
producen en el ambito del metabolismo energético, y en par-
ticular en las vias metabdlicas que rodean a NAD+. Esta via es
de especial interés dado que Se ha demostrado que los tras-
tornos en el metabolismo de NAD+ son susceptibles de inter-
vencion con suplementos de nicotinamida (vitamina B3), un
producto economico, seguro y ampliamente disponible terapia
potencial desde una perspectiva de salud publica. Otras vias
identificadas sugieren gue pueden ser otras alteraciones fisio-
l6gicas que surgen en el curso del trabajo agricola estresante,
potencialmente en términos de hemodinamica renal, funcion
de transporte tubular y el eje intestino-rifion.

Este estudio es el primero hasta la fecha en explorar el meta-
boloma urinario entre individuos en riesgo de CKDnt, y mues-
tra que incluso antes del desarrollo de la disfuncion renal, los

individuos entre las poblaciones de alto riesgo muestran alte-
raciones en el metabolismo y el manejo renal de los metaboli-
tos que los diferencian de las poblaciones de menor riesgo. Si
bien aln no podemos hacer definitivo conclusiones sobre la
extension y el grado de alteraciones metabdlicas y fisiologicas
en esta poblacion, esta exploracion inicial sienta las bases para
estudios posteriores en esta linea de investigacion

. Proyecto FotoVoz: una mirada a los determinantes sociales

de la ERCcd (2019-20). Oriana Ramirez, Cristina O'Calla-
ghan, Francisco Javier Sancho (ISGlobal), Juan José Amador,
Madeleine Scammell (BU)

- Objetivos:

I[dentificar, comparar y contrastar, analizando las similitudes y
diferencias, las principales caracteristicas del contexto social,
economico y ambiental de las personas diagnosticadas con
ERCcd en dos municipios de Nicaragua seleccionados por te-
ner una prevalencia elevada de la enfermedad: Chichigalpa y
La Paz Centro. Identificar las principales barreras de acceso a
servicios de salud renal por parte de pacientes de ERC en di-
ferentes estadios de la enfermedad. Involucrar a la comunidad
afectada por la ERCcd como un actor esencial a tener en cuen-
ta en los proyectos de investigacion y de cooperacion al de-
sarrollo incluyendo sus percepciones, vivencias y necesidades.
Diseminar los resultados para informar posibles estrategias e
intervenciones de desarrollo sostenible y de cuidados de salud
para aguellos mas afectados por la ERCcd en Nicaragua y otras
partes del mundo.

- Metodologia:

FotoVoz es una herramienta de investigacion cualitativa y par-
ticipativa encaminada a informar posibles acciones (Diez y col,
201 7-Villaverde Photovoice).

FotoVoz es una herramienta de investigacion cualitativa y participa-
tiva encaminada a informar posibles acciones (Diez y col, 20I7-Vi-
llaverde Photovoice). El video "Fotovoz" ha sido seleccionado entre
mas de 2.000 trabajos presentados, junto con otros 14, v fue pro-
yectado en la Asamblea Anual de la Organizacion Mundial de la Sa-
lud en mayo de 202|
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Informe de actualizacion de los proyectos,SIN\UFAV y CARDIOFAYV,
concedidos por la Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de Toledo (FRIAT) en 2019, y

actualmente en curso.

IP: Jose Ibeas, 25 investigadores colaboradores.

«  Grupo A9G4 - Nefrologia Clinica, Intervencionistay
Computacional (CICN) del Instituto de Investigacion
e Innovacion Parc Tauli (I3PT). www.tauli.cat/cicn

« Centros participantes: Servicios de Nefrologia,
Cirugia Vascular, Radiologia Intervencionista,
Cardiologia, Anatomia Patologica, Laboratorio
y Biobanco del Hospital Universitario Parc Tauli,
Sabadell, Barcelona; Escuela de Ingenieria de la
Universidad Autonoma de Barcelona; Ingenieria
Biomédica de la Universidad Pompeu y Fabra,
Barcelona; ALBA Synchrotron Lightsource, lonizing
Radiation Research Group, Departamento de
Fisica, Universidad Autonoma de Barcelona (UAB);
instituto de Ciencias Fotonicas (ICFO), Barcelona;
Biomedical Research Institute of Salamanca,
Complejo Asistencial de Salamanca y University of
North Carolina (UNC) Kidney Center, USA.

- Proyectos:

SIMUFAV. Biomarcadores para la fistula arteriovenosa (FAV)
para hemodialisis: de la creacion a la monitorizacion. Objetivos.
Identificar los factores prondsticos para la aparicion y progre-
sion de la estenosis en la FAV mediante el andlisis combinado
de marcadores tisulares y plasmaticos, microespectroscopia e
imagen guimica para analisis molecular, ecografia, resonancia
magnetica, simulacion computacional de fluidos, fotopletis-
mografia, imagen por infrarrojos, espectroscopia por infra-
rrojos e inteligencia artificial en un estudio prospectivo en 80
pacientes con FAV incidente.

CARDIOFAV. Fistula arteriovenosa para hemodialisis vy fallo
cardiaco. Identificacion de variables predictivas. Objetivos.
Estudio de larelacidn entre la lesién cardiaca basaly los facto-
res hemodinamicos de la FAV y cardiacos con la aparicion de
insuficiencia cardiaca o arritmias mediante el analisis com-
binado con estadistica clasica e inteligencia artificial de bio-
marcadares plasmaticos, estudio hemaodinamico de la FAV y
cardiacos, funcion sinusal por Holter en un estudio prospecti-
vo de 80 pacientes con FAV incidente. En el momento actual,
debido a la afectacion de la pandemia los estudios actuales

se han visto gravemente afectados en el reclutamiento. Por
lo que para paliar su efecto se ha generado un estudio para-
lelo, ya en fase de reclutamiento, el PHIRFAV: Identificacion de
biomarcadores para la FAV basado en analisis mediante ma-
chine learning de imagenes térmicas por infrarrojas, espec-
troscopia de infrarrojo y fotopletismografia. Con el objetivo de
establecer mediante el uso de inteligencia artificial criterios
de maduraciony supervivencia a medio-largo plazo median-
teimagen por infrarrojos y la deteccion de la FAV enriesgo de
fallo mediante fotopletismografia y espectroscopia de infra-
rrojo en un estudio en 100 pacientes con FAV prevalente. Por
otro lado, en el estudio SIMUFAVY se ha ampliado el nimero
de resonancias magnéticas de seguimiento para potenciar la
capacidad predictiva mediante el uso de la simulacion com-
putacional de fluidos. Por Ultimo, se ha generado un subes-
tudio dentro de otro proyecto previo: Utilidad del mapeo pre-
quirdrgico sistematico con indicacion ajustada a la necesidad
de dialisis en la realizacion del acceso vascular del paciente
candidato a hemodialisis -gue tiene por objetivo es estudiar
el efecto del mapeo ecografico sistematico asociado al nivel
de funcion renal en el fallo inmediato, maduracion y a largo
plazo de la FAV v la incidencia de catéter al inicio de la diali-
sis en 500 pacientes-, para introducir la inteligencia artificial
y mediante la generacion de modelos con machine learning
generar modelos predictivos con los mismos objetivos.

A pesar de los inconvenientes derivados del enlenteci-
miento en el reclutamiento, la progresidn de los estudios
y su demora en la abtencion de resultados definitivos, se
han ido generando resultados provisionales que se han
presentado en forma de 13 comunicaciones a congresos
(Congresos de la Sociedad Espafiola de Nefrologia 2020y
2021, Grupo Espafiol Multidisciplinar de Acceso Vascular
2020y 2021, European Renal Association 2021, Ame-
rican Society of Diagnotic and Interventional Nephrology
2022 y Charing Cross 2022), 3 publicaciones en proceso
de remision a revistas de alto impacto, la generacion de 2
tesis doctorales y sobre todo la colaboracion en la conso-
lidacion de la incorporacion de la ingenieria biomédica al
CICN, gue al demostrar el éxito en los resultados ha justi-
ficado gue el I3PT una vez finalizada la financiacion del
proyecto, la incorpore de un modo estable al grupo.
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Estudio de la eficacia inmunosupresora de una nueva proteina de fusion
dual Hybri-2 que bloguea las sefiales de co-estimulacion a nivel de CD28/
CD80-CD86 y PDL2/PDI con el fin de inhibir [a respuesta de memoria
humoral y dar acceso al trasplante en pacientes altamente sensibilizados

Grupo de investigacidn:

e« 0O.Bestard
* S.Nefrologia IDIBELL
* Hospital de Bellvitge Barcelona

- Hipdtesis principal:

Mediante el blogueo simultaneo del eje de co-estimulacion
a nivel de CD28/B7 y PD1-PDL2 con la nueva proteina bi-es-
pecifica de fusion (Hybri-2), seriamos capaces de inhibir la si-
napsis clave entre la célula B de memoria aloreactiva (mBc) y el
linfocito T Helper (TFH) aloespecifico, logrando la inhibicion de
la aloreactividad de memoria humoral y celular periférica.

- Objetivos:

- Investigar la eficacia del tratamiento in vitro con la protei-
na de fusion Hybri-2 para inhibir la respuesta humoral de
memoria donante-especifica en distintos compartimen-
tos biologicos en un modelo murino de rata altamente
sensibilizado mediante tests inmunoldgicos in vitro.

- Evaluar la eficacia del tratamiento preventivo desensi-
bilizador in vivo con la proteina de fusion Hybri-2 en un
modelo experimental de trasplante renal previamente
sensibilizado de forma antigeno-especifica en compara-
cién con un tratamiento convencional basado en anticalci-
neurinico (tacrolimus).

- Investigar el efecto inhibitorio in vitro de la proteina de
fusion Hybri-2 en la inhibicion de la respuesta humoral
HLAespecifica de memoria en pacientes hipersensibiliza-
dos en lista de espera para un trasplante renal mediante
tests inmunoldgicos in vitro.

Proyecto planteado a dos afnos: 2020 y 2021. Ampliado 6-9
meses por el impacto de la pandemia COVID en los laborato-
rios de investigacion

Globalmente, los resultados de los experimentos in vitro,
muestran a Hybri v3 como la variante con mayor capacidad y
robustez de inhibir respuestas celulares By T alogénicas an-
tigenoespecificas. Con ellos, hemos procedido a reiniciar to-

dos los experimentos de trasplante experimental con la nue-
va variante de Hybri V3. Asi, se han iniciado los experimentos
de sensibilizacion e intervencion terapeutica con las distintas
moléculas de estudio: Hybri v3, Belatacept, Bortezomib y grupo
control. Estos experimentos se encuentran en fase de desa-
rrollo actualmente. Preveemos disponer de resultados de su-
pervivencia de estos experimentos durante el 4° trimestre de
este afio, para proceder seguidamente con el modelo final de
trasplante renal tras la sensibilizacion y desensibilizacion con
los diferentes tratamientos. Concretamente, durante los proxi-
mos meses se presentan los siguientes escenarios de trabajo
experimental con animales:

- Se esta estudiando el efecto de los diferentes tratamien-
tos como tratamiento de desensibilizacion en un modelo
de doble trasplante de piel sobre unarespuesta de memo-
ria preformada.

- Estudio de la inhibicion de una respuesta naive/de novo en
un modelo de trasplante renal de bajo riesgo inmunolo-
gico. Mientras se van realizando los distintos estudios de
inhibicion inmunologica in vitro del subproyecto 1, se rea-
lizara el estudio de supervivencia del injerto en un modelo
no sensibilizado full mismatch MHC.

- Estudiar el efecto de los diferentes tratamientos como
tratamiento de desensibilizacion en un modelo de do-
ble trasplante de piel al cual se le realiza posteriormente
un trasplante renal como segundo refuerzo/estimulacion
alogénica. Una vez finalizado el primer subproyecto gue
nos permitira definir el grado de inhibicién logrado in vivo,
se procedera a realizar el estudio de supervivencia del tras-
plante renal tras la sensibilizacion y tratamiento previo al
trasplante renal.

- Publicaciones:

2. Guiteras J, De Ramon L, Crespo E, Bolafios N, Barcelo-Batllori
S, Martinez-Valenzuela L, Fontova P, Jarque M, Torija A, Bestard
O, Resina D, Grinyo JM, Torras ). Dual and Opposite Costimula-
tory Targeting with a Novel Human Fusion Recombinant Protein
Effectively Prevents Renal Warm Ischemia Reperfusion Injury
and Allograft Rejection in Murine Models. Int ] Mol Sci. 2021 Jan
26;22(3):1216. doi: 10.3390/ijms22031216.
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Busgueda de microRNAs reguladores de la via RANK/RANKL/OPG/LGR4
como biomarcadores tempranos de mineralizacion (calcificacidon) vascular y

desmineralizacion 6sea

Grupo de investigacion:

* Instituto de investigacion sanitaria del Principado
de Asturias ISPA
* IP:SaraPanizo

La calcificacion vascular (CV) es un trastorno frecuente en la
poblacion envejecida y en la enfermedad renal cronica. Prede-
cir la calcificacion vascular mediante técnicas minimamente
invasivas y sencillas, como la cuantificacion de miR especificos,
contribuiria a su diagndstico precoz.

En el tejido vascular mineralizado se produce tras una transdi-
ferenciacion de células de musculo liso vascular a osteoblas-
tos, cambio esencial en la patogénesis de las alteraciones del
metabolismo mineral de la ERC y del envejecimiento. Los miR-
NAs se secretan a la circulacion, alli son estables, y podrian ser
claves en la patogénesis comun de los trastornos vasculares
y 0seos, actuando como mensajeros, pudiendo ademas ser
utilizados como biomarcadores, vy en el desarrollo de farma-
COS gue puedan prevenir o reducir la transdiferenciacion de las
CMLV a osteoblastos.

El presente estudio traslacional, basandose en resultados
preliminares de estudios pre-clinicos y experimentales, tenia
como objetivo central analizar el papel como biomarcado-
res que podrian tener los miRNAs en el proceso de CV. Para
acotar se habia propuesto para el estudio la busqueda de
miRNAs reguladores del sisterna RANK/RANKL/OPG/LGRL,
sin embargo como se menciond en las memorias anteriores,
ante resultados preliminares obtenidos en un estudio de se-
cuenciacién (donde solo miR-34 se predecia como diana de
LGR4, pero ninguno de los otros miRNAs se predecia como
regulador de este sistema) se decidid analizar los miRs con
mayor tasa de cambio.

Los objetivos especificos del proyecto fueron los siguientes:

- Objetivo 1. Identificar miRNAs implicados en la mineraliza-
cion Gsea y vascular en modelos in vivo.

- Objetivo 2. Confirmacion experimental del efecto de los
mMiRNAs candidatos.

- Objetivo 3. Confirmacion del valor como biomarcador de
los MiRNAS seleccionados en pacientes con calcificacion
vascular y/o pérdida de hueso.

ISPA

Instituto de Investigacién Sanitaria

del Principado de Asturias
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Objetivo

1. Identificar miRNAs implicados en
la mineralizacion dseay vascular en
modelos in vivo

Tarea

Modelo Animal

Estado

Realizado

Analisis del sistema RANK/RANKL/OPG/
LGR4

Realizado (trabajo publicado 10.1093/
ndt/gfaa290)

Estudio histomorfomeétrico Realizado
Estudio de los miRNAs implicados en Realizado
calcificacion

2. Confirmacion experimental del efecto | Inhibir y/o sobreexpresar los miRNAS Realizado

de los miRNAs candidatos

seleccionados en el objetivo 1 en
cultivos de células de musculo liso
vascular y osteoblastos

Analizar su efecto directo sobre la
expresion de RANK/RANKL/OPG/

LGR4, asi como sobre las propiedades
caracteristicas de los dos tipos celulares
(proliferacion, apoptosis, mineralizacion,
etc).

Modificado. Finalmente seleccionaron
MIRNAS para el estudio gue no tenian
como dianas predichas ningiin miembro
del sisterna de RANK/RANKL/OPG/
LGR4. Si que se ha analizado la relacion
con otros marcadores de calcificacion.
Se ha centrado fundamentalmente en
la CV. Los resultados en los osteoblastos
no han sido concluyentes y se necesitan
mas experimentos que se siguen
realizando

3. Confirmacion del valor como
biomarcador de los MIRNAS
seleccionados en pacientes con
calcificaciones vasculares y/o pérdida
de hueso.

Seleccidn de pacientes y controles

Cambio de poblacion del estudio.

Estudia valor como biomarcador de los
mMIRNAS seleccionados

Realizado con respecto a CV (trabajo
presentado en el congreso de la SEN'y
EUROD Winter Meeting y pendiente de
enviar a la revista NDT)

Objetivo 1. Identificar miRNAs implicados en la minera-
lizacidn osea y vascular en modelos in vivo.

Enarterias con calcificacion severa se observaron niveles signi-
ficativamente inferiores de miR-145, miR-122-5p, miR-486
y MiR-598-3p .De estos &4 MiRNAs (miR-145, miR-122-5p,
mMiR-486 y miR-598-3p), solo R-145 y miR-486 fueron de-
tectados en las muestras de suero vy los niveles mas bajos se
observaron en el grupo de poblacion general con calcificacion
aortica severa (IRC con dieta con fosforo alto) 2) En el estudio
de arterias epigastricas procedentes de donantes y receptores
de trasplante renal, los niveles de miR-145 y miR-486 fueron
mas bajos en los receptores de trasplante de rifion en compa-
racion con los donantes . Los niveles de miR-145y miR-486
se correlacionaron inversamente con el contenido de calcio de
las arterias epigastricas (y con la magnitud de la CV). La po-
blacion general (estudio EVOS) los niveles de miR-1 45y miR-
486 fueron significativamente mas bajos en individuos con
CV severa en comparacion con aguellos sin CV. La curva ROC
mostro que el miR- 145 sérico era un buen biomarcador de CV
y el miR-486 era un marcador aceptable. La combinacion de
los dos miRs identificados, miR-145 y miR-486, no permi-
ti¢ obtener una curva ROC mas robusta que empleando solo
el miR-145. Como las 2 variables no siguen una distribucion
normal se realizo una transformacion logaritmicay se hizo una
regresion logistica binaria. Tratando ambos miRs por separado,
tanto miR-145 como miR-486se correlacionaron de manera
significativa con la calcificacion (p=0.00105y p=0.0089 res-
pectivamente). Sin embargo, al juntarlos, miR-486 deja de ser
significativo (p=0.563), mientras que miR- 145 sigue siendo
significativo (p=0.0169). Por lo tanto, se puede concluir que
miR-486 no mejora la prediccion de la calcificacion que hace
miR-145.

El presente estudio traslacional, basandose en resultados
preliminares de estudios pre-clinicos y experimentales, tenia
como objetivo central analizar el papel como biomarcadores
que podrian tener los miRNAs en el proceso de CV. Para acotar
se habia propuesto para el estudio la bUsqueda de miRNAs re-
guladores del sisterna RANK/RANKL/OPG/LGR%, sin embargo
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como se mencionod en las memorias anteriores, ante resul-
tados preliminares obtenidos en un estudio de secuencia-
cion (donde solo miR-34 se predecia como diana de LGR4,
pero ninguno de los otros MiRNAs se predecia como regula-
dor de este sistema) se decidid analizar los miRs con mayor
tasa de cambio.

Los objetivos especificos del proyecto fueron los siguientes:

- Objetivo 1. Identificar miRNAs implicados en la minerali-
Zacion osea y vascular en modelos in vivo.

- Objetivo 2. Confirmacion experimental del efecto de los
mMiRNAs candidatos.

- Objetivo 3. Confirmacion del valor como biomarcador de
los MIRNAS seleccionados en pacientes con calcificacion
vascular y/o pérdida de hueso.

OBJETIVO 2. Confirmacion experimental del efecto de
los miRNAs candidatos.

Los estudios in vivo se complementaron con un estudio in vi-
tro, realizado en CMLV expuestas a diferentes concentraciones
de P en el que se sobreexpresaron 10s miR seleccionados en
los estudios en ratas y humanos (miR-145 y miR-486) para
comprobar su papel en la calcificacion de las CMLV.Las CMLV
expuestas a P elevado, mostraron aumento del contenido de
Ca vy de los marcadores osteogeénicos (Runx2 y Osterix) , vy
disminucion en RNAm de a-actina (marcador muscular) miR-
145y miR-486. La sobreexpresion de miR-145 y miR-486
previno el aumento en el contenido de calcioy la diferenciacion
osteogénica de CMLV inducida por P.

Parte de estos resultados se han presentado en como comu-
nicacion oral en el 51 Congreso Nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Nefrologia, (15-18 octubre, 2021), consiguiendo
uno de los Premios a las mejores comunicaciones orales (Los
niveles séricos de miR145 y miR486 podrian ser marcado-
res de calcificacion vascular. Fernandez Villabrille S, Alonso
Montes C, Martin Carro B, Martin Virgala J, Garcia Castro R,
Fernandez Martin JL; Naves Diaz M, Cannata Andia JB, Carrillo
Lopez N, Panizo S).
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Este estudio también sera una comunicacion oral en el 5th Eu-
ropean Renal Osteodystrophy (EUROD) Winter Meeting que se
celebrara en Lovaina el proximo mes de Enero (MicroRNA-145
and microRNA-486 regulate vascular smooth muscle cells os-
teogenic differentiation. Fernandez Villabrille S, Alonso Montes C,
Martin Carro B, Martin Virgala J, Garcia Castro R, Fernandez Martin
JL; Naves Diaz M, Cannata Andia JB, Carrillo Ldpez N, Panizo S.).

Este trabajo esta en su fase final de redaccion para ser enviado
para publicacion a la revista Nephrology Dialysis Transplantation.

En el proyecto se han realizado estudios de expresion génica
del sistema RANK/RANKL/OPG/LGR4 y de otros marcadores de
mineralizacion / desmineralizaciony de histomorfometria dsea.
Los resultados obtenidos en la linea de osteoblastos UMR-106
no han sido concluyentes y se esta trabajando en ello.

OBJETIVO 3. Confirmacion del valor como biomarcador
de los miRNAS seleccionados en pacientes con calcifi-
cacion vascular y/o pérdida de hueso (osteopenia y os-
teoporosis definidas densitométricamente)

El reclutamiento de pacientes recogido en el proyecto no se pudo
llevar a cabo en su totalidad, fundamentalmente debido a la pan-
demia. Sin embargo, para solventar este inconveniente y como ya
se hizo referencia en el apartado 1, el reclutamiento de pacientes
se sustituyd por dos nuevas aproximaciones. Se analizaron los ni-
veles de los miRs a) en muestras de arterias epigastricas de dona-
tesy receptores de transplante renal y b) en sueros de la poblacion
general procedentes del estudio EVOS. Esta aproximacion obliga-
da por las circunstancias ha permitido conocer el posible papel de
los miRs como biomarcador de CV. Los estudios 6seos en pacien-
tes esperan hacerse proximamente.

- Publicaciones:

a.

Directamente derivadas del Proyecto:

- MicroRNA-145 and microRNA-486 regulate  vascular

smooth muscle cells osteogenic differentiation and their cir-
culating levels could be used as a predictor of vascular calcifi-
cation. Fernandez-Villabrille S, Martin-Carro B, Alonso Montes
C,Martin Virgala ), Fernandez Martin JL, Naves-Diaz M, Canna-
ta-Andia |B, Carrillo-Ldpez N, Panizo S. Pendiente de enviar a
NDT (Original).

- Pathophysiology of Vascular Calcification and Bone Loss:

Linked Disorders of Ageing? Cannata-Andia JB, Carrillo-Lépez
N, Messina OD, Hamdy NAT, Panizo S, Ferrari SL, On Behalf
Of The International Osteoporosis Foundation lof Working
Group On Bone And Cardiovascular Diseases. Nutrients.
2021 Oct 27;13(11):3835. doi: 10.3390/nul13113835.
PMID: 34836090. (Revision).

- Role of the RANK/RANKL/OPG and Wnt/(3-Catenin Systems

in CKD Bone and Cardiovascular Disorders. Carrillo-Lépez N,
Martinez-Arias L, Fernandez-Villabrille S, Ruiz-Torres MP, Dus-
so A, Cannata-Andia JB, Naves-Diaz M, Panizo S; European
Renal Osteodystrophy (EUROD) Workgroup. Calcif Tissue Int.
2021 Feb 13.doi: 10.1007/s00223-020-00803-2. PMID:
33586001 (Revision)

- The receptor activator of nuclear factor kB ligand receptor

leucine-rich repeat-containing G-protein-coupled receptor
4 contributes to parathyroid hormone-induced vascular cal-
cification. Carrillo-Lépez N, Martinez-Arias L, Alonso-Montes
C, Martin-Carro B, Martin-Virgala J, Ruiz-Ortega M, Fernan-
dez-Martin JL, Dusso AS, Rodriguez-Garcia M, Naves-Diaz M,
Cannata-Andia JB, Panizo S. Nephrol Dial Transplant. 2021
Mar 29;36(4):618-631. doi: 10.1093/ndt/gfaa290. PMID:
33367 746.(Original)

Publicaciones asociadas con otras alteraciones relaciona-
das con la ERC y el dafio vascular como son la hipertrofia y
fibrosis cardiaca y renal:

- Effects of calcitriol and paricalcitol on renal fibrosis in CKD.

Panizo S, Martinez-Arias L, Alonso-Montes C, Martin-Vir-

gala J, Martin-Carro B, Fernandez-Villabrille S, Gil-Albert
CG, Palomo-Antequera C, Fernandez-Martin JL, Ruiz-To-
rres MP, Dusso AS, Carrillo-Lépez N, Cannata-Andia |B, Na-
ves-Diaz M. Nephrol Dial Transplant. 2021 Jan 8:gfaa373.
doi: 10.1093/ndt/gfaa373. Online ahead of print. PMID:
33416889 (Original).

- Fibrosis in Chronic Kidney Disease: Pathogenesis and Con-
sequences. Panizo S, Martinez-Arias L, Alonso-Montes C,
Cannata B Martin-Carro B, Fernandez-Martin JL, Naves-Diaz
M, Carrillo-Lépez N, Cannata-Andia JB. Int ] Mol Sci. 2021
Jan 2,22(1):408. doi: 10.3390/ijms22010408. PMID:
33401711, (Revision).

- Contribution of phosphorus and PTH to the development of
cardiac hypertrophy and fibrosis in an experimental model
of chronic renal failure. Laura Martinez-Arias 1, Sara Pani-
zo-Garcia 1, Julia Martin-Virgala 1, Beatriz Martin-Carro 1,
Sara Fernandez-Villabrille 1, Noelia Avello-Llano 2, Diego Mi-
guel-Fernandez 2, Maria Piedad Ruiz Torres 3, Jorge B Canna-
ta-Andia 4, Natalia Carrillo-Lopez 1, Manuel Naves-Diaz 1.
Nefrologia 2021 Mar 11,5021 1-6995(21)00033-3. doi:
10.1016/j.nefro.2021.02.001 (Original).

c.  Otras publicaciones

También se ha colaborado en el ensayo clinico COVID-VIT-D (un
ensayo clinico multicéntrico, internacional, aleatorizado y abier-
to0). Como el estatus de vitamina parece influir en la enfermedad
COVID-19, el ensayo COVID-VIT-D investigo si una sola dosis alta
de colecalciferol (100.000 Ul) administrada en momento del
ingreso hospitalario influia en los resultados (duracion de la hos-
pitalizacion, el ingreso a la unidad de cuidados intensivos (UCI) y
la mortalidad) de la enfermedad COVID-19 de moderada-grave.
En la misma cohorte, también se analizo la asociacion entre los
niveles basales de calcidiol sérico con los mismos resultados. El
ensayo clinico aleatorizado mastrd la administracion de 100.000
Ul de colecalciferol al ingreso hospitalario no mejoro los resultados
de la enfermedad COVID-19. En la cohorte andlisis, la categoria
mas alta de calcidiol sérico al ingreso (> 25 ng / ml) se asocio con
un menor porcentaje de afectacion pulmonar y mejores resulta-
dos. Trabajo en 22 revision en BMC Medicine. (A high dose of cho-
lecalciferol at hospital admission did not improve outcomes in the
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COVID-19 disease. The COVID-VIT-D: A randomized multicentre
international clinical trial. Cannata-Andia JB, Diaz-Sottolano A,
Fernandez P, Palomo-Anteqguera C, Herrero-Puente P Mouzo R,
Carrillo-Lopez N, Panizo S, Ibariez GH, Cusumano CA, Ballarino C,
Sanchez-Polo V, Pefaur-Penna |, Maderuelo-Riesco |, Calvifio-Va-
rela}, Gdmez MD, Gdmez-Alonso C, Cunningham |, Naves-Diaz M,
Douthat W, Fernandez-Martin JL, the COVID-VIT-D trial collabora-
tors) (Original)

- Comunicaciones a congresos:

- MicroRNA-145 and microRNA-486 regulate  vascular
smooth muscle cells osteogenic differentiation. Fernandez
Villabrille S, Alonso Montes C, Martin Carro B, Martin Virgala |,
Garcia Castro R, Fernandez Martin JL; Naves Diaz M, Cannata
Andia JB, Carrillo Lopez N, Panizo S. 5th European Renal Os-
teodystrophy (EUROD) Winter Meeting. Leuven, Belgium, 20-
22 January 2021 (Comunicacion oral).

- Los niveles séricos de mIR145 y miR486 podrian ser
marcadores de calcificacion vascular. Fernandez Villabrille
S, Alonso Montes C, Martin Carro B, Martin Virgala J, Garcia
Castro R, Fernandez Martin JL; Naves Diaz M, Cannata Andia
JB, Carrillo Lopez N, Panizo S. 51 Congreso Nacional de la
Sociedad Esparfiola de Nefrologia, Virtual, 15-18 octubre,
2021. (Comunicacion oral) (Comunicacion oral. Premio me-
jores comunicaciones orales).

- The new RANKL receptor LGR4 contributes to PTH-indu-
ced vascular calcification in chronic kidney disease. Marti-
nez-Arias L, Carrillo-Lopez N, Alonso-Montes C, Martin-Carro
B, Martin-Virgala J, Fernandez Martin JL, S Dusso A, Naves M,
Cannata-Andia JB, Panizo S. European Renal Osteodystrophy
(EUROD) winter meeting 2020, Leuven, Belgium, 16-18
January 2020 (comunicacion oral).

-Perspectivas de futuro:

El presente proyecto ha permitido afianzar la linea de trabajo de
nuestro grupo enfocada en la blsqueda de biomarcadores tem-
pranos de CV y ha posibilitado ademas investigar el papel del
LGR4 enla CV. Se sequira trabajando para validar los miRs obte-
nidos en la secuenciacion y se completaran los estudios en hueso
gue hasta la fecha han dado resultados contradictorios.

Continuaran investigando el papel de LGR4 en CV y pérdida de
hueso y el papel gue juega en estos procesos las Respondinas.
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Participacion en el estudio SENCOVAC

En 202! la Fundacién Renal ha participado en el estudio SEN-
COVAC promovido por la Sociedad Espafiola de Nefrologia para
analizar la eficacia de la vacunacion vy la respuesta inmunitaria
ante la Covidl9 de los pacientes renales.

Los pacientes renales son uno de los colectivos mas afectados
por la infeccion del SARS-CoV-2 con unos indices de contagio
y mortalidad mas altos que la poblacién general. En Espafia, la
tasa de contagio de los pacientes en Tratamiento Renal Sus-
titutivo (didlisis o trasplante) ha alcanzado un indice del 5% vy
una tasa de mortalidad superior al 25% de los pacientes con-
tagiados, ascendiendo hasta el 309% en el caso de los pacien-
tes en hemodialisis.

La investigacion SENCOVAC, tenia como objetivo principal es-
tudiar la sequridad v la eficacia de la vacuna del SARS-CoV-2
en este tipo de pacientes, analizando la capacidad de generar
anticuerpos y su mantenimiento durante dos afios, asi como
los posibles efectos adversos. El estudio, de caracter multicén-
trico, observacional y prospectivo, analizd una poblacion de
|.746 pacientes con la participacion de 50 hospitales y centros
de didlisis de toda Espafia. Se trata del primer estudio de este
tipo gue se realiza en nuestro pais para analizar la eficacia de la
vacuna de la COVID-I9 en los pacientes renales.

Los resultados intermedios del estudio (octubre 202l) refleja-
ron gue los pacientes trasplantados de rifién empiezan a per-
der los anticuerpos de la vacuna Covidl9 en menos de 28 dias
y que la proteccion gue reciben es muy inferior a la del resto

de pacientes con enfermedad renal cronica ( mas del 20%
de los pacientes trasplantados no desarrollaron anticuerpos),
mientras gue los pacientes en didlisis o con enfermedad renal
cronica avanzada desarrollan una adecuada respuesta inmu-
nologica. Por otra parte, los pacientes que habian pasado la
COVID-I9 desarrollaron una respuesta significativamente ma-
yor. También revela que el tipo de vacuna administrada influyd
sobre la respuesta inmunitaria, siendo la de Moderna la mas
efectiva en todos los pacientes renales, trasplantados o no.

Estos resultados han sido publicados por Nephrology, Dialy-
sis and Transplantation, una de las revistas de mayor impacto
cientifico en su ambito, invitan a una mayor proteccion frente
a la COVID-19 de estos pacientes, especialmente los trasplan-
tados, con el mantenimiento de las medidas de aislamiento,
y sugieren una dosis de refuerzo que complete la vacunacion.

ATIENT USE ONLY
NJECTION ONLY.
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Proyectos internos FRIAT

Llevados a cabo integramente por personal FRIAT en nuestras unidades

Sarcopenia en Hemodialisis. Respuesta al ejercicio en
edad avanzada:

La sarcopenia en hemodidlisis (HD) es una complicacion fre-
cuente e invalidante, especialmente en el paciente mayor. La
actividad fisica protocolizada se postula como una medida
economica y eficaz dentro del manejo global de esta precaria
poblacion. Se hanremitido 4 articulos para su publicacion y ha
dado lugar a un tesis doctoral que sera leida en 2022.

Titulo: Sarcopenia assessed by 4-step EWGSOP2 in el-
derly hemodialysis patients: feasibility and limitations.

¢ Revista: Remitido a Plos One

e Autores: M. Luz Sanchez-Tocinol, Blanca Miranda-Se-
rranol, Carolina Gracia-Iguacel 2, Ana Maria de-Alba-Pe-
Alaranda 3, Sebastian Mas-Fontao 4, Antonio Lopez-Gon-
zalez 5, Silvia Villoria-Gonzalez1, Mdnica Pereira-Garcia
3, Alberto Ortiz 2, Emilio Gonzalez-Parra 2 Afiliacion: 1
Fundacion Renal fﬁigo Alvarez de Toledo. Salamanca, Es-
pafia. 2 Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion
Jiménez Diaz, IS-F)D UAM, Madrid, Espafia. 3 Fundacion
Renal Ifiigo Alvarez de Toledo. Madrid, Espafia. & CIBER-
DEM. lIS-Fundacion Jiménez Diaz UAM, Madrid, Espafia. 5
Complejo Hospitalario Universitario A Corufia, Espafa. DOI:
10.1371/journal.pone.0261459

Titulo: Evaluation of the impact of an intradialytic exer-
cise program on sarcopenia in very elderly hemodialy-
sis patients

¢ Revista: Remitido a Clinical Kidney Journal

e Autores: Maria Luz Sanchez-Tocino 1, Emilio Gonza-
lez-Parra 2, Blanca Miranda-Serrano 1, Carolina Gra-
cia-lguacel 2, Ana Maria de-Alba-Pefiaranda 3, Antonio
Lopez-Gonzalez 4, Marcos Garcia Olegario 3, Alberto Or-
tiz 2, Sebastian Mas-Fontao 5. Afiliacion: 1 Fundacion Re-

nal fﬁigo Alvarez de Toledo. Salamanca, Espafia. 2 Servicio
de Nefrologia e Hipertension. Fundacion Jiménez Diaz, IIS-
FJD UAM, Madrid, Espafia. 3 Fundacion Renal ifiigo Alvarez
de Toledo. Madrid, Espana. 4 Complejo Hospitalario Uni-
versitario A Corufia, Espafia. 5 CIBERDEM. lIS-Fundacion
Jiménez Diaz UAM, Madrid, Espafia. DOIl: 10.1093/ckj/
sfacO46

Titulo: Sarcopenia according to EWGSOP2 and mortali-
ty in older hemodialysis patients.

e Revista: Remitido a Enfermeria Nefrologica

e Autores: MarialLuz Sanchez-Tocino 1, BlancaMiranda-Se-
rrano 1 , Antonio LopezGonzalez 2, Silvia Villoria-Gonza-
lez 1, Monica Pereira-Garcia 3, Carolina Gracia-lguacel 4,
Isabel Gonzalez-lbarguren 5, Alberto Ortiz 4, Sebastian
Mas-Fontao 6, Emilio GonzalezParra 4. Afiliacion: 1 Fun-
dacion Renal fﬁigo Alvarez de Toledo. Salamanca, Espafia.
2 Complejo Hospitalario Universitario A Coruia, Espafia. 3
Fundacion Renal ffigo Alvarez de Toledo. Madrid, Espafia. 4+
Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion Jiménez
Diaz, IIS-FJD UAM, Madrid, Espafa. 5 Servicio de Geriatria.
Hospital Universitario de Guadalajara. Espafia. 6 CIBERDEM.
IS-Fundacion Jiménez Diaz UAM, Madrid, Esparia.

Titulo: Clasificacion funcional del paciente anciano en
hemodialisis y su influencia en la individualizacién del
tratamiento.

e Revista: Enfermeria Nefrologica

e Autores: Maria Luz Sanchez-Tocino 1, Blanca Miran-
da-Serranol, Silvia Villoria-Gonzalez 1, Monica Perei-
ra-Garcia 2, Antonio Lopez-Gonzalez 3, Emilio Gonza-
lez-Parra 4. Afiliacion: 1Fundacién Renal ifiigo Alvarez de
Toledo. Salamanca, Espafia. 2 Fundacion Renal ffiigo Al-
varez de Toledo. Madrid, Espafia. 3 Complejo Hospitalario
Universitario A Corufia, Espafia. & Servicio de Nefrologia e
Hipertension. Fundacion Jiménez Diaz, IIS-FJD UAM, Ma-
drid, Espafa. DOl: 10.37551/52254-28842022003.

- Tesis doctoral:

Diagndstico de sarcopenia en pacientes ancianos en he-
modialisis. Respuesta al ejercicio y mortalidad.

M luz Sanchez Tocino. Supervisora de los centros de Salamanca
Sera leida en el afio 2022.

- Publicaciones en revistas cientificas:

Vivienda compartida FRIAT. Un proyecto para la inclusion
social del paciente renal. Polibea 138. José Luis Santos-As-
carza Bacariza

Factores asociados a la calidad de vida y su prediccion en
pacientes renales en hemodialisis . Nefrologia 911. M2
Teresa Marin Lépez, Rocio Rodriguez-Rey, Francisco Mon-
tesinos, Solmar Rodriguez de Galvis, Maria Rosario Agre-
da-Ladrony Esther Hidalgo Mayo

Impacto de la aplicacion de medidas de humaniza-
cion en unidades de hemodialisis. Ana Casaux-Huertas,
Juana Elisabeth Cabrejos-Castillo, Nuria Pascual-Ara-
gonés, Marta Moreda-Diaz-Pavon, Eva Maria Carre-
ra-Rodriguez, David Hernan-Gascuefa. Enfermeria
Nefrologica Vol.24 No.3 Madrid jul./sep. 2021 Epub 08-
Nov-2021

Reactogenicidad e inmunogenicidad tras la inoculacion de va-
cuna frente a SARS-CoV-2 en personal de didlisis. Elena Gue-
rrero-Rodriguez , David Hernan-Gascuefia, Marfa Blanca Miran-
da-Serrano, Lola Arenas-Jiménez, Concepcion Pereira-Feijoo ,
Marta Sanjuan-Miguelsan. Enfermeria Nefroldgica.

Validation of the inverse method for the determination of the
access flow with thermodilution. Sanchez Tocino ML, Lopez
Gonzalez A, Villoria Gonzalez S, Gonzalez Sanchez M, Garcia
Macias M, Gonzalez Homa A, Puente Gonzalez AS, Handel Blanc
M, Furaz Czereak K, Sanchez Tocino H. Nefrologia (Engl Ed).
2021 Jun 18:5S0211-6995(21)00089-8. English, Spanish.
doi: 10.1016/j.nefro.2021.01.007. Epub ahead of print. PMID:
341 48666.
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Biobanco

Proyeccion nacional e internacional del Biobanco

Publicaciones con muestras cedidas por el Biobanco

Castelblanco E, Sarrias M, Betriu A, Soldevila B, Barranco-Al-
tiriba M, Franch-Nadal J, Valdivielso JM, BermUdez-Lopez
M, Groop P, Fernandez E, Alonso N, Mauricio D. Circulating
CDS5L is associated with cardiovascular events and all-cau-
se mortality in individuals with chronic kidney disease. Aging
(Albany NY).(2021) 13(19): 22690-22709. doi: 10.18632/
aging203615.

BermUdez-Lopez M, Perpifian H, Amigo N, Castro £, Alonso N,
Mauricio D, Fernandez E and Valdivielso JM, on behalf of the
NEFRONA investigators. Advanced lipoprotein parameters
could better explain atheromatosis in non-diabetic chronic
kidney disease patients. ClinKidney J. (2021) 14(12): 2591 -
2599. doi: 10.1093/ckj/sfab113.

Martinez Fernandez L, Sanchez-Alvarez J, Moris de la Tassa C,
Bande Fernandez J, Maria V, Fernandez E, Valdivielso JM, Betriu
A.Risk factors associated with valvular calcification in patients
with chronic kidney disease. Analysis of NEFRONA Study. Ne-
frologia (Engl Ed). (2021) 41(3): 337-346. doi: 10.1016/j.
nefro0.2020.08.012.

Martinez-Lopez D, Roldan-Montero R, Garcia-Marqués F,
Nufez E, Jorge |, Camafeita E, Minguez P, Rodriguez de Cor-
doba S, Lopez-Melgar B, Lara-Pezzi E, Fernandez-Ortiz A,
Ibanez B, Valdivielso JM, Fuster V, Michel JB, Blanco-Colio L,
Vazquez J, Martin-Ventura JL. Complement C5 Protein as a
Marker of Subclinical Atherosclerosis. | Am Coll Cardiol. (2020)
75(16):1926-1941, doi: 10.1016/jjacc.2020.02.058.

Alonso-Pérez E, Forné C, Soro M, Valls M, Manganelli AG, Val-
divielso JM. Health Care Costs in Patients with and without Se-
condary Hyperparathyroidism in Spain. Adv Ther. (2021) 38
(10):533-5344,doi: 10.1007/512325-021-01895-4.

Solache-Berrocal G, Rolle-Séfiora V, Martin-Fernandez N,
Cambray S, Valdivielso JM, Rodriguez I. CYP24ATL and KL
polymorphisms are associated with the extent of vascular
calcification but do not improve prediction of cardiovascular
events. Nephrol Dial Transplant. (2021) 36(1 1): 2076-2083.
doi: 10.1093/ndt/gfaa240.

Bozic M, Diaz-Tocados JM, Bermudez-Lopez M, Forné C,
Martinez C, Fernandez E, Valdivielso M. Independent effects
of secondary hyperparathyroidism and hyperphosphatemia
on chronic kidney disease progression and cardiovascular
events: an analysis from the NEFRONA cohort. Nephrol Dial
Transplant. (2021) gfab184. doi: 10.1093/ndt/gfab18L4.

Purroy F, Sanchez E, Lecube A, Arqué G, Vicente-Pascual M,
Mauri-Capdevila G, Torreguitart N, Hernandez M, Barbé F, Fer-
nandez E, PamplonaR, Farras C,Mauricio D, Bermuidez-Ldpez
M, ILERVAS project. Prevalence and Predictors of Cerebral Mi-
croangiopathy Determined by Pulsatility Index in an Asymp-
tomatic Population From the ILERVAS project. Front Neurol.
(2021) 12:785640. doi: 10.3389/fneur.2021.785640.

Sanchez M, Sanchez E, Bermudez-Ldépez M, Torres G, Fa-
rras-Sallés C, Pamplona R, Castro-Bogué E, Valdivielso M,
Purroy F, Martinez-Alonso M, Godoy P, Mauricio D, Fernandez
E, Hernandez M, Rius F, Lecube A, On Behalf Of The llervas
Project Collaborators. Clinical Usefulness of Anthropometric
Indices to Predict the Presence of Prediabetes. Data from
the ILERVAS Cohort. Nutrients. (2021) 13(3): 1002. doi:
10.3390/nu13031002.

Sonia Mota-Zamorano, Nicolas R Robles, Luz M Gonzalez,
José M Valdivielso, Juan Lopez-Gomez, Barbara Cancho,
Guadalupe Garcia-Pino, Guillermo Gervasini. Genetics Va-
riants in the Epoxygenase Pathway of Arachidonic Metabo-
lism Are Associated with Eicosanoids Levels and the Risk of
Diabetic Nephropathy. ) Clin Med. (2021) 10(17): 3980. doi:
10.3390/jcm10173980.

Luz Mar{a Gonzalez, Nicolas Roberto Robles, Sonia Mota-Za-
morano, José Manuel Valdivielso, Juan Lopez-Gomez, Guiller-
mo Gervasini. Genetic Variants in PGE2 Receptors Modulate
the Risk of Nephrosclerosis and Clinical Outcomes in The-
se Patients. | Pers Med. (2021) 11(8): 772. doi: 10.3390/
jpm11080772.

José Gorriz, David Arroyo, Luis D'Marco, Roser Torra, Patricia
Tomas, Maria Jests Puchades, Nayara Panizo, Jonay Pantoja,
Marco Montomoli, José Luis Llisterri, Vicente Pallares-Carra-
talg, José Manuel Valdivielso. Cardiovascular risk factors and
the impact on prognosis in patients with chronic kidney di-

sease secondary to autosomal dominant polycystic kidney
disease. BMC Nephrol. (2021) 22(1): 110. doi: 10.1186/
$12882-021-02313-1.

Esther Sapifia-Beltran, Esther Garcia-Lavedan, Gerard Torres,
Anna Michaela Gaeta, Judith Paredes, Ana Mayoral, Elvira Fer-
nandez, Marcelino Bermudez-Lopez, José Manuel Valdiviel-
so, Cristina Farras-Salles, Reinald Pamplona, Albert Lecube,
Jordi de Batlle, Ferran Barbé, Mireia Dalmases, ILERVAS group.
Prevalence of Obstructive Sleep Apnoea and Its Association
With Atherosclerotic Plagues in a Cohort of Subjects With
Mild-Moderate Cardiovascular Risk. Arch Bronconeumol.
(2021) S0O300-2896(21)00051-X- doi: 10.1016/j.ar-
bres.2021.01.026.

Marcelino BermUdez-Lopez, Montse Martinez-Alonso, Eva
Castro-Bogué, Angels Betriu, Serafi Cambray, Cristina Farras,
Ferran Barbé, Reinald Pamplonga, Albert Lecube, Didac Mau-
ricio, Francisco Purroy, José Manuel Valdivielso, Elvira Fernan-
dez, ILERVAS project collaborators. Subclinical atheromatosis
localization and burden in a low-to-moderate cardiovascular

risk population: the ILERVAS study. Rev Esp Cardiol (Engl Ed).
T4(12): 1042-1053. Doi: 10.1016/j.rec.2020.09.015.
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Comunicaciones presentadas a congresos

Enemigo a evitar: la degradacion y pérdida de la calidad
en las muestras de ADN del Biobanco de RedInRen.
Autores: Natalia Canales Bueno, Elena Castanio Valero,
Ana Orozco Agudo, Sofia Campillo de Blas, Elena Gutie-
rrez Calabrés, Mariano de la Serna Soto, Laura Calleros,
Manuel Rodriguez Puyol y Diego Rodriguez Puyol.

51th Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Ne-
frologia, celebrado en formato virtual del 15 al 18 de oc-
tubre de 2021.

Biobanco de RedInRen: |4 years at the service of
nephrological research.

Autores: Elena Castario Valero, Natalia Canales Bueno, So-
fia Campillo de Blas, Elena Gutiérrez Calabrés, Ana Orozco
Agudo, Mariano de la Serna Soto, Manuel Rodriguez Pu-
yol, Diego Rodriguez Puyol y Laura Calleros Basilio.
Europe Biobank Week 2021, celebrado en formato virtual
del 8 al 10 de noviembre de 2021.
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Participacion en estructuras organizativas de Biobancos.

Miembros de la "European Middle Eastern & African, Society
for Biopreservation & Biobankin (ESBB) e International Society
for Biological and Environmental Repositories (ISBER)”

Difusion de la actividad y los servcios a la sociedad

Se ha redisefiado, actualizado y reubicado la pagina web del
biobanco, en una plataforma propia del biobanco biobanco.re-
dinren.info

Redes sociales del biobanco: https://www.facebook.com/Bio-
bancoRedinRenal/; https://es.linkedin.com/in/biobanco-redin-
ren-959453161;  https:/twitter.com/biobanredinren?lan-
g=es; https://www.instagram.com/biobanco.redinren/

Sistema de gestion de calidad

Renovacion de la certificacion a la Norma UNE-EN-ISO 9001:2015
(ANEOR). 15de marzode 2021.

Mantenimiento y sostenibilidad del biobanco

En la actualidad el biobanco se mantiene con los recursos
aportados por la Fundacion Renal Ifigo Alvarez de Toledo, por
el Instituto de Salud Carlos Ill, a través de la RICORS (Redes de
Investigacion Cooperativa Orientadas a Resultados en Salud)
formando parte del proyecto RD21/005/0023 RICORS2040
Kidney Disease" y por la Universidad de Alcala.

Se ha obtenido una nueva Ayuda para la contratacion de Téec-
nicos de Laboratorio, concedida por la Comunidad de Madrid
(PEJ-2020-TL/BMD-18000).

Se ha obtenido una nueva financiacion para la contratacion
de un Técnico de Laboratorio, concedida a través del proyecto
RD21/005/0023 RICORS2040 "Kidney Disease”.

Nuevos servicios ofertados

La nueva pagina web, dispone de un apartado donde se pue-
de acceder a las colecciones (incluyendo el tipo de patologias
asociadas) y al nimero de muestras almacenadas por tipolo-
gia (ADN, ARN, plasma, suero, sangre, orina, CMSP crioconser-
vadas, etc). Esto permite a los investigadores conocer las ca-
racteristicas de nuestras muestras disponibles y aumentar asi
la solicitud de cesiones al biobanco.

Mejora continua de servicios e instalaciones

Se ha adquirido nuevo sistema de alarmas para el control
de la temperatura de arcones de -80°C y tanque de nitré-
geno, con comunicacion mediante sistema de conexion
inalambrica (wifi). Se ha incluido también la monitoriza-
cion del nuevo arcon de -20°C.

Se ha realizado una actualizacion completa de la base
de datos de almacenamiento de viales en el biobanco
(Biogest), en colaboracion con el proveedor de servicios
informaticos. Se ha acometido una revision completa y
reestructuracion del software exclusivo que da soporte a
la base de datos del inventario. También se ha redisefiado
la base de datos clinicos, que a partir de este momento
también se almacena en el biobanco, tras la desaparicion
de la Intranet de la RedInren.

Se realizd un nuevo Protocolo Normalizado de Trabajo,
con el procedimiento para realizar la verificacion de las mi-
cropipetas del Biobanco.

Se ha elaborado un nuevo sistema de generacion de eti-
quetas desde la base de datos Biogest, para poner una
alarma que identifigue que no haya etiquetas duplicadas.

Formacion continua del personal

Titulo de la formacién: Curso online “Buenas practicas de
Pipeteo”

- Entidad de titulacion: Mettler Toledo

- Fecha derealizacion: 11/05/2021

- Realizado por: Natalia Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online “Verificaciony Calibra-
Cion de pipetas”
- Entidad de titulacion: Mettler Toledo
- Fecha de realizacion: 18/05/2021
- Realizado por: Elena Castario Valero y Natalia
Canales Bueno

Titulo de la formacion: Prevencion de riesgos Laborales en

la Universidad de Alcala

- Entidad de titulacion: Servicio de prevencion de la Uni-
versidad de Alcala de Henares

- Fecha derealizacion: 27/05/2021

- Realizado por: Natalia Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online “Medidas en el trabajo
frente al Covid-19. Sector oficinas y despachos”

- Entidad de titulacion: Quirén prevencion

- Fecha de realizacion: 24/05/2021-28/05/2021

- Realizado por: Natalia Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online "Seguridad en el tra-
bajo en laboratorios”
- Entidad de titulacion: Quirén prevencion
- Fecha de realizacion: 31/05/2021-04/06/2021
- Realizado por: Elena Castafio Valero y Natalia
Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online “Almacenamiento y
manipulacion de productos quimicos”
- Entidad de titulacion: Quirén prevencion
- Fecha derealizacion: 07/06/2021-10/06/2021
- Realizado por: Natalia Canales Bueno y Elena
Castafio Valero
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Titulo de la formacion: Curso online "Riesgo Quimico y el

uso de los dispositivos HEXAFLUORINE"

- Entidad de titulacion: Universidad de Alcala

- Fecha de realizacion: 16/06/2021

- Realizado por: Natalia Canales Bueno y Elena Castafio
Valero

Titulo de la formacion: Curso online “Tratamiento de Ur-
gencia de Quemaduras Quimicas con Diphoterine”
- Entidad de titulacion: Universidad de Alcala
- Fechaderealizacion: 17/06/2021
- Realizado por: Elena Castano Valero y Natalia
Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online "Capacitacion para el
desempefio de funciones de nivel basico”

- Entidad de titulacion: Quirdn prevencion

- Fechade realizacion: 19/06/2021-29/07/2021

- Realizado por: Natalia Canales Bueno

Titulo de la formacion: Curso online “STOP al estrés.
Cémo gestionar el estrés laboral”
- Entidad de titulacion: Quirdn prevencion
- Fechade realizacion: 19/07/2021
- Realizado por: Natalia Canales Bueno y Elena
Castano Valero

Titulo de la formacion: Curso online "Prevencion de tras-
tornos musculoesqueléticos”
- Entidad de titulacion: Quirdn prevencion
- Fecha de realizacion: 26/07/2021
- Realizado por: Natalia Canales Bueno y Elena
Castano Valero
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El Biobanco como modelo educativo en la sociedad actual

Hemos recibido alumnos en sus estancias de Practicas curricu-
lares de Formacion en Centros de Trabajo (alumnos de Forma-
cion Profesional de Grado Superior en Anatomia Patoldgica y
Citodiagnostico), provenientes de centros de Alcala de Henares
y de Torrejon de Ardoz.

Incorporacion y cesion de muestras. Nuevos proyectos.
El balance Deposito/Cesion de muestras, fundamental para la
sostenibilidad de los biorrepositorios, ha mejorado en el Ultimo

afio, siendo significativamente mayor el nimero de muestras
cedidas gue las depositadas.
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DEPOSITO CESION

Proyectos que han depositado muestras en 2021

. Utilidad de la canagliflozina (CANA) en el control de la hiper-
potasemia de los pacientes con enfermedad renal crénica
estadio 3 secundaria a nefropatia diabética: un ensayo clinico
aleatorizado de bajo nivel de intervencion.

IP Patricia Martinez Miguel

2. 2. Ensayo clinico aleatorizado para evaluar la funcionalidad
monocitaria en relacion con el hierro IV en pacientes en he-
modialisis segun guias de practica clinica o seguin recomen-
dacion de expertos.

IP Patricia Martinez Miguel

3. Influencia de la hiperfosfatemia en los procesos inflamato-
rios del pulmon asociados al envejecimiento.
IP Susana Lopez Ongil

4 Evaluacion de la sarcopenia en una cohorte prospectiva de
pacientes con enfermedad renal cronica avanzada vy su rela-
cion con la morbimortalidad.

IP: Maria Pérez Fernandez

Proyectos que han cedido muestras en 2021

1. 1.Proyecto NEFRONA (Observatorio Nacional de Aterosclero-
sis en Nefrologia)
|Ps: Elvira Fernandez y José Manuel Valdivielso

2. 2.Nuevos objetivos terapéuticos en la prevencion cardiovas-
cular primaria: proyecto ILERVAS. El bus de la salud. Diagnos-
ticoy prevencion de enfermedades vasculares y renales ocul-
tas o subclinicas en la provincia de Lleida.

|Ps. Elvira Fernandez y José Manuel Valdivielso

Cedido en colaboracion para los proyectos:

- Descubrimiento y validacion de marcadores de predic-
cion de diabetes tipo 2: proyecto colaborativo de cohor-
tes. IP: Didac Mauricio.

-Vesiculas extracelulares y variantes genéticas como
biomarcadores de ateroesclerosis preclinica significati-
va e independiente del riesgo cardiovascular clinico. IP;
Gemma Chiva-Blanch.

3. Ensayo multicéntrico, aleatorizado, controlado y abierto para
evaluar la eficacia del tratamiento secuencial con tacroli-
mus-rituximab versus esteroides mas ciclofosfamida en
pacientes con nefropatia membranosa primaria. STARMEN.

IPs. Manuel Praga y Gemma M? Fernandez Juarez

4. Importancia del Fosforo enla génesis de las alteraciones vas-
culares de los ancianos y de los pacientes con arterioescle-
rosis. Nuevas aproximaciones a la evaluacion del problema.

IP. Susana Lopez Ongl
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TOTAL DE VIALES DEPOSITADOS EN

2021 POR PROYECTOS

Sarcopenia
Hiperfosfatemia
Hierro en hd

L Cana

TOTAL DE VIALES CEDIDOS EN 2021

POR PROYECTOS

STARMEN
NEFRONA

1.349 ILERVAS
HIPERFOSFATEMIA
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XXXIIl Premios
Ihigo Alvarez de Toledo

Un afio mas la Fundacion Renal ha concedido sus ayudas a
la investigacion, se trata de los Premios Ifiigo Alvarez de To-
ledo de investigacion en nefrologia, gue en 2021 cumplieron
su XXXIII edicion. Estas ayudas, que tienen por objeto promo-
cionar la investigacion nefroldgica en Espafia, son el mayor re-
conocimiento gque se otorga en nuestro pais a la investigacion
relacionada con la patologia del rifion.

Premio de investigacidn basica ha sido para el trabajo "Re-
nal tubule Cptla overexpression protects from kidney fibrosis
by restoring mitochondrial homeostasis” dirigido por Veronica
Miguel del Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa. Se trata
de un estudio experimental gue demuestra gue mediante la ga-
nancia de funcion energética se podria combatir la fibrosis renal.

El trabajo premiado propone un modelo genético experimen-
tado en ratones que dota al rifdn de capacidad para producir
mayor energia transportando mas cantidad de acidos grasos
dentro de la mitocondria. Esta energia se ha demostrado en
varios estudios experimentales que protege frente a la fibrosis.
Por tanto, esa ganancia de funcion en la oxidacion de acidos
grasos resultaria clave no solo para prevenir, sino para revertir
la fibrosis. Este estudio tiene ademas una comprobacion a ni-
vel clinico en otro trabajo que demuestra que los pacientes con
enfermedad renal tienen reducida la capacidad para producir
esaenergia, por tanto la propuesta terapéutica ahora seria que,
a través de una mejora del metabolismo de las células tubula-
res renales, los pacientes puedan combatir la fibrosis.

La fibrosis renal se caracteriza por un exceso de cicatrizacion
del tejido, que se endurece vy pierde su funcionalidad lo que
conduce a la insuficiencia renal, una enfermedad solo tratable
hoy dia con dialisis y cuya incidencia esta en aumento por el
envejecimiento de la poblacion.

Premio de investigacion clinica ha sido para el proyec-
to "The STARMEN ftrial indicates that alternating treatment with
corticosteroids and cyclophosphamide is superior to seguential

treatmet wiht tacrolimus and rituximab in primary membranous

nephropathy”, coordinado por Gema Fernandez-juarez, jefe del
servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Fundacion Alcor-
con. Se trata de un estudio publicado en la revista Kidney Inter-
national en el que han participado numerosos hospitales espa-
foles y europeos que demuestra gue el tratamiento tradicional
para la Glomerulonefritis membranosa primaria es mas efectivo
gue tratamientos mas novedosos gue se estaban utilizando
en los Ultimos afios y que tienen un coste mucho mas eleva-
do. Concretamente, el ensayo STARMEN demuestra que el tra-
tamiento con corticosteroides v ciclofosfamida (pauta clasica)
es superior al tratamiento secuencial con tacrolimus y rituximab
en la nefropatia membranosa primaria. La repercusion de este
trabajo en la nefrologia a nivel mundial ha sido muy importante,
habiendo sido presentado en el Congreso Americano de Nefro-
logia en la seccién “High Impact Clinical Trials” como uno de los
estudios mas importantes del afo.

Ademas en 2021 se han concedido dos accésit en investiga-
cion clinica para sendos trabajos coordinados por los hospita-
les Puerta de Hierro y Principe de Asturias, ambos relacionados
con la pandemia de la Covid19. Un accésit ha sido para el tra-
bajo “Chronic kidney disease and acute kidney injury in the CO-
VID-19 Spanish outbreak” dirigido por José Portolés, jefe del
servicio de Nefrologia del Hospital Universitario Puerta de Hierro
de Majadahonda que ha llevado a cabo un estudio de cohorte
prospectivo sobre 1603 enfermos con COVID19 ingresados
en Puerta de Hierro, publicado en la Revista Nephrology Dialysis
Transplatation. Es el primer estudio europeo que ha demostra-
do la asociacion entre el COVID vy el dafio renal, la alta inciden-
cia de fracaso renal agudo vy la relevancia del dafio renal en el
pronostico. En el mismo se demuestra que la prevalencia de la
enfermedad renal aguda y cronica es mas alta que la reportada
en Wuhan, y esta asociada a una mayor mortalidad en los enfer-
mMos que ingresan en el hospital por COVID.

El segundo accésit ha sido otorgado al trabajo “Use of renin—an-
giotensin—aldosterone system inhibitors and risk of COVID-19

requiring admission to hospital: a case-population study” coor-
dinado por Francisco José de Abajo de Fundacion de Investiga-
cion Biomédica del Hospital Universitario Principe de Asturias.
Este trabajo colaborativo de varios centros sanitarios, publicado
en The Lancet, demuestra, mediante el analisis de una base de
datos recogida en diferentes hospitales, que el uso de determi-
nados tratamientos antihipertensivos con IECA/ARA no aumenta
la incidencia de COVID 19 en los enfermos tratados y por lo tan-
to estos pueden mantenerse en la poblacion general.

Premio enfermeria nefroldgica y humanizacion que
este afio ha alcanzado su XX! edicion, ha sido para el proyec-
to «Pandemia SARS-CQOV2: Estudio cualitativo sobre el impac-
to emocional en los pacientes de hemodialisis>», un trabajo
coordinado por Marta Moreda del Hospital Infanta Elena de
Valdemoro, que analiza y estudia la respuesta de los enfermos
renales durante la pandemia (miedo, ansiedad, culpabilidad,
etc) y deja patente la confianza que los pacientes renales tie-
nen en los profesionales sanitarios que les atienden, y como
ello repercute satisfactoriamente en su calidad de vida.

Proyecto Luis Hernando para investigadores jovenes

El proyecto Luis Hernando ha sido para Natalia Carrillo, una
investigadora de la Unidad de Metabolismo Oseo, Vascular y
Enfermedades Inflamatorias Cronicas, del Instituto de Inves-
tigacion Sanitaria del Principado de Asturias (FINBA-ISPA) del
Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA). Se trata de un
proyecto que pretende validar el uso de ecografia ultrasensi-
ble de alta resolucion (técnica no invasiva) para valorar el dafio
vascular y detectar calcificaciones vasculares en pacientes con
Enfermedad Renal Cronica a través de la correlacion entre ha-
llazgos ecograficos y marcadores bioldgicos de inflamacion.
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Colaboracion con publicaciones de la Sociedad Espaiola

de Nefrologia

La Fundacion Renal colabora con la Sociedad Espariola de Nefrolo-
gia (SEN) en la edicion de sus publicaciones sobre nefrologia, como
parte de nuestra apuesta por el fomento de la investigacion y la di-
fusion de la misma.

Nefrologia al Dia

La Fundacion colabora con este navegador tematico del conoci-
miento nefroldgico, en concreto financiando y dotando de conte-
nido al apartado de "Aspectos psicosociales del enfermo renal” En
2021 se actualizd uno de los articulos publicados en esta area

(Guia de orientacion para la practica del ejercicio fisico individualizado
en hemodidlisis publicado por los educadores fisico-deportivos de
la Fundacion, Ana de Albay Marcos Garcia

La Revista NefroPlus tiene por objeto la publicacion de conte-
nidos referentes a formacion médica continuada en nefrologia e
hipertension arterial. Sumision fundamental es apoyar la formacion
de los nefrélogos en sus primeros afios de especialidad v, a la vez,
colaborar en la actualizacion de los conocimientos clinicos y funda-
mentos fisiopatologicos de las nefropatias y de la hipertension ar-
terial, de todos los nefrologos y, en general, de los médicos interesa-
dos en aspectos clinicos de la nefrologiay de la hipertension arterial.

Con esta publicacion la SEN vy la Fundacion Renal ofrecen a los ne-
frologos revisiones y analisis de literatura nefroldgica, que exponen
la evidencia existente para la toma de decisiones en las intervencio-
nes diagndsticas y terapeuticas, realizan trabajos de investigacion
secundaria (revisiones sistematicas, metanalisis) y divulgan aspec-
tos metodoldgicos y clinicos de utilidad para el nefrélogo clinico.
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Congreso de la Sociedad
Espanola de Enfermeria
Nefroldgica (SEDEN)

El personal de enfermeria de la Fundacion presentd 11 trabajos
de investigacion y coordind una mesa redonda:

Congreso de la Sociedad
Espanola de Nefrologia Mesa investigacién SEN-FRIAT

(SE N ) Abordaje integral del paciente renal. Mas alla del KTV

Los profesionales de la Fundacion presentaron 4 trabajos dein-  “Envejecimiento Activo del paciente Renal”
vestigacion y coordinaron una mesa redonda:

David Hernan Gascuefia. Unidades FRIAT (Fundacion Renal

Psichlogas: Maite Marin Lépez y Solmar Rodriguez Inigo Alvarez de Toledo). Madrid, Castilla-Leony Galicia

Gestion de la pandemia por Covid-19 en hemodidlisis:
identificacion de lineas prioritarias de actuacion. Roberto
Martin, M Dolores Arenas, Raul Lopez, Jesus Portillo, Ménica
Sanchez, David Hernan, Ana Balseiro, Blanca Miranda

Valoracion del estado de sarcopenia segun la clasifica-
cion EWGSOP2 en pacientes muy ancianos en hemodia-
lisis. M2 Luz Sanchez-Tocino, S. Mas, . Miranda Serrano, A.
Lopez-Gonzalez, C. Gracia-lguacel, M. Pereira-Garcia, S.
Villoria-Gonzalez, M. Garcia-Olegario , A. Ortiz , E. Gonza-
lez-Parra

Descripcion de las escalas de funcionalidad en pacientes
muy ancianos en hemodialisis. ML Sanchez , B. Miranda Se-
rrano, S. Mas, S. Villoria-Gonzalez , M. Pereira-Garcia , A.
Lopez-Gonzalez, C. Gracia-Iguacel, M. Garcia-Olegario, A.
Ortiz, E. Gonzalez-Parra

Valoracion multidisciplinar post COVID 19 en pacientes en
Hemodialisis. Ramiro Cazar M2 Teresa Marin Lépez, Solmar
Rodriguez De Galvis, Marcos Garcia Olegario, Maria Delga-
do Garcia De Polavieja, Carmen Peinado Garcia, Ana M2 De
Alba Pefiaranda, Ramiro Cazar Garcia, Ana Botella Lorenzo,
Mariano Acufia Ramos, Karina Ruth Furaz Czarpak

51conereso

Sociedad Espafiola
de Nefrologia

15-18 octubre 2021

Nutricionista: Marfa Delgado

Entrenadores Fisicos: Marcos Garcia, Ana de Alba, Carmen
Peinado

Médicos: Mariano Acufia y Angel Méndez

Enfermera Responsable: Elena Guerrero

“Cuando el tratamiento es un piso”

Psicologo FRIAT: Dr. José Luis Santos-Ascarza
Trabajadora social FRIAT: Natividad Isorna
Trabajadora social PROVIVIENDA: Ana Pardo
Nefrologa HAC: Dra. Luisa Palomares

“Un caso especialmente complejo”

Psicologa: Solmar Rodriguez

Trabajadores Sociales: Laura Garcia y Rafael Mufioz
Nutricionista: Marfa Delgado

Entrenadores Fisicos: Ana de Alba'y Carmen Peinado
Médicos: Mariano Acufia y Angel Méndez

Enfermera Responsable: Elena Guerrero

":Porque necesitamos el abordaje integral?”

M@ Dolores Arenas: Direccion asistencial FRIAT

U A L

Pandemia sars cov-2: estudio cualitativo sobre el impacto
emocional en los pacientes en hemodidlisis. Marta Moreda
Diaz-Pavon, Adriana Iglesias Gonzalez Unidad FRIAT (Fun-
dacion Renal fﬁigo Alvarez de Toledo) del Hospital Universi-
tario Infanta Elena de Valdemoro. Madrid

Analisis de las variaciones de glucemia segun la ingesta in-
tradidlisis en pacientes diabéticos en hemodialisis .Marina
Burgos Villullas, Ana Maria Sacristan Roman, Elena Guerrero
Rodriguez Centro FRIAT (Fundacion Renal Ifiigo Alvarez de
Toledo). Los Pinos. Valladolid

Clasificacion funcional del paciente muy anciano en hemo-
didlisis y su influencia en la individualizacion del tratamiento
Maria Luz Sanchez Tocinol , Monica Pereira Garcia2 , Sil-
via Villoria Gonzalez2 , Antonio Lopez Gonzalez3 , Marcos
Garcia Olegario2 , Ana Maria de Alba Pefiaranda2 1Centro
de hemodidlisis FRIAT (Fundacién Renal ffigo Alvarez de
Toledo) Las Encinas, Salamanca. 2Unidad FRIAT (Funda-
cion Renal fﬁigo Alvarez de Toledo) del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, Madrid. 3 Complexo Hospitalario
Universitario A Coruia

Conocimiento del estado de sarcopenia por enfermeria en
ancianos en hemodialisis .M? Luz Sanchez Tocinol , An-
tonio Lépez Gonzalez2 , Silvia Villoria Gonzalez1 , Ménica
Pereira Garcia3 , Marcos Garcia Olegario3 , Ana Maria de
Alba Pefiaranda3 1Centro de hemodidlisis FRIAT (Funda-
cion Renal fﬁigo Alvarez de Toledo) Las Encinas, Salamanca.
2Complexo Hospitalario Universitario A Corufia. 3Unidad
FRIAT (Fundacion Renal ffiigo Alvarez de Toledo) del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Madrid

Analisis cuantitativo del impacto de un proyecto de huma-
nizacion en las unidades de hemodialisis. Ana Casaux Huer-
tas, Juana Cabrejos Castillo, Nuria Pascual Aragonés More-
da, Marta Moreda DiazPavon, Eva Maria Carrera Rodriguez,

Reactogenicidad e inmunogenicidad tras la inoculacion de
vacuna frente a sar-cov-2 en personal sanitario de dialisis

Premio de Investigacion sobre Innovacion en técnicas
dialiticas, resultados en salud. Patrocinado por Medtronic
Elena Guerrero Rodriguez, Concepcion Pereira Feijoo, Da-
vid Hernan Gascuefia, Blanca Miranda Serrano, Lola Are-
nas Jiménez, Marta Sanjuan Miguelsanz Unidades FRIAT
(Fundacidn Renal {figo Alvarez de Toledo). Madrid, Casti-
lla-Ledny Galicia

Caracteristicas de los catéteres venosos centrales en pa-
cientes de hemodialisis de una unidad extrahospitalaria

Elena Guerrero Rodriguez, Barbara Alonso Estévez, Ignacio
Escanes Martinez, Iris Rubio Segovia, Alexandra Blazquez
Aguado, Carolina Araiz Guerrero Centro FRIAT (Fundacion
Renal fiigo Alvarez de Toledo) Los Llanos I - Getafe. Madrid

Estudio observacional de la reactogenicidad presentada por
pacientes en hemodialisis tras la primera dosis de vacuna-
cion frente a covid-19

Elena Guerrero Rodriguez, Iris Rubio Segovia, Carolina
Arnaiz Guerrero, Barbara Alonso Estévez, Alexandra Blaz-
guez Aguado, Rene Werner Junyent Wincler Centro FRIAT
(Fundacion Renal fiiigo Alvarez de Toledo) Los Llanos Il -
Getafe. Madrid

Estrés percibido y afrontamiento en pacientes de hemo-
dialisis frente a la pandemia por covid-19. Alejandra Eliza-
beth Collantes Toaza, Aitana Hermandez Pérez, Maria José
Gil Manzano, Dolores Pifia Simon Unidad FRIAT (Fundacion
Renal Iﬁigo Alvarez de Toledo) del Hospital Universitario Rey
Juan Carlos de Mdstoles. Madrid

|doneidad de la técnica buttonhole en fistula arterio-venosa
conrea de puncion limitada (poster)
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Iris Rubio Segovia, Alexandra Blazquez Aguado,, Elen@ Gue-
rrero Rodriguez Centro FRIAT (Fundacion Renal Ifiigo Alvarez
de Toledo) Los Llanos Il - Getafe. Madrid

Calidad de vida de los pacientes con enfermedad renal
crénica en hemodialisis Laura Pulido AgUerol , Beatriz
Gonzélez Toledo2 , Francisca Pulido Aglerol , Juan Fran-
cisco Pulido Pulido1l 1Hospital General Universitario Gre-
gorio Marafion. Madrid. 2Unidad FRIAT (Fundacion Renal
ifiigo Alvarez de Toledo) del Hospital Universitario Funda-
cion Jiménez Diaz. Madrid

XLVI CONGRESO NACIONAL

SEDEN

11 al 14 de noviembre de 2021

“Caminando juntos hacia objetivos comunes”
A L] . ¥
R iy ¢ %

vireuai 2021

SECRETARIA TECNICA ¥ CIEMTIFICA

Mesa redonda

"Retos de la Gestion Enfermera de una Unidad de Dialisis”

“Liderazgo y motivacion del equipo de Enfermeria”

Dfia. M2 Angeles Martin Octavio Enfermera. Directora de En-
fermeria del Area Integrada Hospital Universitario de Gua-
dalajara. Castilla la Mancha Vocal de la Asociacion Nacional
de Directivos de Enfermeria (ANDE) de Castilla la Mancha.

"Herramientas para la gestion de las Unidades
de Nefrologia”

Dfia. Paula Manso del Real Enfermera. Supervisora del Cen-
tro ’fLos Lauros” Majadahonda. Madrid Fundacion Renal Ifii-
go Alvarez de Toledo (FRIAT)

"Rol de la Supervision de Enfermeria en la gestion de
conflictos en su Unidad de Nefrologia”

Dfa. Fabiola Dapena Vielba Facultativo Especialista en Ne-
frologia Coach Transformacional-Organizacional y Master
Practitioner en Programacion NeurolingUistica

MODERADORES:

D. David Hernan ,Gasculeﬁa Director de Enfermeria de la
Fundacion Renal IAigo Alvarez de Toledo (FRIAT) Vocal de
relaciones con otras Sociedades de la SEDEN

Dfia. Maria Teresa Garcia Miranda Enfermera. Superviso-
ra del Servicio de Nefrologia Hospital Universitario Cen-
tral de Asturias
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Il Congreso del GEMAV (Grupo Espainol Multidisciplinar

del acceso vascular)

Taller enfermeria exploracion fisica de la
fistula arteriovenosa

Evaluacion de la fistula arteriovenosa mediante la explora-
cion fisica.
Variabilidad intrametodo en medidas del flujo de acceso

con termadilucion ¢Un enemigo en los programas de se-
guimiento?

M2 Luz Sanchez-Tocino (Salamanca)
Taller medico evaluacion de la fistula arteriovenosa me-
diante ecografia

Angel L Méndez (Los Llanos Il)

Alfredo Cordodn (los Llanos 1)

Comunicaciones

Caracteristicas de los catéteres venosos centrales en pa-
cientes de hemodialisis de una unidad extrahospitalaria

Elena Guerrero Rodriguez, Barbara Alonso Estévez, Ignacio
Escanes Martinez, Iris Rubio Segovia, Alexandra Blazquez
Aguado, Carolina Arnaiz Guerrero Centro FRIAT (Fundacion
Renal fiigo Alvarez de Toledo) Los Llanos Il - Getafe. Madrid

|doneidad de la técnica buttonhole en fistula arterio-venosa
con area de puncion limitada

Elena Guerrero Rodriguez, Barbara Alonso Estévez, Ignacio
Escanes Martinez, Iris Rubio Segovia, Alexandra Blazquez
Aguado, Carolina Arnaiz Guerrero Centro FRIAT (Fundacion
Renal fiigo Alvarez de Toledo) Los Llanos Il - Getafe. Madrid

Mesaredonda

Pandemia v optimizacion del cuidado del acceso vascular.
Me Dolores Arenas (directora asistencial)

Moderaciones
Impacto actual de las guias de acceso vascular

Moderadores: Manel Ramirez De Arellano (Barcelona), Da-
vid Hernan (Madrid)

La financiacion del acceso vascular: un reflejo del puzzle
autondmico

Moderadores: Blanca Miranda (Madrid), Ramon Roca-Tey
(Barcelona)

Congreso de la Sociedad Multidisciplinar de la COVID

Valoracion Multidisciplinar Post-Infeccion COVID-19 en
pacientes en Hemodialisis. M2 Teresa Marin Lopez, Solmar
Rodriguez De Galvis, Marcos Garcia Olegario, Maria Delga-
do Garcia De Polavieja, Carmen Peinado Garcia, Ana M2 De
Alba Pefiaranda, Ramiro Cazar Garcia, Ana Botella Lorenzo,
Mariano Acuria Ramos, Karina Ruth Furaz Czarpak.

N
TERCER
CONGRESO GEMAV

GRUPO ESPANOL MULTIDISCIPLINAR
DEL ACCESO VASCULAR

18,19 y 20 de Noviembre
Madrid 2021
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LVIlI Reunion de la Sociedad
Castellano-Astur-Leonesa
de Nefrologia

Descripcion de las escalas de funcionalidad en pacientes
muy ancianos en hemodialisis.

Sanchez Tocino, Maria Luzl; Miranda Serrano, Blancal;
Mas, Sebastian2; Villoria Gonzalez, Silvial; Pereira Gar-
cla, Monica3; Lopez Gonzalez, Antonio4; Garcia Olegario,
Marcos3; Gracia Iguacel, Carolina5; Ortiz Arduan, Alberto5;
Gonzalez Parra, Emilio5. 1Fundacion Renal [fiigo Alvarez
de Toledo. Salamanca. 2CIBERDEM. lIS-Fundacion Jiménez
Diaz UAM. Madrid. 3Fundacién Renal ffiigo Alvarez de Tole-
do. Madrid. 4Complejo Hospitalario Universitario A Corufia.
5Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion Jiménez
Diaz. IS-FJD UAM. Madrid.

Valoracion del estado de sarcopenia segun la clasificacion
ewgsop2 en pacientes muy ancianos en hemodialisis.

Sanchez Tocino, Maria Luzl; Mas, Sebastian2; Miranda
Serrano, Blancal; Lopez Gonzalez, Antonio3; Gracia Igua-
cel, Carolinak; Pereira Garcia, Monicab; Villoria Gonzalez,
Silvial; Garcia Olegario, Marcos5; Ortiz Arduan, Alberto4;
Gonzalez Parra, Emilio4. 1Fundacion Renal fiigo Alvarez
de Toledo. Salamanca. 2CIBERDEM. IIS-Fundacion Jiménez
Diaz UAM. Madrid. 3Complejo Hospitalario Universitario A
Corufia. 4Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion
Jiménez Diaz. IIS-F)D UAM. Madrid. 5Fundacion Renal ffigo
Alvarez de Toledo. Madrid.

XVIReunion de la Sociedad
Madrileiia de Nefrologia

22y 23 de septiembre 2021, en el Hotel Rafael Atocha de Madrid

Conferencia inaugural: efecto de la pandemia en los ac-
cesos vasculares.

M Dolores Arenas Jiménez ( Directora asistencial Funda-
cionrenal)

Descripcion de las escalas de funcionalidad en pacientes
muy ancianos en hemodialisis.

Sanchez Tocino, Maria Luzl; Miranda Serrano, Blancal;
Mas, Sebastidn2; Villoria Gonzalez, Silvial; Pereira Gar-
cla, Monica3; Lopez Gonzalez, Antonio4; Garcia Olegario,
Marcos3; Gracia Iguacel, Carolinab; Ortiz Arduan, Alberto5;
Gonzélez Parra, Emilio5. 1Fundacion Renal fiigo Alvarez
de Toledo. Salamanca. 2CIBERDEM. IIS-Fundacion Jiménez
Diaz UAM. Madrid. 3Fundacién Renal ffigo Alvarez de Tole-
do. Madrid. 4Complejo Hospitalario Universitario A Corufia.
5Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion Jiménez
Diaz. IS-F)D UAM. Madrid.

Valoracion del estado de sarcopenia segun la clasificacion
ewgsop2 en pacientes muy ancianos en hemodialisis.

Sanchez Tocino, Maria Luzl; Mas, Sebastidn2; Miranda
Serrano, Blancal; Lopez Gonzalez, Antonio3; Gracia lgua-
cel, Carolinak; Pereira Garcia, Monicas; Villoria Gonzalez,
Silvial; Garcia Olegario, Marcos5; Ortiz Arduan, Alberto4;
Gonzalez Parra, Emilio4. 1Fundacion Renal ffiigo Alvarez
de Toledo. Salamanca. 2CIBERDEM. IIS-Fundacion Jiménez
Diaz UAM. Madrid. 3Complejo Hospitalario Universitario A
Corufia. 4Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion
Jiménez Diaz. IIS-FJD UAM. Madrid. 5Fundacion Renal ffigo
Alvarez de Toledo. Madrid.

ERA-EDTA 58th Congress

Berlin. Junio 2021

Diagnosis of sarcopenia according to the ewgsop2 steps
in very elderly hemodialysis patients.

Sanchez Tocino, Maria Luzl; Mas, Sebastian2; Miranda
Serrano, Blancal; Lopez Gonzalez, Antonio3; Gracia Igua-
cel, Carolinak; Pereira Garcia, Monicab; Villoria Gonzalez,
Silvial; Garcia Olegario, Marcos5; Ortiz Arduan, Alberto4;
Gonzélez Parra, Emilio4. 1Fundacion Renal ffigo Alvarez
de Toledo. Salamanca. 2CIBERDEM. lIS-Fundacién Jiménez
Diaz UAM. Madrid. 3Complejo Hospitalario Universitario A
Coruria. 4Servicio de Nefrologia e Hipertension. Fundacion
Jiménez Diaz. IIS-FJD UAM. Madrid. SFundacion Renal figo
Alvarez de Toledo. Madrid.

Curso pnlir_\g de o
actua’hzacmn en tecnicas
de dialisis

Un total de 74 alumnos MIR, residentes de nefrologia de tercer y
cuarto afo, participaron en el Curso online de actualizacion en téc-
nicas de didlisis organizado por la Sociedad Espafiola de Nefro-
logia y la Sociedad Madrilefia de Nefrologia, en colaboracion con
la Fundacion Renal. El programa, impartido por un total de doce
profesares, entre ellos el director médico de la Fundacion Renal, Ro-
berto Martin, y la directora general, Blanca Miranda, contemplo una
amplia formacion, que recogia todos los aspectos relacionados con
el tratamiento de la hemodidlisis, desde el manejo de un paciente
de ERCA, hasta la organizacion y gestion de una unidad de hemo-
didlisis. Algunos de los temas que se abordaron fueron: los accesos
vasculares, el liquido de didlisis, los biosensores, o la hemoafiltracion
en linea. Los alumnos también tuvieron oportunidad de conocer los
principios biofisicos de la hemodialisis v los dializadores, las altera-
ciones electroliticas y del equilibrio acido-base, y la importancia de
las dosis o del factor tiempo enlos tratamientos.
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Ponencias como invitados

M2 Dolores Arenas Jiménez (directora asistencial):

Adherencia a los tratamientos en pacientes renales: Causas
de no adherencia. 34 JORNADAS NACIONALES DE PERSO-
NAS CON ENFERMEDAD RENAL - MADRID 20 Y 21 DE NO-
VIEMBRE

Tratamiento del hiperparatiroidismo secundario: mirando
hacia la calcificacion vascular . WEBINAR SOCIEDAD VALEN-
CIANA DE NEFROLOGIA

Influencia de los protocolos, sesiones y toma de decisiones
conjuntas en los resultados de calidad del acceso vascular:
Vision del Nefrologo. 66 CONGRESO NACIONAL DE ANGIO-
LOGIA Y CIRUGIA VASCULAR SITGES. 20 de Octubre 2021.
ENCUENTRO NEFROVASCULAR. 42 EDICION

Estrategias para el control del Fosforo. XVII PUESTA AL DIA
EN NEFROLOGIA Sevilla 19y 20 de noviembre de 2021

Experiencias practicas del desarrollo de un proyecto de
gestion en un servicio o unidad de Nefrologia. PROGRAMA
FORMATIVO: GESTION DE SERVICIOS DE NEFROLOGIA. i
EDICION. ESCUELA ANDALUZA DE SALUD. 24 de noviem-
bre 2021

Fabiola Dapena Vielba (directora médica y de atencién
psicosocial)

Experiencias practicas del desarrollo de un proyecto de
gestion en un servicio o unidad de Nefrologia. PROGRAMA
FORMATIVO: GESTION DE SERVICIOS DE NEFROLOGIA. i
EDICION. ESCUELA ANDALUZA DE SALUD. 24 de noviem-
bre 2021.
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Actividades online

Con la llegada de la pandemia, y durante los meses de confi-
namiento, el protocolo de la Fundacion Renal, basado en las
recomendaciones de las autoridades sanitarias, no permitia la
presencia enlos centros del personal itinerante que no fuese ab-
solutamente necesario, se cred el GAP Virtual para acompafiar a
los pacientes. En aguellos tres meses de teletrabajo el GAP vir-
tualha atendido a 1.342 pacientes, 249 familiares y se han ela-
borado 140 videos que se pudieron seguir desde nuestra web.

Durante el 2021, hemos vivido varias olas de la pandemia, pero
la vacunacion de la poblacion y de los pacientes de nuestros
centros ha permitido recuperar actividades presenciales, no
obstante se han mantenido algunas actividades virtuales

Se llevaron a cabo diferentes talleres online:

Taller de redes sociales en colaboracion con Cibervolunta-
rios, en el que participaron 11 pacientes

Taller de Capacitacion Profesional y Empleabilidad, con la
participacion de 22 pacientes.

Taller de origamiy papiroflexia en el gue participaron 8 pacientes

Taller de teatro con la colaboracion de la Compariia Estudio
Teatro Madrid con 6 participantes

Dos talleres de cocina, uno en mayo y otro en navidad, cada
uno de ellos integrado por 6 videos con dos menus que in-
cluyen entrante, plato principal y postre. Ambos talleres se
difundieron a través de la web, de las redes sociales (YouTu-
be, Twitter y Facebook), de las listas de distribucion de What-
sApp vy el Canal de Telegram, asi como de las pantallas de
television de todos los centros de dialisis de la Fundacion en
Castillay Leon, Galiciay Madrid. El primero de ellos lo visiona-
ronen las salas 251 pacientes, el de navidad 400 pacientes.

Talleres presenciales

Talleres de entrenamiento cognitivo

Estos talleres tienen como objetivo principal, prevenir el deterioro
cognitivo y fomentar el envejecimiento activo de los pacientes
mediante la realizacion de actividades para entrenar las funcio-
nes cognitivas de atencion, lenguaje, nUmeros, gnosias, praxias y
comprension lectora. Para esto disponemos de un fondo propio
de materiales, con mas de 500 fichas de trabajo que el pacien-
te puede realizar mientras recibe su tratamiento de dialisis con
supervision de los psicologos o bien lo puede hacer de forma
auténoma en su domicilio.

Durante el afio 2021 se ha alcanzado la participacion de 151
pacientes, en total, entre las tres comunidades autonomas

Taller de inteligencia emocional

El objetivo de este taller es trabajar sobre diversos aspectos psi-
cologicos relacionados con las emociones, que sirvan de apoyo
para afrontar de forma activa las dificultades del dia a dia, con
mayor fortaleza y optimismo. Para este taller contamos con ma-
terial escrito y audiovisual de elaboracion propia. Se ha llevado
a cabo en formato online mediante videoconferencias y segui-
miento telefénico semanal por parte del equipo de psicologos.

En 2021 han participado 43 pacientes.

Itineriarios formativos en hosteleria

En los centros de Galicia la Fundacion ha llevado a cabo con 19
pacientes un itinerario formativo en hosteleria orientado a la
insercion laboral de nuestros pacientes en este sector. Concre-
tamente la Fundacion ha subvencionado un total de 42 cursos
de: manipulador de alimentos, gestion de alérgenos en la indus-
tria alimentaria, covid19: prevencion y adaptacion, reponedor
de supermercado, dependiente de panaderia y dependiente de
carniceria. Gracias a esta formacion, los pacientes han visto au-

mentada, de forma significativa, su capacidad de insercion labo-
ral logrando, ademas, una mejora en sus habilidades sociales y
capacidades para planificar su tiempo de estudio. En definitiva,
se han sentido mas optimistas y esperanzados frente a su pre-
sentey futuro laboral Ademas, alo largo de 2021, untotalde 17
pacientes han recibido ayuda y apoyo a la formacion.
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La Navidad en los centros

Actuaciones musicales

En 2021, por segundo afno consecutivo las celebraciones navi-
denas estuvieron marcadas por las restricciones impuestas por
la Covid19, circunstancia que no impidio que en la Fundacion
Renal celebrasemos las fiestas con nuestros pacientes. Con
mascarilla y distancia de seguridad, repetimos las actuaciones
musicales gue tanto éxito tuvieron el afio anterior. La pianista
OlgaBrania, los violinistas Konstantin Chakarov, Leonardo Blanco,
Alberto Navales, Sergio Ramirez y Antia Ameixeiras y el duo de
profesoras del conservatorio de Lalin, Inara y Tatiana fueron los
encargados de animar con su musica las celebraciones.

IV Concurso de decoracion de centros

En 2021 un total de doce centros se presentaron al concurso de
decoracion de centros. Pacientes y profesionales unieron ilusion,
talento, habilidad y trabajo engalanando sus centros y dejando
postales para todos los gustos. Eljurado, integrado por el perso-
nal de los propios centros, eligié como ganadora la candidatura
del centro Teixedal de Lalin.
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Calidad y medio ambiente

Compromiso por la gestion eficaz
de nuestros procesos

Certificaciones

El centro de hemodidlisis Los Llanos Il de Getafe, inaugurado en
octubre de 2020, ha obtenido el certificado de calidad y ges-
tion ambiental en el mes de agosto de 2021.

La novedad en 2021 ha sido la inclusion del programa de de-
porte en sala dentro del sistema de gestion de calidad.

Percepcion de servicio por parte de nuestros pacientes

Anualmente realizamos encuestas de satisfaccion sobre la
prestacion de nuestro servicio asistencial, tanto para valorar la
atencién de nuestros profesionales sanitarios como la actua-
cion de los miembros del Grupo de Apoyo al Paciente.

Las encuestas de 2021, realizadas en el mes de junio, reve-
lan el nivel de satisfaccion general de los pacientes sobre los
niveles de asistencia, tanto médica como social, en nuestros
centros de hemodialisis.

Se ha pedido opinion también sobre la percepcion de nuestros
pacientes sobre la actuacion de las medidas implementadas
ante la situacion sanitaria creada por el covid-19

En la tabla figuran los resultados obtenidos de la participacion

de un total de 512 pacientes (58%), valorados en una escala
delab.

Encuesta 2021

=

Valoracidn Asistencial Covid-I9

Los valores obtenidos indican un elevado nivel de satisfaccion.

La experiencia del paciente en nuestros centros supone un
enfogue novedoso en linea con el compromiso de integrar la
humanizacion en nuestra atencion al paciente.

Nos hemos centrado en dos aspectos clave como son la con-
fortabilidad durante la sesion y la atencion prestada

Confortabilidad Sesion

4,2

Actividades y
entretenimiento

Tranquilidad Confianza
durante la sesién y seguridad

Atencion al paciente durante la sesion

A

Nuestro objetivo es identificar areas de mejora para hacer que
la estancia de nuestros pacientes en el centro y durante la se-
sién sea una experiencia agradable.

Los aspectos encuestados revelan una satisfaccion general
muy alta en los que se refiere a la atencion y a la confianza de
nuestros pacientes.

Desempeno ambiental de nuestra
actividad

Compromiso con el ahorro de energia

En cuanto al consumo de electricidad se aprecia una aumento
del 109% con respecto a 2020. Este recurso esta asociado a la
climatizacion de los centros, gue en su mayoria se encuentran
en areas geograficas con inviernos frios.

El temporal Filomena y las medidas de refuerzo de la ventila-
cién como medida de prevencion ante la covid- 19 tienen inci-
dencia directa en este consumo.

La puesta en marcha de campafias de sensibilizacion para el
ahorro de energia y recursos han tenido por objeto el fomento
de buenas practicas de climatizacion eficaz.

Ahorro de agua

El consumo de agua esta muy relacionado con nuestra actividad.
|
Es lainversion en tecnologia eficiente nuestra apuesta de futu-
ro para el ahorro de agua. Para ello se cuenta con las plantas de
tratamiento mas eficientes en términos de consumo de agua.
|
Durante 2021 se ha observado que frente al aumento de ac-
tividad (79) el consumo de agua ha tenido una subida ate-
nuada (2,39%).

Consumo de agua I/HD:

|
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Prevencion de la contaminacion

Compromiso de minimizacion del uso de plasticos

Dado gue los materiales plasticos son habituales en la prestacion
de nuestro servicio, para reducir la contaminacion gue éstos supo-
nen, asi como su amenaza a nuestro entorno por su persistencia
en el medio, desde la Fundacion se promueve la inversion en la
instalacion de sistemas de acido centralizado en aguellos centros
donde sea factible. Estos sistemas evitan la puesta en el medio de
grandes cantidades de envases de plastico, siendo una alternativa
nmenos contaminante al uso de garrafas.

En 2021 se integrd esta tecnologia en el centro de Os Carballos
I'y se completo en el centro de Santa Engracia con una segunda
formula centralizada.

Asimismo se ha implementado el uso de formato SMARTBAG®,
con embalajes mas respetuosos con el medio ambiente, 100%
libre de PVC 'y que reduce el desecho de plastico una guinta parte
respecto a la garrafas convencionales.

Todas estas medidas se ven reforzadas con campafias de sensi-
bilizacion a nuestros trabajadores y con las buenas practicas am-
bientales implantadas en la organizacion, como es la segregacion
de residuos para la optimizacion del reciclaje de materiales.

Nuestros datos:

Minimizacion de uso de plastico

Los centros de Los Llanos |, Los Llanos Il, Santa Engracia,
Os Carballos |, Los Lauros y Santa Maria dispone de siste-
mas de acido centralizado. (33% del total).

Los centros de Los Llanos |, Los Olmos, Santa Maria, FD,
HIE, HURJC, HGV y Teixedal utilizan garrafas mas respe-
tuosas con el medio ambiente (cerca del 509% del total de
nuestros centros).

El consumo total de garrafas de plastico se ha reducido un 59%.
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Area econdmica

Durante 2021, la Fundacion ha realizado inversiones por importe de mas de 950.000€: Se ha ampliado el centro de hemodialisis Las
Encinas (Ciudad Rodrigo), instalando cinco puestos de hemodidlisis adicionales, y renovando parte de las instalaciones de electricidad y
climatizacion; se han sustituido 36 monitores de hemodidlisis y se ha instalado un sistema de acido centralizado en el centro Os Carballos.
Continuando con lamejora de dotacion de equipos en los centros, la Fundacion ha adquirido tres nuevos ecografos para los centros de Los
Pinos (Medina del Campo), El Castafiar (Béjar) y la Unidad de didlisis del Hospital General de Villalba.

EI99% de las inversiones del afio han sido financiadas con recursos propios; el resto se financian mediante donativos.

CUADRO DE ESTRUCTURA DE BALANCES

Activo
Inmovilizado material e intangible 10.547.629¢€
Inversiones financieras a I/p L4 L2L9L3 €

Activo corriente 22.743118€

Pasivo

Patrimonio neto 31.848.038 €
Pasivo no corriente 507.321¢€
Pasivo corriente 5360.331 €

DESTINO DE RENTAS

En 2021, la Fundacion Renal destind un importe equivalen-
te al 949 de sus recursos del afio a fines propios segun el
siguiente detalle:

Prevencion 0.01%

B Cooperacién 0,02%
Accién Social 5,39%
Investigacion, Formacion 2,70%
Actividad Asistencial 91,88%

El resultado obtenido por la Fundacion en 2021 se destinara a incrementar las reservas voluntarias en su totalidad.

Las Cuentas Anuales de la Fundacion Renal han sido auditadas por KPMG Auditores S.L. y quedan depositadas en el Registro Unico

de Fundaciones de Competencia Estatal.

Sistemas Informaticos
(SSll)

Desde el Departamento de Sistemas Informaticos se gestiona
la administracion, configuracion y seguridad de los servidores
y equipos informaticos de la Fundacion Renal. Uno de los prin-
cipales cometidos es el soporte a todo el personal, resolviendo
las incidencias que pudieran surgir y colaborando en el buen
funcionamiento del trabajo diario de la Fundacion.

El objetivo principal del departamento es gue los sistemas
informaticos sean estables, seguros y se mantengan actuali-
zados, asi como la gestion de servicios importantes como la
intranet, el correo electronico, las paginas web y el sistema de
gestion de la Historia Clinica Electronica.

Durante este afio se han llevado a cabo las siguientes actuaciones:

Mantenimientoy actualizacion del sistema de informacion
para la gestion integral de servicios de Nefrologia (Nefro-
soft), que es la principal plataforma de trabajo de la Fun-
dacion, consiguiendo implantar mejoras de funcionalidad
y seguridad de los procesos.

Mejoras de infraestructuras en Centros y Hospitales: ins-
talacion de fibra optica y equipos informaticos modernos
para conseguir mejoras de velocidad y fiabilidad en la co-
nexion a Internet. A su vez se ha mejorado y asegurado
el acceso perimetral en los cortafuegos. También se han
renovado sistemas multifuncién de impresion, equipos de
usuarios y sala, asi como servidores de centros.

En los nuevos centros de hemodialisis, se configuran co-
nexiones seguras entre el centro y los hospitales de refe-
rencia para facilitar el intercambio de informacion clinica y
la continuidad asistencial del servicio prestado.

En el centro de hemodidlisis Los Lauros y Os Carballos se
implanta el proyecto de Nefromovil, para que enla Sala de
dialisis mediante unas tablets pueda gestionar Enfermeria
los datos de la sesion de HD. Igualmente los médicos des-
de las tablets pueden hacer cambios en la pauta o anota-
ciones en la HC del paciente.
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Implantacion del sistema informatico de bascula en el
centro de Os Carballos para un mejor control de la infor-
macion de pesaje e integracion con Nefrosoft.

Mantenimiento de la web con las actualizaciones perti-
nentesy copias de seqguridad periddicas de la web de Fun-
dacion Renal “fundacionrenal.com”

Creacion de una pagina web nueva para la Lavanderia que
se llama "aguayjabon.es”, realizando también el manteni-
miento de la misma.

Implantacion de un nuevo sistema de incidencias para lle-
var el control de las mismas de forma segura y transpa-
rente, y dar una respuesta rapida a los usuarios.

Se finaliza el proyecto de virtualizacion de servidores de
todos los centros con el objetivo de conseguir mayor velo-
cidad, fiabilidad y eficiencia.

Disponemos de un sistema de backup en la nube de todos
los servidores virtualizados de forma totalmente automa-
tizada, para garantizar la seguridad, integridad y fiabilidad
de las copias y restauraciones con la mejor tecnologia.

A lo largo de los Ultimos afios se ha producido un importante
incremento del nimero de activos administrados por el De-
partamento de Informatica llegando a 586 frente a los 214
activos que se administraban en el afio 201 4. Un aspecto a
destacar es la fuerte y continua apuesta tecnoldgica para la
modernizacion y mejora de los procesos desde el afio 2011
cuando tan solo habia 75 activos.

Este afio se han atendido mas de 3100 incidencias de los
usuarios, gue han llegado al departamento via correo electro-
nico, intranet o teléfono.
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Recursos Humanos

A lo largo de 2021 los equipos de la Fundacion han vuelto a
mostrar su enorme compromiso profesional con nuestros
pacientes, superando situaciones de la pandemia que pensa-
bamos no tener que repetir pero gue en este afo aun hemos
padecido, como un mayor numero de bajas médicas entre el
personal y unas medidas sanitarias gue han requerido un es-
fuerzo afiadido para mantener los estandares de proteccion.

Este hecho, junto al enfogue de nuestra entidad hacia una
atencion holistica al paciente y la formacion continua, tanto
presencial como telematicamente, con cursos o sesiones clini-
cas, han permitido seguir ofreciendo la atencion de calidad que
Nos caracteriza.

Por otro lado, la estabilidad en elempleo y la capacitacion técni-
ca son vias de la Fundacion para mantener la seguridad laboral
y una prestacién de servicios mejor cada dia, y por ello mas del
80 9% de nuestra plantilla es indefinida y la cualificacion del per-
sonal se mantiene en niveles muy elevados.

Distribucion de plantilla por nivel académico

M .

Titulacion Otros
formacion profesional

Titulacion
universitaria

La Fundacion mantiene un claro equilibrio entre el personal con
amplia experiencia y las incorporaciones de profesionales mas
jovenes, como puede verse en el desglose por edades.

Plantilla por tramos de edad

20%

26% 299,

Hasta 30 afios

Entre 31 vy 40 afios
Entre 41 y 50 afios
B Mas de 50 afos

Por Ultimo, como es habitual en el ambito sanitario, el porcen-
taje de personal femenino es bastante elevado, alcanzando el
76 9% en2021.

Distribucion de plantilla por sexo

249%
76%

Muijeres
. Hombres

Servicios generales

Durante el 2021 han continuado las mejoras en eqguipamiento e
infraestructuras de los centros.

Modulo de calor Los Llanos |

Siguiendo las recomendaciones de la Guia SEN de Gestion de Cali-
dad del Liguido de Didlisis (segunda edicion 2015) y la Ultima nor-
ma UNE (ISO 2350-2019) se ha instalado en este centro un mo-
dulo de calor gue permite la desinfeccion térmica automatica del
anillo de distribucion del agua tratada.

Clasificado como equipo médico Clase IIB (directiva 93/42/EEC),
se trata de un calentador on line con bomba de recirculacion que
impulsa el agua durante un tiempo programado pasandola por un
calentador hasta que se alcanza la temperatura de consigna y per-
mite desinfectar por calor el circuito de distribucion de permeado
reduciendo la formacion de biofilm permitiendo una accion bacte-
ricida, viricida y fungicida.

Esta disefiado sin espacios muertas y dispone de monitorizacion
continua de la temperatura y registro de actividad.

Acido centralizado Os Carballos |

Se ha instalado un sistema de suministro centralizado de concen-
trado para dos lineas y dos formulas de acido.

Para ello se ha alquilado un local ubicado en planta 12 encima del
centro actual. La Fundacion trata de incorporar las tecnologias am-
bientales mas eficientes y en linea con el compromiso con la sos-
tenibilidad el nuevo espacio permite la posibilidad del consumo de
concentrados necesarios para la didlisis en un nuevo envase

de 600 litros, lo cual es mucho mas respetuoso con el medio am-
biente alno generar casi plasticos (consta de una bolsay carton) mi-
nimizando el impacto ambiental y contribuyendo de forma natural
afrenar el cambio climatico

Gravitas, es un sistera de distribucion de acido gravitacional equi-
pado con un conmutador de tangues automatico que posibilita el
aprovechamiento del liquido de los tanques casi al 100%.
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Segundo anillo de acido centralizado en Santa Engracia

Con el fin de reducir alin mas la carga de trabajo del personal se ha
dispuesto un segundo anillo para la segunda formula de &cido cen-
tralizado en este centro.

Con ello ha habido muchas mejoras en logistica y almacenamiento
al haberse reducido el espacio de almacenamiento de concentrado
y las gestiones de logistica,, tanto de las garrafas nuevas como de
las vacias.

Con esta automatizacion del suministro de acido al monitor ha dis-
minuido el desecho de gran cantidad de bolsas de plastico y mejo-
rado aprovechamiento de los recursos.

Estainnovacion ha permitido dedicar mas tiempo a los pacientes, lo
que se traduce en una mejor calidad de la atencion.
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Reforma Las Encinas

Enelmarco dela politica de calidad y mejora permanente de la Fun-
dacion, se ha renovado el centro de Las Encinas de Ciudad Rodrigo
el cual también se ha ampliado con el fin de hacer frente al incre-
mento de la demanda de pacientes enla zona.

Para llevar a cabo la renovacion la Fundacion ha alqguilado un local
anexo al centro actual, de 33 m2, en la misma planta baja que el
centro de didlisis, y se ha realizado una reunificacion de espacios. Asi,
en ellocal incorporado se han alojado los aseos y barios de personal
y también el almacén con acceso directo desde la calle.

En el local actual se ha ampliado la zona destinada a la sala de dia-
lisis, y se han reubicado diferentes estancias habilitandose un ves-
tuario adaptado y accesible para personas con movilidad reducida.

Ademas, se hanrealizado otras intervenciones en el centro anivel de
electricidad, comunicaciones, pintura, etc..

Calidad microbioldgica del aguay del liquido de HD
centros Friat

En cuanto a la calidad del agua de dialisis, indicar g ha sequido
con criterios de agua ultrapura segun las guias de la Sociedad
Espariola de Nefrologia. Asi el agua producida en los centros
Friat ha cumplido con las Normas de Farmacologia Europea y
Espafiola vigentes, tanto de calidad quimica como microbio-
l6gica tomando como referencia las guias europeas, la ultima
norma UNE (ISO 2350-2019) vy la guia de gestion de calidad
del liguido de didlisis de la SEN.

Para la monitorizacion diaria y mensual del agua tratada en
los centros de la Fundacion con el fin de garantizar una opti-
ma calidad microbioldgica de ésta, se han realizado a lo largo
del 2021 las analiticas y desinfecciones periodicas gue apa-
recen en la tabla adjunta:

SEGUIMIENTO Y CONTROL DEL AGUA DE DIALISIS

CLORO TOTAL 399
ENDOTOXINAS 633
MICROBIOLOGICO 1.409
ALUMINIO 59
DESINFECCIONES 191

Intervenciones en los centros:

La renovacion de los equipos es fundamental para poder seguir
ofreciendo cada dia un tratamiento de calidad a los pacientes,
por ello en el primer semestre del 2021 se han sustituido los
36 monitores de Os Carballos | de Vigo y los 32 monitores de
Los Llanos | de Mostoles. En ambos centros se han instalado
maodernos monitores de didlisis con capacidad para realizar las
diferentes terapias que prescriben los nefrélogos segun el perfil
de cada paciente (HD, HDF , etc..) aunando asi seguridad, fiabi-
lidad y eficiencia.

En el caso de Os Carballos | se haninstalado monitores Surdial X
lo gue ha permitido el volcado automatico de todas las sesiones
de didlisis de cada turno a Nefrosoft. Esta automatizacion supo-
ne una gran mejora en el servicio, evitando asi la posible pérdida
de datos y liberando al personal para realizar otras tareas asis-
tenciales enrelacion al paciente.

La sustitucion de los monitores de Vigo ha permitido también
la instalacion de una bascula de silla de ruedas con sensor de
huella e integracion de pesos y volcado de los mismos desde
la bascula, agilizando y centralizando los datos antes y después
de la sesion.

En el centro de didlisis Los Llanos | de Mdstoles se han incorpo-
rado monitores 5008S Cordiax que ha implicado la moderniza-
cion del parque de monitores del centro.

Asimismo, se han cambiado monitores en otros centros de la
Fundacion, entre ellos Os Salgueiros de Verin, El Castafiar de
Béjar, Las Encinas de Ciudad Rodrigo, Los Olmos de Segovia, la
unidad de dialisis del Hospital Infanta Elena en Valdemoro o la
unidad de dialisis del Hospital Rey Juan Carlos en Mostoles. En
total se han cambiado 38 monitores en 6 centros, o que les ha
permitido potenciar de manera inmediata determinadas tera-
pias, como la dialisis online.

En el centro del Castafiar con el fin de mejorar el confort térmico
de pacientesy sanitarios se ha renovado los equipos de climati-
zacioninstalandose un equipo Mitsubishi de 25 kw en calory 22
kw en frio con tecnologia VRF, mas eficiente y ecologico capaz
de conectarse a internet para regular la temperatura del aire o
programar su funcionamiento sin estar presente.

En el centro de Los Llanos | se ha sustituido el electrocardio-
grafo por un nuevo equipo de doce canales con pantalla 7'y te-
clado de gran tamafio que ofrece tecnologia de vanguardia en
relacion al analisis ecg en reposo del paciente.

En Los Lauros se ha renovado el desfibrilador, el nuevo equipo
mas intuitivo con ECG para monitorizar la actividad cardiaca.

Se ha dotado a la unidad de Ciudad Rodrigo de una moderna
bascula pesa personas para sillas de ruedas facilitando a los
pacientes con movilidad reducida el control del peso antes vy
después de la didlisis.

Con el objeto de ayudar a una mejor exploracion y monitori-
zacion del acceso vascular se han adquirido equipos de ultra-
sonidos compactos de la casa Sonosite; asi han recibido estos
ecografos compactos los centros de Salamanca, Medina del
Campoy Villalba.

Fundacion Renal ifiigo Alvarez de Toledo m
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En Ciudad Rodrigo y el centro especial de empleo de Fuenlabra-
da se han reformado o afiadido estanterias modulares con dife-
rentes niveles que ha permitido una mejor gestion del material y
aligerar la carga de trabajo del personal asignado a estas tareas.
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Comunicacion

El departamento de Comunicacion ha continuado trabajando
en la difusion de las actividades de la Fundacion v la puesta en
valor de las mismas, con el objetivo de que se nos conozca y
se nos reconozca cada vez mas, fomentando la transparencia,
impulsando nuestra reputacion, y potenciando asi, una marca
séliday reconocible en el sector.

Asimismo, en la Fundacion valoramos la importancia de la
comunicacion interna y por ello la consideramos un elemen-
to prioritario en nuestra gestion. La labor de nuestro gabinete
contribuye a fomentar la integracion, motivacion y desarrollo
personal de los profesionales, asi como a generar conocimiento
y estrechar lazos entre la comunidad nefrologica, entendiendo
ésta como el conjunto de profesionales y de todos los afecta-
dos por la enfermedad renal cronica.

Comunicacion interna
Boletin SFR: 6 ediciones
Notas para cajetines de trabajadores: 19
Pantallas informativas: 16

Imagen corporativa: Lavanderia, Centro Las Encinas, Cen-
tro Los Pinos

Elaboracion del archivo grafico de la Fundacion

Comunicacion externa
Nueva web de la lavanderia Agua y Jabon
Nueva galeria de imagenes de la Fundacion
Noticias web: 34

Notas de prensa: 11

Redes sociales

Twitter: post 451, nuevos seguidores 239, sequidores to-
tales 1895

Facebook: post 223, nuevos seguidores 296, seguidores
totales 4075

Youtube: videos 66, nuevos suscriptores 1236, suscripto-
res totales 3803

Linkedin: creacion de nueva pagina en septiembre de 2021

Fundacién Renal ifiigo Alvarez de Toledo
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